"N ANADOLU

' UNIVERSITESI

¢’J anadolum

“ JKampus
anadolum

e Kampadas
ve

anadolu mobil
diledigin yerden,

ogrenme firsati!

[z m] O 0
; T
i
it e
(ekampus.anadolu.edu.tr) (mobil.anadolu.edu.tr)

ekampus.anadolu.edu.tr

. Ders =
Q Takvim . Duyurular i Kitabi (PDF) _ Epub Htmls

) = n o == Unite E o
u Video |a | Canli Ders Ju Sesli Kitap =| &geti J=| Sesli Ozet
. $_c>vrularlg v | Alistirma Deneme ?'5:,: infografik !.:_tkl.|e$[mll
Odrenelim Sinavi kesessg Icerik

Cikmis Sinav 2 Sinav Giris
Sorulari Bilgisi

P
&K O

Sinav e Ogrenci
Sonuclari gﬂg‘g Topluluklari

? Bilgilendirme
Panosu

AOSDESTEK

ACIKOGRETIM DESTEK SISTEMI

aosdestek.anadolu.edu.tr

44410 26

www.anadolu.edu.tr

n/AOFAnadqum B/Anadolu,Univ t.-jinstagram.com/anadoluuniv


https://ekampus.anadolu.edu.tr/
https://mobil.anadolu.edu.tr/
https://aosdestek.anadolu.edu.tr/
https://www.anadolu.edu.tr/




T.C. ANADOLU UNIVERSITESI YAYINI NO: 3627
AGIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI NO: 2455

AILE PSIiKOLOJIiSI VE EGITIiMi

Yazarlar
Prof.Dr. Gokay AKSARAY (Unite 1, 6)
Prof.Dr. Giilcan GULEC (Unite 2, 3)
Dog¢.Dr. Tiilin FIDAN (Unite 4)
Dr.Ogr. Uyesi Ali Ercan ALTINOZ (Unite 5)
Dog¢.Dr. Altan ESSIZOGLU (Unite 5, 7)
Prof.Dr. Yahsi YAZICIOGLU (Unite 8)

Editor
Prof.Dr. Gokay AKSARAY

'y ANADOLU

a UNIVERSITESI



Bu kitabin basim, yayim ve satig haklar1 Anadolu Universitesine aittir.
“Uzaktan Ogretim” teknigine uygun olarak hazirlanan bu kitabin biitiin haklar1 saklidir.
Mgili kurulustan izin almadan kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kayt
veya baska sekillerde ¢ogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz.

Copyright © 2017 by Anadolu University
All rights reserved
No part of this book may be reproduced or stored in a retrieval system, or transmitted
in any form or by any means mechanical, electronic, photocopy, magnetic tape or otherwise, without
permission in writing from the University.

Kapak Diizeni
Prof.Dr. Halit Turgay Unalan

Grafikerler
Giilsah Karabulut
Hilal Ozcan
Aysegiil Dibek

Dizgi ve Yayima Hazirlama
Kitap Hazirlama Grubu

Aile Psikolojisi ve Egitimi

E-ISBN
978-975-06-2959-4

Bu kitabin tiim haklar1 Anadolu Universitesine aittir.

ESKISEHIR, Aralik 2018
3029-0-0-0-2002-V01



icindekiler

Icindekiler

1. UNITE

Onséz vii

Aile Psikolojisinde Temel Kavramlar 2
(€1 12V 3
TANIMLAR 3
SISTEM KURAMI VE AILE 4
ATLE TIPLERI ..ottt essse et s esssse s ssses s essesessen 6
AILENIN ISLEVLERI ... 7
SAGLIKLI AILELERIN OZELLIKLERI 7
Ailenin Yagadig: Stres Etkenleri 8
Merkezkag Aile-Merkezcil Aile 9
AILENIN YASAM DONGUSU 9
Bekar Geng Erigkinler ........ccooceevncenevcnnincrenncecnne 10
Evli Ciftler (COCUKSUZ) .vuvuiriiieeiiieicicieieincieieiscieeeei e seaees 10
Cocuklu Ciftler (Bebek 30 Aydan Kiglk) .......cccocveuvcuneicecmcicnnieireeereresensennes 10
Okul Oncesi Cocuklar1 Olan Aileler (En Biiyiigii 2,5-6 Yas Arasinda) ............... 11
Ergenlik Oncesi Cocuklar1 Olan Aileler (Cocuklar1 6-13 Yas Arasinda) ........... 12
Ergen Cocuklar1 Olan Aileler (En Bityiik Cocuk 13-20 Yas Arasinda) ............... 12
Cocuklar1 Geng Yetiskin Olan Aileler (En Biiyiik Cocugun Evden
AYTIHAIZE ATLELET) oottt eaes 12
Ebeveynlik Sonrast CIftler ........ccveeieicniecneceeeneeceseieneeseeenscsseeensenneeens 12
Yaslt CIftler ..o.occvveeiricrccrccreccecereeeeeane 12
DIGER AILE KURAMLARI ........coovvvvvvrrrrrrrrrrsrsnneee 13
Biligsel-Davranigc1 Aile Kurami 13
Feminist Aile KUrami ..o 13
Postmodern Aile KUTamI ......cccviureeiniirieiniinieneireeneieeeseiseeseteeeessessesessessesesseseeaes 14
Ozet 15
Kendimizi SIayalim ... seeeens 16
Kendimizi Siayalim Yanit Anahtart ... 17
Sira Sizde Yanit Anahtar1 17
Yararlanilan Kaynaklar ........ccccoocovvencnvcnenencrnennen. 17

Evlilikte iliski Sorunlari 18
GIRIS oottt sttt 19
ESLER ARASI ILETISIM SORUNLARI 20
Savunucu Tletisim KalPIart .........ov.erveereveiveriennieessessiesssssssessssssssssssssesssesssssssnssans 21
Esler Arast Saglikli fletisim Kurabilmek Igin Oneriler .........occconvevermereeinrreenennenns 22
CATISMA 23
CatISMA TULLETT ceovuvrieieiriecictreec ettt 24
SADAKATSIZLIK, ALDATMA .....ooovvrrrrrrrrrrereeeeneneeeeeneeesseesssssssssssssssssssssssssssssssssseee 25
Sadakatsizlige Ugrayan Esin Kayiplar1 26
Sadakatsiz Esin Kayiplart ........cceccoveecneercenenens 26
Evlilik Dig1 fliskiye Yonelik Mitler ...........coevvereene. 26
EVIilik D1g1 ki TIPLETT vvvureveerierriisreeseeesesesesesssessssssssesssssssssssssssssssssesssssssssnes 27
BOSANMA ..ottt ees 27
Bosanma Nedenleri 28
Bosanma Kuramlar1 28

Sosyal Degis-Tokug KUIamI ........cccvveeeeuieeeiirieienieneeeenseenessee e senene 28

Kriz Kurami 28
Bosanma Siireci 29
Bir Yas Siireci Olarak Bosanma 29

Bosanmanin Alt1 ISEASYONU ........cuerveerereemeeeineeeeseeeieseeees s s ssssesessseeees 30
Psikososyal Bir Siire¢ Olarak BoSanma ...........ccecveeeneerecencereceneeneeeneeneennenene 30

2. UNITE



iv Aile Psikolojisi ve Egitimi

Bosanmadan Sonraki DONEM .......c.cveeueieeeiriniiciriieineneeenecieeseeeetseseiesseesessesesessenes 31
OZEL corrrerieteeeie ettt 32
Kendimizi SIayalim ..o seessesensenne 33
Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari .... 34
Sira Sizde Yanit ANARTAIT ..c.cccvcericieireeeircreieeseeieret ettt 34
Yararlanilan KaynaKIar ... 35
Ailede Cinsellik 36
GIRIS oottt 37
CINSELLIGI OGRENME ......omsrvviriirnnesissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 37
CINSELLIKLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR ......ovvoiveeeereeeeeeeeeeeeseeesseesss e 39
Cinsiyet 39
CiInsel KIMIIK ..couvieeiiiiciiinecneicireecteeeeteeeseeeeses e sseseseseese s esessessesennes 39
Toplumsal Cinsiyet (GENder) .......covvcereurieereireeireiriereireerereeeereeeeee e eeeseseeeenne 39
CiNSEl YONELI ...cuuerereireieieieieicie i eeesaessessstse e s ssesesesees 39
CINSELLIKTE “NORMAL’ KAVRAMI .........covvvvvmmmmmmmmmmisssssnnessssssssssssssssssssssen 40
KADIN CINSEL ANATOMISI ....occccvvviiiecriiieiissscceseeeiisseecessesisssseeesssssesssneeeee 40
VULV ettt 40
Labia Major (Buiylik=D1s DUdakIar) .......ccccvereeeneurienerricneincreinecneieeeeneeseeenns 40
Labia Minor (Kii¢iik=I¢ DUdaKIar) ......ccccoevumrverrerrrrrerieesieesreesssees e seesssesssessseessenns 40
KIEOTIS cvovevreveecieireeeireteieetreeeeeetrete ettt et bseae st s et saesesenscsncs 40
PeriNe ..oouiiiiiiiii s 41
Himen (Kizlik Zar1) 41
VaJINa oo s 41
ULerus (RANIIM) wooveeveiieececceeee ettt ettt s e s ene 41
Serviks (Rahim Agz1) .....cc.ccoueeueuneee 41
Fallop TUpLeri ..c..ceeeerevreeereereeerienenns 41
Overler (Yumurtaliklar) 42
MEIMELET ...ttt ettt 42
ERKEK CINSEL ANATOMIST ...oooiiiiiimecrreeiiimsscceseeeeissesesssesssssseessssssessseesee 42
Penis 42
Skrotum 42
Testisler 42
Prostat ....... 43
Memeler 43
Diger Erojen Bolgeler ..........ccc....... 43
INSANDA CINSEL FIZYOLOJi 43
CINSEL MITLER 45
CINSEL HAKLAR 47
“Cinsel Haklar” DeKIarasyonu .........c.ccceceerereererineeneeneuneesensensenenenensessessensessensenes 48
CINSEL BOZUKLUKLAR .......cooimmeerrriemmmmmecsreesmmmsesssessssssseesssssssssnesssssssesssneesee 48
Parafililer 49
Cinsel Kimlik Bozukluklari (TransseKstalite) ........cccoveveveverereereeeerererereeeeeeeevevenens 49
Cinsel Islev BOZUKIUKIATT .......ovvveveeieeeieeeseeeesees et ssss s seesseans 49
OZEL vttt 52
Kendimizi SIayalim ......c.ocecveeecinenecineieicneecneieeneeeeseeseseesesseseesessesessessesessennes 53
Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtart ..., 55
Sira Sizde Yanit ANAhtars .....ooc.ceiercieinccerciecesree et 55
Yararlanilan Kaynaklar ... sesseeenens 55
Cocuk, Ergen ve Aile 56
GIRIS oottt 57
AKRAN TLISKILERI <..ooviviiiiriiniiiesiesiessisssssssse s ssssss s ssssssssssssnnnns 57
Cocuklukta AKran THSKIIETT .....vvurvurveerresesieesieeseiessses s sssssssesssessssssssssssnees 57
Akran Gruplarinin ISIEVIETT .......ovvuriveerieeriiiesiissiise s sssssssesssseees 58

Akran Gruplarinda Oyunun Yeri ve Onemi .......ooc.evvereeereeerisesssessssssssnsssnees 58



icindekiler v

OYUNUN EVICLETT .ottt eseeeenseseeaes 58
Ergenlikte Arkadas ve AKran ISKileri .......ooomreemrresereeerieneesnseisneeesesssesessseennees 59
AKIan Zorbalifl ... 60
EBEVEYN-COCUK ILISKISI 61
SEVGL 1ottt 61
EZHIM-DISIPLN ...couiiieieiiiiciicicicieciecc e 62
OQULVE CEZA ovvrrverveerriessiiseeisssisse st ss st ss st ssssnes 62
AILE TUTUMLARININ COCUGUN RUHSAL GELISIMI
UZERINDEKI ETKILERI ..ottt esssesssssesssssesssssessssseseeens 63
Baskili ve Otoriter Aile TUUMU ....ccvevveeecurieeirerneeciretreeeiserseeeeereeeeesessesessesseeessesseaes 63
Asir1 Hoggoriilii ve Gevsek Aile TUEUMU ..ucvveceneeeveceieerciieecieiecineeeneeseeeneeneeens 64
Dengesiz ve Tutarsiz Aile Tutumu 64
Asir1 Koruyuct Aile TUEUIMU w.ocecvnieieiieecieecieieceieeeeeensesseeensessesensessesensesesens 65
Igisiz ve Kay1ts1z Aile TUEUMU «..oorveurverereeereeeeeesseeessesesessssssssssssseessssssesssssssssees 65
Demokratik Aile TUtUMU ..o s 65
ENGELLI COCUGU OLAN AILELERIN SORUNLARI ......cconmrreerereerrnreerneenns 66
Hasta Cocugun Anne-Babas! .......ccoviiiiiincinciciceccneeeseeeeeese e 66
Zamana Baglt Model ........cccoviniiiiicccicic s 67
OZEL oottt 68
Kendimizi SINayalim .......ccoocuveeiniirieiniinicncnenenecncineecseiseeeeetseeessessesessessesessesseaes 69
Kendimizi Siayalim Yanit Anahtart ........c.cocccncncncnenicneneenerseeenennenes 70
Sira Sizde Yanit ANABLArT c.c..c.ocvevreeiernicincinicneinecnetseesetseeeetseeeesetsesesessesesseseeaes 70
Yararlanilan KaynakIar .........ccccccceceeeeeneseeessessesenessesens 71
Aile ve Siddet 72
GIRIS oottt sttt 73
TANIM ...coovvvviiccenn. 74
SIDDETIN TURLERI 75
SIDDETIN KOKENI 77
AILEDE SIDDET oocooivecveceteeeeeeiesveeesseeseesvsesssessss s ssssssesssssssasssaens 81
Kadina Yonelik Siddet 81
AL TCT SIAAEL wevvrveeiverveceeceee ettt nraens 84
Alle I¢i Siddetin DENGUSTL .vuvvvveervesreerreeseessesesesessesssssssssessssssssessssssssssssssssssessssnes 86
Aile Ici Siddetin Kadin Uzerine Etkileri ................. 86
Aile i Siddetin Cocuklar Uzerine Etkileri 87
AILE ICI SIDDETIN HUKUKI YONU ........cooevernee. 88
Aile i Siddetle Tlgili Uluslararasi Diizenlemeler: ............couwrmreemeeernrrenereesreennes 88
Kadinlara Karg1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) ... 88
Cocuk Haklaria Dair SOZIESME ........c.covveueurercreiniciriniciricecineneeeireceeeneenesneeenns 89
Ailenin Korunmasina Dair Kanun ... 89
Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun ....... 90
Siddete Maruz Kalan Kadina Iligkin Yasal Diizenlemeler ...........cco..coevvrerveeriennnes 91
Tiirk Ceza Kanunu'nda Yaralama Sugu ile lgili Maddeler ..........cco..ooevvunnnene. 91
Tiirk Ceza Kanunu'nda Cinsel Suglar ile {lgili Maddeler ........c....ccovvenerrenrennn. 92
OZEU et 95
Kendimizi Sinayalim 96
Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari 97
Sira Sizde Yanit ANABLarT ..c..c.ccccureeicirecincincnenecretneeretseeeeeseeesessesesesseeensesseaes 97
Yararlanilan KaynakIar .......c..cccccceceeeeeenessesensessesensessesens 98
Aile ve Hastahk 100
GIRIS oottt 101
BIREY, AILE VE HASTALIK .....oovvvvvvvvrevvvvvvnvrnnssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee 101
BEDENSEL HASTALIKLARIN AILE UZERINDEKI ETKILERI ...........ccocceec.. 102

ESLER ARASI ILISKILER VE HASTALIK ......ovvveeeeeereereeeeeeesieessesssesssessseessesesans 104



Vi

Aile Psikolojisi ve Egitimi

AILE SAGLIGI VE RUHSAL HASTALIKLAR .....oovvvvmmmmmmmmmmsssssssssssssssssssssssssssssnen 105
DEPIESYON ..ot s 105
Bunaltt BOZUKIUSU .......vevmiiciciiceccieceeeceeeteee et sesenaenae 106
Panik Bozuklugu

BaSIE FODI ..uviieiniiieietiicietreicret ettt sttt
SOSYAL FODI ..o
Obsesif Kompulsif Bozukluk (Takint: Hastalig1) 108
Bedensellegtirme (Somatizasyon) Bozuklugu .... 109
Alkol Bagimlilif1 ....cccueveveeneeciireccireecinecnennene 109
Sigara BaBImIIIZ1 ...c.cooveiiiiieiniiricicirecrctrcrerecneteieet ettt ettt 110
OZEU oo 112
Kendimizi Simayalim 113
Kendimizi Smayalim Yanit Anahtar: ... 114
Sira Sizde Yanit ANahtart ... s 114
Yararlanilan Kaynaklar ........ccccccceeseeeeeeeeneseeenaens 114

7. UNITE Stres, Travma ve Aile 116

GIRIS
STRES
STRES, ILETISIM VE AILE
TRAVMA L e 120
TRAVMATIK OLAYLARA BAGLI GELISEBILECEK RUHSAL

BOZUKLUKLAR ....couiiiiiieiineieeieieetsenseie s s s sssessssssesass s sssesssssessssenes 121
Akut Stres BOZUKIUGU ....cecvuevveciiieiciiececceieecieeeie e naees 121
Travma Sonrast Stres BOZUKIUGU .....c.cecvmevieciiireciciriccrcetrcceeeneeeeenneeennes 121
Uyum Bozukluklari ........cccccovceeeeneee

TRAVMATIK OLAYLAR
Afetler .o

YaKin Kaybi-Yas .......ccociiiiiinciiciccceccceieceieeese e sse s sseseeans
GOG it

Kendimizi Siayalim
Kendimizi Smayalim Yanit Anahtars ........ccccnnccncenenenenenseenns 130
Sira Sizde Yanit Anahtar1
Yararlanilan Kaynaklar ....................

Aile Egitimi 132

GIRIS oottt bbb sttt 133
EVLILIK 134
Evliligin Dogast ve DINAMIFT .....coevmereerereiereieiiiireieeseneisenenese e ssessesssssnes 135
ATLE .oooooeeeevivessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 136
ATLENIN ONEMI cvovvviieriircieeie ettt st st 137
Fonksiyonlarin: Yerine Getirme Durumuna Gore Aile Cesitleri .......coccveuveuence 139
Anne ve Babanin Aile Ortamindaki Yeri .......coccveureeenerreencinecenerneeneineeirenneenns 140
Toplum ve Aile EtKilesimi .....cccccvevrecrncurenenn. 140
EVLILIK VE AILE DANISMANLIGI ............. 141
Aile Danigmanligini Gerektiren Nedenler 141
AILE EGITIMI oo 143
OZEE oo 146
Kendimizi Sinayalim 147
Kendimizi Smayalim Yanit Anahtart ... 148
Sira Sizde Yanit ANARTart ..o 148
Yararlanilan KaynakIar ... 149

Yararlanilan Internet KaynakIars .........coo...cooeeeeeereeesereeseseessssssssesssssssssssssssessesens 149



Onséz

vii

Onsoz

Sevgili 6grenciler,

Aile psikolojisi; birey, es ve ailelerin iligkilerinde yasadig1 duygu, diisiince ve davranis-
lara odaklanir ve bu alanlardaki sorunlari ele alir. Sistem kuramu ile aileyi kavramlastirir.
Aile bireylerinin psikolojik islevlerinde; aile dinamiklerinin hayati rol oynadigini ancak,
ailenin ge¢miste yagadiklarinin ve simdiki ¢evresel etkenlerin de 6nemli oldugunu vurgu-
lar. Aile toplumun en kiigiik yasam birimidir. Saglikli bir toplum, ruhsal yénden sagliklt
bireylerin yetistigi aileler ile méimkiindiir. Bu anlamda aile bireylerinin bilgilendirilmesi
ve egitimi onem tagimaktadir

Elinizdeki kitap, aile psikolojisin temel kavramlarmin agiklandig: birinci {inite ile
baglamaktadir. Ikinci {initede evlilikte iligki sorunlari ele alinmaktadir. Ugiincii iinitenin
konusu ise ailede cinsellik ve cinsel islev bozukluklaridir. Dérdiincii iinite; gocuk, ergen
ve aile iligkilerinin yani sira engelli gocuklar: olan ailelerin sorunlarina odaklanmaktadir.
Aile ve siddet kavramy, siddetin tiirleri, siddetin kokeni ve aile i¢i siddet besinci tinitenin
icerigini olusturmaktadir. Altinci {initede bedensel ve ruhsal hastaliklarin birey ve aile
tizerindeki etkileri ele alinarak sik goriilen ruhsal hastaliklar hakkinda bilgi verilmektedir.
Yedinci tinitede stres ve travma kavramlari ele alinarak travmanin birey ve aile tizerinde-
ki etkilerine odaklanilmaktadir. Sekizinci ve son tinitede ise aile egitimi konusunda bilgi
verilmektedir.

Bir ekip ¢aligmasi iirtinii olan bu kitap, konusunda uzman 6gretim tiyelerinin 6zverili ¢a-
ligmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Kitabin {initelerinin olusmasindaki katkilarindan dolayz ya-
zarlarimiz Prof.Dr. Yahsi Yaziciogluna, Prof.Dr. Giilcan Giilege, Dog.Dr. Altan Essizoglu'na,
Dog¢.Dr. Tiilin Fidan'a ve Dr.Ogr.Uyesi Ali Ercan Altinéze gok tesekkiir ederim.

Bagari dileklerimle...

Editor
Prof.Dr. Gokay AKSARAY
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Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Bir sistem olarak aileyi tanimlayabilecek,

Saglikli ailenin 6zelliklerini agiklayabilecek,
Ailenin islevlerini tanimlayabilecek,

Ailenin yagam dongiisii evrelerini a¢iklayabilecek
bilgi ve becerilere sahip olabilirsiniz.

0060

o Aile o Saglikl Aile

o Evlilik o Ailenin Yasam Dongiisii
o Sistem Kuram o Feminist Aile Kurami

o Aile Tipleri o Postmodern Aile Kurami




GiRiS
Aile psikolojisi; birey, es ve ailelerin iliskilerinde yasadig1 duygu, diisiince ve davraniglara
odaklanir. Ve bu alanlardaki sorunlar ele alir. Sistem kuramu ile aileyi kavramlagtirir. Aile
bireylerinin psikolojik islevlerinde, aile dinamiklerinin hayati rol oynadigini, ancak aile-
nin ge¢miste yasadiklarinin ve simdiki ¢evresel etkenlerin de 6nemli oldugunu vurgular.
Aile psikolojisi bir bilim olarak son 30 yilda ciddi gelismeler gostermekle birlikte ilk
calismalar 1940’1 yillara dayanmaktadir. Amerikada baslayan ¢aligmalarda; ¢ocuklar1 ko-
ruma, evlilik danigmanliy, aile iletisimi, sizofreni aileleri ve 2.Diinya Savasinin aile {ize-
rindeki etkileri gibi konular tizerinde durulmustur. 1968 yilinda Ludwig von Bertalanfty
tarafindan formiile edilen genel sistem teorisinin, sistemik aile kuraminin gelismesine
énemli katkilar olmustur. 1970’1i yillarda Avrupada (6zellikle talya ve Ingilterede) aile
psikolojisi alaninda olan gelismeler biitiin diinyay: etkilemistir. Bu yillarda feminist teoris-
yenler aile kuramlarini sorgulamaya baslamislardir. 1990’11 yillarda sosyal yapisalcilik fel-
sefi akimlarinin etkileriyle postmodern aile kuramlar: gelismistir. Son yillarda ise ailenin
daha genis sistemlerle (6rn. kiiltiirel, etnik ve politik sistemlerle) olan iligkileri konularin-
da ¢alismalarin arttig1 gozlenmektedir. Aile toplumun en kiigiik yasam birimidir. Saglikli
bir toplum, ruhsal yonden saglikli bireylerin yetistigi aileler ile mimkiindiir. Aileyi tani-
mak ve ailenin ruhsal siire¢lerini anlamak bu anlamda 6énem tagimaktadir. Bu tinitede;
ailenin tanimi yapilarak aile sisteminin 6zellikleri, aile tipleri, ailenin islevleri, saglikli
ailenin 6zellikleri, ailenin yagam doéngiisii ve aileye bakista yeni kuramlar ele alinacaktir.

TANIMLAR

Aile s6zciigii sik kullanilmasina ragmen tizerinde uzlasilmis tek bir tanimi yoktur. Tiirkee
sozliikte, aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki ilis-
kilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik birlik olarak tanimlanmistir. Ozankayaya
(1979) gore aile, iginde insan tiiriiniin tiretildigi, topluma hazirlanma siirecinin ilk ve etki-
li bigimde olugtugu, cinsel iliskilerin diizenlendigi, esler ve ana-babalarla ¢ocuklar arasin-
da sicak, giiven veren iliskilerin kuruldugu, ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldig:
bir toplumsal kurumdur. Ozgiiven (2000) ise aileyi, karsit cinsten iki yetiskin kisinin yasal
ve torel baglara uyarak kurduklar: biyolojik, psikolojik ve sosyal islevleri olan bir kurum
olarak tanimlamistir. Daha genis anlamda aile; birbirlerine biyolojik ve/veya psikolojik
baglarla bagli, sosyal, ekonomik ve duygusal etkilesimleri olan ve kendilerini ayn1 ¢at1
altinda birlikte yagamin bir pargasi olarak algilayan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Ev-
lilik ise, kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk yapmak
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ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar1 bir sézlesme olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer
2010). Sosyolojik agidan ele alindiginda 3 tip aile vardur.

1. Geleneksel genis aile: Ayni soydan gelen birka¢ kusagin bir arada, ayni ¢at1 altin-
da yasadiklarr aile tipidir. Daha ¢ok kirsal kesimde tarima dayanan mal varli: ile
yagsamini siirdiiren bu ailede; geleneksel degerlerin one ¢ikarildigi, erkek egemen
kiltiirtin hakim oldugu, kusaklar arasinda yasa bagli hiyerarsik bir otoriter yapi-
nin bulundugu gozlenir. Aile i¢i sorunlar, disa kapali aile ortami iginde geleneksel
kaliplara uyan bir bigimde ¢oziimlenmege ¢aligilir. Aile tiyesi bir zorlukla karsi-
lastiginda tiim aile ona destek olur, yalniz birakmaz ama buna karsilik onun da es
secimi, is se¢imi gibi durumlarda ailenin kogullarina uymasi beklenir.

2. Cekirdek aile: Ana, baba ve ¢ocuklardan kurulu dar kapsamli aile tipidir. Endiist-
rilesme siireciyle paralel olarak kentlerde, kisiler giderek daha bireysellesmis ve ge-
leneksel genis aile kavramindan uzaklagsmaya baslamislardir. Kadinin rolii giderek
degismis; is hayatina daha fazla katilmis, otonomi ve otorite beklentisi artmustir.

3. Gegis ailesi: Dig goriintisii ile cekirdek aile tipinde olan ama benimsedigi kavram-
lar ve sosyal yagsam ilkeleri acisindan geleneksel kavramlari siirdiirme egiliminde
olan aile tipidir. I¢inde yasadig1 geleneksel aile ortamindan koparak ¢ekirdek aile
modelinde yasamakta olan aileler, kendi diistinsel ve duygusal kavramlar: ile dis
sosyal cevrenin gercekleri ve kavramlar: arasinda geliski yasarlar. Bu aile tipinde
kusaklar arasi catigmalar sik goriliir.

Toplumlardaki degisimler; ailenin yapisy, islevleri ve aile bireylerinin rolleri konu-
sunda degisimi de beraberinde getirmistir. Modern toplumlarda geleneksel olarak kabul
edilen ¢ekirdek aile, gecis ailesi ve genis ailenin yani sira yeni aile tirleri ortaya ¢ikmistir.
Tek ebeveynli aile, bogsanmalarin artisiyla birlikte cogunlukla kadinlarin ebeveyn oldugu
ailelerdir. Yeniden evlilikler (iivey aileler), bosanma ya da esin kayb1 sonrasi yeniden ev-
lenmelerle olugan ailelerdir. Birlikte yasam (cohabitation) ise, evlenmeksizin ya da baska
bir deyisle resmi nikah olmaksizin birlikte yagama olarak tanimlanir.

SISTEM KURAMI VE AILE

Genel sistem teorisini gelistiren Ludwig von Bertalanfty, “herhangi bir organizmanin ya
da yapmin devamliligi, onu olusturan elementlerin ya da pargalarin kargilikli karmagsik
iligkilerinin bir sonucu olarak gerceklestigini” belirtmistir. Ailenin yapisini ve siireglerini
anlamamizda yardimci olan sistem kuraminda aileler, alt sistemlerden olusan belli ku-
rallara gore birlikte hareket eden ve sinirlari olan bir sistem olarak goriiliir. Ailede her
bir birey bir alt sistemdir; ayrica anne-baba, ¢ocuklar, anne-kiz, baba-ogul gibi cesitli alt
sistemleri de icermektedir. Sistem kurami sadece davranis bilimlerinde degil fizik, sos-
yal bilimler, biyoloji gibi pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Bu kurama gére sistem, onu
olusturan parcalarin toplamindan daha fazlasini ifade eder. Aileye anne, baba ve ¢ocuk-
lardan olugan bir sistem olarak baktigimizda; ailedeki bireylerin ve alt sistemlerin birbiri
ile kurdugu karmasik iletisim diizenekleri géz 6niine alindiginda aile kavramina ne denli
genis bakmamuz gerektigi ortaya ¢ikar. Aile ayni zamanda ait oldugu akraba sisteminin ve
yasadig1 toplumun alt sistemidir. Asagida aile sisteminin ozellikleri ele alinmistir.
Sinirlar: Ailenin duygusal ve psikolojik sinirlar1 vardir. Bu sinirlar; duygusal aligveris-
leri, yakinligy, birlikte davranislar: kontrol ederler. Sinirlarin belirsiz, i¢ ice gectigi aileler;
aile kusaklari arasinda gegirgenligin yiiksek oldugu ailelerdir. Roller belirsizdir. Orn: ¢o-
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cuklar ¢ogunlukla kendilerine, bazen yetiskinlere de bakim verirler. Sinirlarin kati oldugu
birbirinden kopuk ailelerde ise; ailede giiclii baglarin yoklugu gozlenir. Aile tiyeleri ara-
sinda iliskiler zayif veya yok gibidir. Sinirlar, ¢evre ile iletisim kurmaya izin verecek ancak
aile biitiinliigiinti de koruyacak sekilde esnek olmalidir.

Tletisim/bilginin islenmesi: Ailede iletisim ii¢ sekilde olmaktadir: 1) Sozel iletisim
(s0zlii ve yazili olan iletisim), 2) S6zel olmayan iletisim (beden dili, ses tonu, mimikler gibi
sozel olmayan &geleri igerir) 3) Iletisimde verilen anlam (sdylenenin ne demek istendigi);
nerede, kiminle, ne ile iligkili olarak icerigi degisir.

Essonlanim: Agik sistemler; farkl farkli durumlardan baslayarak farkl: yollarla aym
sabit denge durumuna ulasma egilimindedir. Bu teoriye gore; nereden basladigi 6nemli
degildir, ulagilan sonug ayni olacaktir. Essonlanim, ailenin iletisim ve geribildirim siireg-
lerinde var olan sorunlu kaliplar1 gozlemenin 6nemini vurgular. Buna gore aile sorunla-
rinda ge¢mise odaklanip, ni¢in olduguna bakmaktan ¢ok simdi ve burada ne oldugunu
anlamaya ¢aligmak daha 6nemlidir.

Homeostazis: Degisen cevresel sartlar karsisinda ailenin dengesini koruyabilme bece-
risidir. Aileler baz1 zamanlarda gelisime yonelik olarak sinirlarini zorlayarak temel yapisi-
ni1 degistirmeyi (morfogenesis), bazi dénemlerde ise denge durumunu siirdiirmeyi (mor-
fostazis) tercih ederler. Orn. Aileler kriz donemlerinde denge durumunu koruma yani
morfostazis egiliminde olurken, aileye yeni bireylerin katildig1 donemlerde morfogenezis
gozlenebilir.

Agik ve kapali aile sistemleri: Aileler agik sistemler gibi hareket ederler. Ancak gore-
celi olarak daha kapali, gevresinden izole, kugkucu aile sistemleri parcalanip dagilma riski
tasirlar.

Geribildirim: Aileler, denge ve istikrarin1 korumak i¢in kendini ayarlayan geribildi-
rim diizenekleri kullanirlar. Bazi geribildirimler kendi kendini giiglendirir. Anne kizinin
daha fazla caligmast icin uyardikea kizinin gerginligi artiyorsa bu tiir geri bildirime 6rnek
olur. Baz1 geribildirim ise kendi kendini dengeler (termostat sistemi gibi ¢alisir). Kizinin
gerginligi arttikga annenin onu yatistirmasini buna 6rnek verebiliriz.

Hedef/amag: Aile {iyelerinin bir arada oluglarinin ortak bir amaci vardir. Bu amag; ai-
lenin iglevleri olarak tanimlayabilecegimiz aile tiyelerinin bakimi, beslenmesi, korunmast,
ruhsal ve sosyal gelisiminin desteklemeye iliskin gorevleri igerir.

Biitiinliik: Aile bireylerinden birini etkileyen bir durum biitiin aile sistemini etkile-
yecektir.

fligkiler: Ailede iliskiler simetrik ve tamamlayici olabilir. Simetrik iliskide esitlik soz
konusudur. Ayni zamanda yarigmaci olma riski de tagir. Tamamlayici iligki ise, esitliksiz
ve farklhiliklarin oldugu iliskidir. Orn. Eslerden biri bagirtyorsa digeri “alttan” alir. iligki
oriintiisiinde bazen belirli aile {iyelerinin {i¢lincii bir {iyeye kars1 koalisyon olusturup bir-
lestikleri gozlenir (tiggenlesme).

Dongiisel nedensellik: Ailede bireylerin davranislari, sebep-sonug iliskisi icinde dog-
rusal bir nedensellikten ¢ok birbirini etkileyen dongiisel bir nedensellik iginde daha iyi
anlagilir. Orn. Isilin sikint1 ve kaygisinda artig onun ders basarisini olumsuz etkilemek-
tedir. Baba, annenin kiziyla daha ¢ok ilgilenmesini istemektedir. Anne, kizin1 daha ¢ok
¢alismast i¢in sikigtirmaktadir. Bu da Isil'in sikintisini daha ¢ok artirmaktadir (Sekil 1.1).
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SIRA SIZDE 7 Sekil 1.1'de gosterilen aile sisteminde dongiisel nedensellik semas1 bagka sekillerde nasil ¢i-
]

zilir?

AILE TIPLERI

Asagida Minuchin’in (1981) sistem kuramu gergevesinde yapisal 6zelliklerine gore tanim-
ladig aile tipleri sunulmustur.

iki kisilik aileler: Iki kisiden olusan cekirdek ailedir. Kari-kocadan olusan bir cift
olabilecegi gibi ebeveyn ve cocuktan da olusabilir. Uyeler arasindaki iliskiler yogundur.
Cocuk ebeveyn icin “proje haline gelebilir, bityiirken bireylesme sorunlar: yasayabilir. Be-
bekken biitiin ihtiyaglar1 karsilanirken ergenlik ya da daha erken yaslarda sosyal beceri-
lerinin zayif oldugunu hisseder. Bazen evlilikte idare edilecek olan ancak ebeveyn-gocuk
iligkisinde tercih edilmeyen karsilikly, sagliksiz bir bagimlilik vardar.

Ug kusakli aileler: Cocuk biiyiirken ona ilgi gosteren, yetismesini etkileyecek yetiskin
sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle ebeveynlikte biiyiik bir esneklik saglar. Boyle bir ailenin
tiyesi olmak neseli olsa da ayni1 zamanda sorumluluk ytikler ve zaman zaman baskici da
olabilir.

Cok ¢ocuklu aileler: Nerede yasandigina ve gecimin nasil saglandigina bagli olarak
¢ocuklar ayak bagi ya da para kaynagi olarak goriilebilir. Biiyiik ¢ocuklar kiigiiklerin ba-
kiminda rol alirlar. Daha biiyiik ¢ocuklara becerilerinin 6tesinde sorumluluk verildiginde
problemler ortaya ¢ikabilir. Bityiik cocuklar ne “cocuk” ne de “ebeveyn” olmadiklarindan
kendilerini yalniz hissederler, kiigiik ¢ocuklarin ebeveynleri ile baglantisini bastirabilirler.

Ebeveynin fiziksel olarak olmadig: aileler: Isi nedeniyle sik sik seyahat edenler,
kamyon soforleri, ordu mensuplar1 gibi yetigkin aile iiyelerinden biri uzun siireler icin
evden uzaktadir. Bakimin ¢ogunu veren ebeveynin sorumlulugun ¢ogunu tagimasi soz
konusudur. Uzaktaki ebeveyn geri dondiigiinde ¢ocuklara 6zel bir ilgi gosterebilir. Evdeki
ebeveyn normal sorumluluklarina ek olarak eglendirmek zorunda oldugu ek bir ¢ocuga
sahipmis gibi olur.

Kontrolden ¢ikmus aileler: Aile iiyelerinden bir ya da birden fazlasinin ebeveynle-
rin kontroliinden ¢ikmis oldugu ailelerdir. Ebeveyn yorgun diismiistiir ve bas etmekte
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zorlanir. Bir ebeveyn duygusal yoklugu ile diger ebeveyni zayiflatabilir. Cocugun tepkisi
ebeveynler arasi ayrilig1 yansitiyor olabilir.

Hareket halindeki aileler: Bu ailelerin pek diizeni yoktur. Sik sik ev degistirirler. Bu
ailelerin ¢ocuklar: i¢in okullar, arkadaglar hatta sehirler gegicidir. Bu aileler, ¢ocuklarin
kendi yetismelerinin sorumlulugunu almalarinda bir dereceye kadar organizedirler. Fakat
bu organize olma hali gegicilik ve siklikla da kriz beklentisi ile birlikte gider.

Uvey ebeveynli aileler: Bir iivey ebeveyn aileye girdiginde yeni bir organizasyon olus-
mak zorundadir. Uvey ebeveynler genellikle uzaktaki ebeveynin “yerine gegmek” iste-
mediklerini ifade ederler, ancak birlikte yasanan birka¢ aydan sonra saygi gérmenin de
haklar1 oldugunu distintirler. Cocuklar, tivey ebeveynin onlara bir ey sunarak sevgilerini
saygilarini kazanmasini beklerler.

Evlat edinmis aileler: Evlat edinilmis ¢ocuklarin oldugu ailelerde ¢ocuk, beraberinde
gegmis Oykisiinii ve iliskiler agin1 da beraberinde getirir. Ayn1 zamanda yasadig1 evdeki
organizasyon yapisinin da parcasidir. Bu ailelerdeki kimi problemler diger ailelerde de go-
riilebilecek aile organizmasindaki streslerle ilgilidir. Ancak aile, evlat edinilmis ¢cocugun
onceki yagantisini sorumlu tutar.

Hayaletli aileler: Aileden birisi 6ldigiinde veya aileyi terk ettiginde, daha 6nce bu
kisi tarafindan tstlenilmis roller ve gorevler yeniden dagilir. Bu her zaman istenen sekil-
de olmayabilir. Orn: Ebeveynlerin hayatini gekilmez kilan aksi bir dede, aile bireylerinin
birbirlerine kenetlenmesini saglamaktadir. Yasli adamin vefat: sonrasinda ortaya ¢ikan
boslukta itecekleri ortak bir gii¢ olmadan sadece birbirlerini itebilirler. Senelerdir ilk kez
uyumsuzluk ortaya cikar.

Psikosomatik aileler: Psikosomatik ailelerde herkesin en iyi islev gordiigli durum ai-
lede birinin hasta oldugu durumdur. Bu aileler; asir1 koruyucu, sinirlarin ig ige gectigi ve
catigmalar1 ¢ozme becerisi diistik ailelerdir. Aile iiyeleri ¢catismadan kose bucak kagarlar.
Sonucunda ihtiya¢ ve duygularindan kacip bastirarak degerli bir sey basardiklarina ina-
narak aci ¢ekerler.

AILENIN iSLEVLERI

Toplumlardaki degisimlere paralel olarak ailenin islevlerinde degisimler yasanmis ve ha-
len de yagsanmaktadir. Onceleri biyolojik, ekonomik, siyasi, sosyal ve kiiltiirel bir¢ok go-
revi tislenen aile, zaman i¢inde sosyal kurumlarin gelisimiyle islevlerini belirli oranlarda
paylasmustir. Genel olarak ailenin islevlerini ti¢ baslik altinda toplayabiliriz.

1. Temel gorevler: Aile iiyelerinin bakimi, beslenmesi, korunmasi, egitimi gibi ya-
samsal gereksinim-lerin saglanmasina yonelik gorevler.

2. Gelisimsel gorevler: Aile bireylerinin ruhsal ve sosyal gelisimini desteklemeye yo-
nelik gorevlerdir. Orn. ailenin gelisim evresine gore; yeni bir aile kurmasi, anne-
baba olmasi, ¢ocuklarini bityiitiip yuvadan ugurmasi, emeklilige uyum gostermesi
gibi

3. Kriz donemlerine yonelik gorevler: Hastalik, kaza, is kaybi, ekonomik sorunlar
gibi ailenin bitiinliigiine yonelik tehditlerin yarattig1 krizlerde, aile tiyelerinin bir-
birine destek olma ve korumasina yonelik gérevlerdir.

SAGLIKLI AiLELERIN OZELLIKLERI

Ideal “saghikli” bir ailenin 6zellikleri konusunda ortak bir gériis olusturmada kimi zor-
luklar olmakla birlikte saglikli aileleri islevsel olmayan ailelerden ayiran bazi 6zellikler
agagida sunulmustur.
o Baghlik: Giiglii ailelerde aile bireyleri enerji ve zamanlarin aile ile ilgili aktivitelere
ayirirlar. Baghilik, hem giizel hem de sikintili zamanlarda aileye sadik kalabilmektir.



Aile Psikolojisi ve Egitimi

2/

o Takdir etme: Aile iyeleri birbirlerine takdirlerini gerek sozleri gerek yaptiklari ile
belirtirlerse bagliliklar1 daha da gii¢lenecektir. Takdir etme, aile bireylerinin 6zgii-
venlerini artiracaktir.

o Birlikte zaman gecirmeye istekli olma: Saglikli aileler nicelik ve nitelik olarak
birlikte kaliteli zaman gegirirler. Kimse tartismalarin oldugu agiz dalagsmalarin,
kavgalarin oldugu zamanlar1 yagamak istemez. Aile piknikleri, oyunlar, sohbetle-
rin yani sira dogum giinleri, evlilik yildontimleri, cenaze torenleri gibi etkinlikler
birlik i¢inde olma duygusunu verir.

o  Etkili iletisim: Giiglii ailelerde iletiler duyarli bir sekilde verilir ve alinir. Bu aileler-
de destek, anlayis ve empati vardir. Birbirleri ile konusacak ¢ok seyleri vardir. Bir
catigma oldugunda sessiz kalmak yerine konusarak ¢6ztimlemeyi tercih ederler.

o Krizlerle bagsedebilmek: Aileleri etkileyen bir¢ok yasam olay1 vardir. Krize neden
olan olaylardan bazilar1 beklenmedik olaylardir. Saglikli aileler krizlerle baseder-
ken; daha deneyimli kisilerden 6neri alma, uzlasma, mizahi kullanma ve duygula-
rint disa vurma gibi yontemleri kullanirlar.

o Bireylerin desteklenmesi: Aile sistemi en zayif iiyesinin gii¢lii oldugu kadar giig-
ladiir. Bu nedenle her bir aile iiyesinin yetenek ve becerilerini gelistirmesine destek
olunmalidir. Destek konusunda en hassas olunmasi gereken donemler; okul déne-
mi, fiziksel degisimlerin yasandig1 ergenlik donemi ve geng yetiskin olarak bireyin
yuvadan u¢maya hazirlandigi déonemlerdir.

o+ Ailede rollerin belirli olmas:: Saglikli ailelerde roller agik, belirgin, uygun sekilde
diizenlenmis ve birbirini tamamlayan 6zelliktedir. Aile {iyesinin yasina, cinsiyetine,
kiiltiirel degerlere ve beklentilere gore roller diizenlenmistir. Saglikli ailelerde gerek-
tiginde rollerin yer degistirebildigi ve esnek olabildigi de gozlenir. Eger bir aile tiyesi
gecici olarak roliinii yerine getiremez ise diger iiyeler onu roliinii iistlenirler.

Saglikls ailenin ozellikleri nelerdir?

Ailenin Yasadigi Stres Etkenleri

Stres, her ailenin yagsaminin bir pargasidir. Bireyler gibi ailelerde stres yaratan durumlari
engellemek isterler. Saglikli aileler, streslere daha hazirlikli oldugundan basedebilirler. An-
cak beklenen yagam stresleri oldugu gibi beklenmeksizin gelen stres etkenleri de vardir.
Beklenen yagam stresleri, gelisimsel (6rn.bireyin yas1 ya da ailenin yasam evresi ile ilgili)
ve durumsal (es ve ¢ocuklarla yeterli vakit ayiramama) nitelikte olabilir. Beklenmeksizin
gelen stres etkenleri ise aniden ortaya ¢ikar ve ailenin sagligini, mutlulugunu etkileyebi-
lir. Stres yagantisinin 6zellikle beklenmeksizin gelen streslerin ailenin ya da bireyin hangi
doénemine rast geldigi cok énemlidir. Ornegin ¢ok geng ya da ¢ok ileri yasta yapilan bir
evlilige uyumda bazi beklenmeksizin stres etkenleri ¢ikabilir. Ya da erken yasta torun sa-
hibi olan ve ¢ocuklarina agir1 verici bir anneanne torununa bakmak ya da emekli olmak
gibi catismali durumlar yasayabilir. Diger bir 6nemli degisken ise ailenin gelisim durumu
ve cevresel sartlardir. Baz1 cevresel sartlar (6rn.barinma kosullari) stresli durumlarla bag
etmede aileye yardimct olurken bazi ¢evresel sartlar sikintilar1 artirir.
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Merkezkac Aile-Merkezcil Aile

Ailenin saglikl bir sekilde islev gormesini etkileyen diger bir etkende ailenin yapisi, or-
ganizasyonudur. Bu anlamda en énemli kuramlardan biri merkezkag (centrifugal) ve
merkezcil (centripedal) aile kavramlaridir. Merkezkag aile, aileden uzaklagma egilimini
tanimlar. Merkezcil aile ise, aileye yakinlagma egilimini tanimlar. Combrinck-Graham
(1985) ailenin gelisimini spiral bir modelle aciklayarak {i¢ kusaktan olusan aile sistemi-
nin, zaman i¢cinde merkezka¢ ve merkezcil oldugu dénemler arasinda gidip geldigini be-
lirtmigtir (Sekil 1.2). Her aile gelisim evresine gore bazen merkezcil doneme geger, aile
i¢i yasama agirlik verir, ailenin dig sinirlar1 belirginlesirken aile icinde yardimlagsma ve
smirlar esner (6rn bebeklerini biiytitiirken). Kimi zaman ise merkezka¢ dénemde giren
aile sistemi bireylerinin aile disindaki bagimsizlagmasi hedeflerine yonelir (6rn.geng eris-
kinin evden ayrilmasi). Ancak merkezkag ve merkezcil yapilar asir1 oldugunda ailenin
islevleri bozulur. Merkezcil egilimleri siirekli baskin olan ailelerde biiyiiyen bireyler aileye
astr1 bagimli olur. Evden ayrilma ve yeni bir aile kurmada sorunlar yaganabilir. Merkezka¢
aileler ise; evden uzaklagsmak isteyen, daha ¢ok aile disinda kurdugu iligkilerde mutlu olan
bireylerden olugur.

-~
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AILENIN YASAM DONGUSU

Insanlarin ve diger canli sistemlerin oldugu gibi ailenin de bir yagam déngiisii vardir. Ai-
leler ve kiiltiirler arasinda biiyiik farkliliklar olmakla birlikte yasam dongiisii, ¢ekirdek
ailenin zaman i¢inde gelisimini betimler. Her bir evrede tistesinden gelinmesi gereken
gelisimsel gérevler vardir (Tablo 1.1). Islev bozuklugu olan aileler bu evreleri gegerken
sorunlar yasamakta ve yeni evreye uyum saglamakta zorlanmaktadirlar. Gelisimsel go-
revleri bagsaramayan aileler uzun siirede aile sorunlari ile kars: karsiya kalma riski tasirlar.
Hastalik, kaza, bir yakinin kaybi, ekonomik sorunlar gibi yasamsal krizler ailenin yagam
dongiisiinii olumsuz etkileyebilmektedir. Ailenin basarili bir gecis yapabilmesine destek
olacak yeni kurallarda anlasabilmesi i¢in yasam dongiisii evreleri konusunda yeterli bilgi-
ye sahip olmasi gerekir.
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Bekar Gencg Eriskinler

Bekar geng eriskinin; ailesinden duygusal olarak ayrigma siirecini tamamlamasi, yakin
iligkiler kurmay1 basarmasi, kendi yasam planlarini olusturma yeterliligine kavusmus
olmasi beklenir. Bekar gen¢ eriskinin ailesinden ayrilip kendi yeterliligini olusturmasi
duygusal bir olgunlugu gerektirir. Ayrica bu evrede kendi ekonomik bagimsizliklarini
kazanma ¢abasi i¢indedirler. Kars1 cinsle romantik iligkiler gelistirmeye baslarlar. Geng
erkek ailesinden ayrilmay: goze aldiginda ve geng bir kadinla ciddi olarak ilgilenmeye
basladiginda her iki tarafin ailesi karar verme siireglerinin bir pargast olur. Ulkemizde
baz kiiltiirlerde ise es se¢imi agikea ailenin hakk: olarak goriiliir. Diger ailelerde de gen-
cin es seciminde ailesinden bagimsiz biitiiniiyle 6zgiir oldugu séylenemez. Kendi yasam
planlarini olusturmada yeterlilige kavusamayan, aileden ayrilma ve bireylesme anlaminda
olgunlagma siirecini tamamlayamayan bireyler aile kurmaya iligkin kararlarda da zorluk-
lar yasayabilecektir.

Evli Ciftler (Cocuksuz)

Bu donemin temel gorevi bireylerin evlilige uyum saglamasidir. Kisiler kendi bireysellik-
lerini korurken, es roliinii benimsemeleri, yeni aileye iliskin sorumluluklari tistlenmeleri
gerekir. Evli ¢ift; aileleri ve akranlariyla nasil iliski kuracaklari, birlikte yasamin pratik
yonleri, aralarindaki kii¢tik ya da biiyiik farkliliklarla nasil baga ¢ikabilecekleri konusunda
ortak diistinceler gelistirmeleri gerekir. Her bireyin kendi koken ailesinden getirdigi alis-
kanliklar ve beklentiler yeni sisteme gore degistirilmelidir. Ayrica eslerinin aileleri (kayin
valide, kaympeder gibi) ile kurulacak dengeli iliskiler 6nem kazanir. Bazi giftler aileleriyle
iliskilerini biitiiniiyle keserek kendi bagimsiz alanlarini olusturmaya kalkigirlar. Bu ge-
nellikle bagarili olmaz ve evliligi agindirabilir. Evlilik sanati, akrabalarla duygusal iliskiyi
stirdiirmeye devam ederken bagimsizlasmay: bagarabilmeyi icerir. Bu dénemin diger bir
gelisimsel gorevi de ebeveynlige hazirliktir.

Cocuklu Ciftler (Bebek 30 Aydan Kiigiik)

Ciftin ilk cocuklar1 oldugunda ailenin dengesi degisir. Es roliine anne-baba rolleri eklenir.
Bebegin dogumu pek ¢ok cift i¢cin mutluluk dolu bir siirectir. Ancak her cift icin boyle ol-
maz. Eslerden birinin bebege kendisinden daha ¢ok baglandigin: gozlediginde kiskanglik
hissedebilir. Esinin kendisini eskisi kadar sevmedigini diisiinebilir. Esler arasinda yasanan
onceki sorunlar ¢ocuk {izerinden ¢oziilmeye calisilirken ¢ocuk adeta giinah kegisi olur.
Ev i¢inde diizenin yeni dogmus bebege gore ayarlanmasi, bebegin bakimu ile ilgili olarak
anne baba arasinda sorumluluklarin paylasim: da 6nemlidir. Sosyal yasam, ailenin yeni
tiyesine gore diizenlenir. Anne ve babanin ¢alistig1 ailelerde sorumlulugun paylasimi daha
da 6nemlidir. Bu siirecten kimi zaman anneler olumsuz etkilenebilmektedir. Kadin anne-
lik gorevini tistlenmek icin isinden ayrilabilmekte ya da isine devam ederek ¢ocugundan
ayr1 kalma duygusu yasayabilmektedir. Bebegin aileye katilimu ile birlikte bazen genis ai-
lenin destegine ihtiya¢ duyulur ve ailenin sinirlarinda esneklikler gerektirir.
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Evreler

Bekar geng eriskinler

Evli ciftler
(cocuksuz)

Cocuklu giftler
(bebek 30 aydan
klcuk)

Okul 6ncesi cocuklar
olan aileler

(en buylgu 2.5-6 yas
arasinda)

Ergenlik dncesi
cocuklari olan aileler
(cocuklar 6-13 yas
arasinda)

Ergen cocuklari olan
aileler

(en buytk ¢cocuk 13-20
yas arasinda)

Cocuklari geng yetiskin
olan aileler

(en buylk cocugun
evden ayrildigi aileler)

Ebeveynlik sonrasi
ciftler

Yasli ciftler

Gelisimsel Gorevler

Ailesinden ayrisabilme
Yakin iligkiler kurabilme
Kendi yasam planlarini olusturma

Evlilikte diizenin olusturulmasi
Esi, ailesi ve arkadaslari arasinda
dengeli bir iliski kurabilmesi
Ebeveynlige hazirhk

Anne-baba rollerine uyum gdsterme
Buyiikanne-buylikbabaya ailede
gerekli yerin aciimasi

Cocugun ihtiyaclarina aile sisteminin
uyum saglamasi

Ebeveynligin getirdigi stres ve 6zel
alan yokluguna adapte olmasi

Sosyal iliskilerle aile sisteminin
genislemesi

« Cocuklarinin ilgilerini, yeteneklerini

ve becerilerini gelistirmelerine destek
olunmasi

» Ergene 6zglrliik ve sorumluluklar

dengesinin olusturulmasi

- Kendi yasli ebeveynlerinin bakimi
- Evlilik ve kariyer sorunlarina yeniden

odaklanma

+ Anne-baba, genc yetiskinleri

kendi yasamlarini kurmak icin
cesaretlendirmesi

+ Onlaricin geri donilebilecek besleyici

bir ev ortami gelistirmeleri

Evliligin yeniden insasi
Cocuklarinin esleri ve torunlari
icerecek sekilde ailenin yeniden
diizenlenmesi

Emeklilige uyum

Bedensel hastaliklarla ve kayiplarla
basa ¢ikabilme

Tablo 1.1
Ailenin yasam dongiisii
evreleri

Psikolojik Sorun Alanlari

Aileden ayriimayi
kabullenme

Evlilige uyum

Aile sistemine yeni
bireylerin katilmasini
kabullenme

Cocugun yeni bir kisilik
olarak kendi benligini
ortaya koymasini
kabullenme

Cocugun aile disinda
baska iliskiler
gelistirmesine izin verme

Ergenin bagimsizlasma
slirecine izin verecek
sekilde aile sinirlarinin
esnekligi

Aileden ayrilmalari ve yeni
katihmlari kabullenme

Ciftlerin birbirleri ile bas
basa kalmasi

Yashhigi ve emekliligi
kabullenme

Okul Oncesi Cocuklari Olan Aileler (En Biiyiigii 2,5-6 Yas

Arasinda)

Cocuk biiylirken yavas yavas aile i¢inde yeni bir kisilik olarak kendi benligini ortaya ko-
yar. Cocugun ilgi ve yeteneklerini gelistirmesine yardim edilmeli ve ihtiyaglarina cevap
verilmelidir. Cocuklar biiyiirken ebeveynlerin sorumlulugu da artar. Bu evrede yeni bir
bebegin aileye katilimi ile kardesler arasi iligkiler 6nem kazanir. Ailede iliski aginin kar-

magiklig1 artar. Ebeveynler ailenin artan ihtiyaglarini karsilamak i¢in daha ¢ok ¢alismak

zorunda kalabilir. Bu ciftlerin birbirine daha az zaman ayirmalarina ve iletisim sorun-
larina yol agabilir. Bu donemde anne-babanin, ebeveynligin getirdigi stres ve zel alan
yokluguna adapte olmasi 6nemli gelisimsel gorevleridir.
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Ergenlik Oncesi Cocuklari Olan Aileler (Cocuklari 6-13 Yas
Arasinda)

Okula baglayan ¢ocuk aile sistemi diginda bir bagka sistemin i¢cinde yer almaktadir. Cocuk,
okul ile birlikte farkli degerleri tanimaya baslar. Ebeveynler; cocugun okula baglamasi ile
onun toplumsallasma cabalarina ve egitsel basarilarina destek olmalidirlar. Anne-baba;
bagka ailelerle uyum i¢inde saglikl: bir egitim ortami ¢ocuklarina saglamalidirlar. Cocuk-
larinin ilgilerini, yeteneklerini ve becerilerini gelistir-melerine destek olmalidirlar.

Ergen Cocuklari Olan Aileler (En Biiyiik Cocuk 13-20 Yas
Arasinda)

Aile, ergene sinir koymak ve onu korumakla ergenin bireylesmesi ve 6zerkligini destekle-
mek arasindaki dengeyi kurabilmelidir. Bu dénem, ailenin degisimini ve yeni diizenleme-
lerin yapilmasini gerektirir. Ergenin yeni ilgi alanlarini ve ihtiyaglarini kesfetmesine yar-
dim etmeli, onlar i¢in 6zgiirlik ve sorumluluklar olusturmalidir. Bu evrede ergen ve ailesi
arasinda bir¢ok konuda ¢atisma yaganabilir. Bu ¢atigmalar, ebeveynin geng cocuklarindan
beklentileri ile kendi gengligindeki beklentiler arasinda ayirimi yapamamaktan kaynakla-
nabilir. Ebeveynin genglik donemi krizleri yeniden ortaya ¢ikabilir. Ergen, anne-baba ile
celistigi konularda akran baskisi yasayabilir. Bu evredeki aileler, bir yandan ergen ¢ocukla-
r1ile ilgilenirken bir yandan da saglik sorunlar1 da olabilen kendi yasli ebeveynlerine bak-
mak zorunda kalabilirler. Iki kusak arasinda kalan bu aileler birgok zorluk yasayabilirler.

Cocuklari Geng Yetiskin Olan Aileler (En Biiyiik Cocugun
Evden Ayrildig Aileler)

Cocugun eriskin yaslarina gelmesi ve yuvadan u¢maya hazirlanmasi: donemi, hem anne-
baba i¢in hem de ¢ocuk i¢in kaygilarin yasandig: bir donemdir. Ebeveynler, ¢ocuklari ile
yetiskin-yetiskin iletisimi kurarlar. Kendi ayaklar: tizerinde durmasini ve bagimsiz olma
cabalar1 desteklenmelidir. Es secimi ve is hayati ile ilgili kararlarina saygi duymalidirlar.
Anne-baba, geng yetiskinleri kendi yasamlarini kurmak icin cesaretlendirirken onlar i¢in
geri doniilebilecek besleyici bir ev ortami da gelistirmelidirler.

Ebeveynlik Sonrasi Ciftler

Cocuklarin evden ayrilmast ile ebeveynler 6nceliklerini ve yeniden rollerini tanimlamaya
ihtiyag duyarlar. Cift bir arada daha ¢ok vakit gecirecek zaman bulabilirler. Bu evrede ¢o-
cuklar evlenebilir. Ciftlerin, kayinvalide-kayinpeder gibi yeni rollere de uyum saglamalar:
beklenir. Bu dénemde, énceki evrelerde iistii drtiilen sorunlar bas gosterebilir. Ornegin
“cocuklarin iyiligi” i¢in birlikte oturmayi kabul etmis ebeveyn ¢ocuklarin evden ayrilma-
styla evlilik sorununu dile getirebilir. Ya da ¢ocuklari tizerinden iletisim kurarak evlilikle-
rini dengelemis olan ciftler cocuklarin evden ayrilmasiyla kriz yasayabilir. Ciftler evlilik-
yatirim yapmamuislarsa ¢ocuklar: evden ayrildiklarinda derin bir bosluk yasayacaklardir
(bos yuva sendromu).

Yash Ciftler

Yasin ilerlemesi ile birlikte emeklilik yillar1 da baglar. Emeklilikte cogu kez baslangigta bir
rahatlama olur. Bog zamanin olmasi nedeniyle kendini sansl hisseder. Ancak 3-9 ay sonra
diis kiriklig1 ve can sikintisi yaganir. Ulkemizde erkeklerin emeklilik hayatlarina uyumu
kadinlara gére daha fazla zorluklar icerir. Evde ve sosyal hayatinda yeterince ugrasila-
r1 olabilen kadin i¢in en biiyiik zorluk biitiin giin evde bos oturan esleri olabilmektedir.
Emekliligin ne zaman olacag1 ve nasil bir ortamda gecireceginin planlanmas: 6nemlidir.



1. Unite - Aile Psikolojisinde Temel Kavramlar

13

Yararl olabilecek yeni igler yeni ugrasilar bulunmalidir. Bu evrede eslerden birinin vefat:
s6z konusu olabilir. Yaslilikta; kayiplar, yas tutma ve yalnizlik gibi en zor duygusal sorun-
lar yasanir. Eslerinin kaybinin yani sira arkadaglarini yitirirler, sagliklar1 bozulur. Biraz
yardim ve destek kayiplarin yarattig1 sarsint1 ve yalnizlik duygusundan kurtulmalarim:
saglayacaktir. Ozetle; emeklilige adapte olma, yashiliga uyum saglama, bedensel hastalik-
larla ve kayiplarla baga ¢ikma bu donemin tistesinden gelmesi gereken sorunlaridir.

Ailenin yagsam dongiisiiniin evreleri nelerdir? Kendi ailenizin hangi evrede oldugunu diisii-
niiyorsunuz?

% XD
3

Ailenin yagam dongiisiiniin evrelerini ayrintili olarak inceleyebilmek i¢in Haluk Yavuzer’in
Remzi Kitabevinden basilmis olan “Evlilik Okulu” (2010) adl1 kitabin1 okuyabilirsiniz.

DIGER AiLE KURAMLARI

Aile kuramlar1 icinde en temel kuramlardan biri olan sistem teorisi, tinitenin baginda ay-
rintilari ile tanimlanmisti. Felsefe ve sosyoloji alanindaki degisimlerin etkisiyle son 30 yil
i¢inde aile kuramlarina farkli bakis acilar: geligmistir. Asagida bu kuramlar kisaca 6zetle-
necektir.

Bilissel-Davranigci Aile Kurami

Bir durum ile ilgili bilissel (diisiinceler, yorumlar, atiflar) degerlendirmeler, o durumla
ilgili duygusal ve davranigsal tepkilerin nasil olacagini belirledigini 6ne siirer. Olumsuz
degerlendirmeler, olumsuz duygu (6fke, tiztintii gibi) ve davraniglara (6rn. aileden uzak-
lasma, ice kapanma) yol agmaktadir. Bu da esler arasinda karsilikli olumsuz davranis de-
gisikliklerine yol agarak sorunun siiriip gitmesine neden olmaktadir. Olaylar aile bireyle-
ri tarafindan farkl degerlendirilebilir. Aile bireylerinin temel ¢ikarimlar: ve beklentileri
farkli olabilir. Bu nedenle bilissel-davranisci aile kuramy, iletisim becerilerine 6nem verir.
“Ben” mesajlarini kullanmak, esini su¢lamaktansa kendisinin sorundaki sorumluluk ve
roliinii kabul etmek, dinledigini ve ilgilendigini gostermek bu becerilerden bazilaridir.
Biligsel-davranisc aile teorisi; davranislarin 6grenme ile kazanildiging, bir esin davranigi-
nin digerinin hareketlerini etkiledigini one siirer. iliski doyumunda bireyin esi ile yasadig
olumlu davranislarin 6nemini vurgular.

Feminist Aile Kurami

1970’lerde gelisen kadin hareketinden ortaya ¢ikan feminist aile teorisi, cinsiyete dayanan
ailenin yapisini ve rollerini irdelemistir. Feminist teoriye gore aile; kadin-erkek arasindaki
glic iliskilerinde kadinin aleyhinde dengesizlikler igeren, toplumdaki cinsiyet hiyerarsile-
rini ve cinsiyet ayrimlarini yansitan bir kurum olarak gériiliir. Cinsiyet politikalar1 kadin-
larin rollerini, bagkalarina hizmet etmek ve onlarin gereksinimlerini anlamak yoniinde
sekillendirmektedir. Dolayisiyla kadinlar kolayca pasif, bagiml ve girisimde bulunmayan
kisiler olarak etiketlenmektedir. Kadinin bir taraftan ev islerinde ¢aligirken diger tarafta
calisma hayatinin icinde disiik ticret aldigini, bunun iki tarafli somiiréi ortami olustur-
dugunu vurgular. Kadina yonelik siddetin hala baz: aile ve kiiltiirel ¢evreler tarafindan
tolere edilmesini hakli olarak elestirir. Kadin ve erkek arasinda esit gii¢ iliskisinin olmasi
gerektigi 6nemle vurgulanir.

£
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SIRA SiZDE

2/

Postmodern Aile Kurami

Modernist goriis gergegin nesnel olarak gozlendigini ve sistemik olarak bilindigini belir-
tirken, postmodernizm gergegin 6znel oldugunu ifade eder. Postmodern anlayisa gore,
gercegin kesfedilmesinden ¢ok yapilandirilmas: s6z konusudur. Sosyal yapisalcilik (social
constructionism) felsefe akimimin postmodern aile kuramina 6nemli katkilar1 olmustur.
Bu goriise gore gergeklik dil-sdylem tizerinden kurulur. Ailedeki problemlerin, kendileri
hakkinda sahip olduklar: ve baskicr kiiltiirel soylemlerden de yansiyan oykiilerle iliskili
oldugunu belirtir. Bu kurama gore sorun yasgayan aileler kendi yasamlari ile ilgili siklikla
olumsuz, zarar verici ve umutsuz oykiileri kurgularlar. Problem dilini kullanmak yerine
¢6ztim dili kullanilmalidir. Sorunlarin ¢6ziimiinde neyin problem oldugundan ¢ok neyin
problem olmadig1 tanimlanir. Problemin ge¢mis dykiisiine detayl olarak odaklanmanin
yarariin olmadigini, bir sorunu ¢6zmek i¢in onun nedenini bilmek gerekmedigini 6ne
stirer. Ailelerin sorunlarini ¢6zebilecegi kaynaklara sahip oldugunu ileri siirer. Ufak olum-
lu degisikliklerin, biiyiik degisikliklere yol acabilecegini 6ne stirer.

Postmodern aile kuramina gore ailede sorunlarin ¢oziimiinde dil-s6ylem neden 6nemlidir?
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Ozet
Aile psikolojisi; birey, es ve ailelerin iligkilerinde yasadig1

duygu, diistince ve davraniglara odaklanir. Ve bu alanlarda-
ki sorunlar: ele alir. Sistem kuramu ile aileyi kavramlastirir.
Aile bireylerinin psikolojik islevlerinde, aile dinamiklerinin
hayati rol oynadigini, ancak ailenin geg¢miste yasadiklarinin
ve simdiki gevresel etkenlerin de 6nemli oldugunu vurgular.
Aile sozcugii sik kullanilmasina ragmen tizerinde uzlagilmig
tek bir tanimi yoktur. Tiirkge sozliikte, aile; evlilik ve kan ba-
gina dayanan, kari, koca, gocuklar, kardegler arasindaki ilig-
kilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik olarak
tanimlanmistir. Daha genis anlamda aile; birbirlerine biyo-
lojik ve/veya psikolojik baglarla bagli, sosyal, ekonomik ve
duygusal etkilesimleri olan ve kendilerini ayni ¢at1 altinda
birlikte yasamin bir pargasi olarak algilayan bireyler olarak
tanimlanmaktadir.

Sosyolojik acidan ele alindiginda 3 tip aile vardir. Bunlar; ge-
leneksel aile, gecis ailesi ve ¢ekirdek ailedir. Ailenin yapisini
ve siireglerini anlamamizda yardimeci olan sistem kuraminda
aileler, alt sistemlerden olusan belli kurallara gére birlikte ha-
reket eden ve sinirlari olan bir sistem olarak goriiliir. Ailede
her bir birey bir alt sistemdir; ayrica anne-baba, ¢ocuklar,
anne-kiz, baba-ogul gibi ¢esitli alt sistemleri de igermektedir.
Sistem kurami sadece davranis bilimlerinde degil fizik, sos-
yal bilimler, biyoloji gibi pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Bu
kurama gore sistem, onu olusturan pargalarin toplamindan
daha fazlasini ifade eder. Aileye anne, baba ve ¢ocuklardan
olusan bir sistem olarak baktigimizda; ailedeki bireylerin ve
alt sistemlerin birbiri ile kurdugu karmagik iletisim diizenek-
leri goz 6ntine alindiginda aile kavramina ne denli genis bak-
mamiz gerektigi ortaya ¢ikar. Aile ayni zamanda ait oldugu
akraba sisteminin ve yasadig1 toplumun alt sistemidir.
Minuchin’in (1981) sistem kurami ¢ergevesinde yapisal 6zel-
liklerine gore aile tipleri; iki kisilik aileler, ti¢ kusakl: aileler,

genis aileler, hareket halindeki aileler, {ivey ebeveynli aileler,

evlat edinmis aileler, hayaletli aileler, psikosomatik aileler
olarak tanimlanmaktadir.

Ailenin islevleri; temel gorevler, gelisimsel gorevler, kriz do-
nemlerine yonelik gorevler olarak ii¢ baglik altinda tanim-
lanmaktadr.

Saglikli ailenin ozellikleri; baglilik, takdir etme, birlikte za-
man gegirmeye istekli olma, etkili iletisim, krizlerle basede-
bilmek, bireylerin desteklenmesi, ailede rollerin belirli olma-
st olarak belirtilmektedir.

Insanlarin ve diger canli sistemlerin oldugu gibi ailenin de
bir yasam dongiisii vardir. Aileler ve kiiltiirler arasinda bityiik
farkliliklar olmakla birlikte yasam dongiisii, ¢ekirdek ailenin
zaman iginde gelisimini betimler. Her bir evrede iistesinden
gelinmesi gereken gelisimsel gorevler vardir. Islev bozuklu-
gu olan aileler bu evreleri gegerken sorunlar yasamakta ve
yeni evreye uyum saglamakta zorlanmaktadirlar. Gelisimsel
gorevleri bagaramayan aileler genellikle uzun siirede aile so-
runlari ile karg1 karsiya kalma riski tagirlar. Hastalik, kaza,
bir yakinin kaybi, ekonomik sorunlar gibi yasamsal krizler
ailenin yagam doéngiisiinii olumsuz etkileyebilmektedir. Aile-
nin basarili bir gegis yapabilmesine destek olacak yeni kural-
larda anlasabilmesi i¢in yagam dongiisii evreleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmasi gerekir. Ailenin yagam doéngiisii
evreleri; bekar geng eriskin, evli giftler, ¢ocuklu ciftler, okul
oncesi ¢ocuklari olan aileler, ergenlik 6ncesi ¢ocuklar: olan
aileler, ergen ¢ocuklar olan aileler, cocuklar1 geng yetiskin
olan aileler, ebeveynlik sonrast giftler, yash ¢iftler olarak ta-
nimlanmaktadir.

Aile kuramlari i¢inde en temel kuramlardan biri olan sistem
teorisinin yani sira son yillar biligseldavranis¢: aile kurama,
feminist aile kurami1 ve postmodern aile kuramlari gibi aileye

farkli bakis agilar: geligmistir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Aileyi, sistem teorisine gore agiklayan asagidaki ciimle-
lerden hangisi yanligtir?
a. Aile, alt sistemlerden olusur.
b. Aile sisteminin sinirlari vardur.
c. Ailede bireylerin davranislari, sebep-sonug iligkisi
i¢inde dogrusal nedensellikle anlagilir.
d. Aileler agik sistemler gibi hareket ederler.
Aile bireylerinden birini etkileyen bir durum biitiin

aile sistemini etkileyecektir.

2. Degisen gevresel sartlar karsisinda ailenin dengesini ko-
ruyabilme becerisine ne denir?
a. Homeostazis

Essonlanim

b

c. Aile kurallar1

d. Geribildirim

e. Bitiunlik
3. Aile bireylerinden birini etkileyen bir durumun biitiin
aile sistemi etkilemesine ne denir?

a. Homeostazis

b. Essonlanim
c. Aile kurallar1
d. Geribildirim
e. Bitunlik

4. Asagidakilerden hangisi ailenin gelisimsel gorevlerin-
dendir?

a. Aile tiyelerinin bakimi,

b. Aile tiyelerinin beslenmesi

c. Aile iiyelerinin egitimi

d. Aile bireylerinin ruhsal ve sosyal gelisimini

e. Hastalik, kaza gibi durumlarda aile tiyelerinin birbi-

rine destek olmasi

5. Asagidakilerden hangisi ailenin kriz dénemlerine yone-
lik gorevlerindendir?

a. Aile iiyelerinin bakimi,

b. Aile iyelerinin beslenmesi,t

c. Aile iiyelerinin egitimi,

d. Aile bireylerinin ruhsal ve sosyal gelisimini,

e. Hastalik, kaza gibi durumlarda aile tiyelerinin birbi-

rine destek olmasi,

6. Asagidakilerden hangisi saglikli ailenin ozelliklerinden
degildir?

a. Aile bireylerinin birbirine bagli olmasi,

b. Catigmalarin konusarak ¢oziimlemesi yerine sessiz

kalmanin tercih edilmesi,

c. Aile tiyeleri birbirlerine takdirlerini belirtmesi,

d. Birlikte zaman geg¢irmeye istekli olunmast,

e. Aile iiyesinin yetenek ve becerilerini gelistirmesine

destek olunmasi,

7. Asagidakilerden hangisi merkezcil ailenin 6zelliklerin-
den degildir?
a. Bireylerin aileye yakinlagma egilimi vardir.
b. Aile i¢i yagsama agirlik verilir.
c. Ailenin dis sinurlar1 belirginlesirken aile iginde yar-
dimlagma ve sinirlar esner.
d. Daha ¢ok aile diginda kurdugu iligkilerde mutlu olan
bireylerden olusur.
e. Evden ayrilma ve yeni bir aile kurmada sorunlar ya-

sanabilir.

8. Asagidaki ailenin yasam dongiisii evrelerinden hangi-
sinde ailesinden ayrigabilme, yakin iliskiler kurabilme, kendi
yasam planlarini olusturma gibi gelisimsel gorevlerin iiste-
sinden gelinir?

a. Bekar geng erigkin,

b. Evliciftler

c.  Cocuklu giftler

d. Okul 6ncesi cocuklari olan aileler,

e. Ebeveynlik sonrasi giftler

9. Asagidaki ailenin yasam dongiisii evrelerinden hangisin-
de evlilikte diizenin olusturulmasi, ebeveynlige hazirlik gibi
gelisimsel gorevlerin tistesinden gelinir?

a. Bekar geng erigkin,
Evli giftler
Cocuklu giftler

Okul 6ncesi ¢cocuklari olan aileler,

o A0 o

Ebeveynlik sonrasi ciftler

10. Agagidaki aile kuramlarindan hangisi cinsiyete dayanan
ailenin yapisini ve rollerini irdelemistir?
a. Sistemik aile kurami
Biligsel aile kurami
Biligsel-davranige aile kurami

Feminist aile kurami

o A0 o

Postmodern aile kurami
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

l.c Yanitiniz yanls ise “Sistem Kurami ve Aile” baglikli
konuyu yeniden gozden gegiriniz.

2.2 Yanitmiz yanlis ise “Sistem Kurami ve Aile” baslikl
konuyu yeniden gozden gegiriniz.

3.e  Yanitiniz yanlis ise “Sistem Kurami ve Aile” baslikli
konuyu yeniden gozden gegiriniz.

4.d  Yamtiniz yanhs ise “Ailenin Islevleri” baghkli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

5.  Yanitiniz yanl ise “Ailenin Islevleri” baslikli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

6.b  Yanitiniz yanl ise “Saglikli Ailelerin Ozellikleri”
baglikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

7.d  Yanitiniz yanls ise “Saglikh Ailelerin Ozellikleri”
baslikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

8.a Yanitiniz yanlis ise “Ailenin Yagam Dongiisti” baglik-
11 konuyu yeniden gézden gegiriniz.

9.b  Yanitiniz yanlis ise “Ailenin Yasam Do6ngiisii” baghik-
I1 konuyu yeniden gozden gegiriniz.

10.d  Yanitiniz yanhs ise “Diger Aile Kuramlar1” baghkli

konuyu yeniden gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Ailede bireylerin davranislari, dogrusal bir sebep-sonug ilis-
kisi i¢indeki nedensellikten ¢ok birbirini etkileyen dongtisel
bir nedensellik iginde daha iyi anlagilir. Orn. kizinin siirekli
daha fazla galigmasini isteyen anne, geng kizda sikinti artigi-
na yol agiyor. Bu ise ders basarisini olumsuz etkiliyor. Baba
ise annenin kizi ile yeterince ilgilenmedigini syleyerek an-
neyi uyariyor. Ya da dongiisel semay1 babanin anneyi uyar-

mas ile baglatabiliriz.

Sira Sizde 2

Saglikli ailede; 1) aile bireyleri birbirlerine baghdirlar, enerji
ve zamanlarini aile ile ilgili aktivitelere ayirirlar, 2) aile iiyele-
ri birbirlerini gerek sozleri gerek yaptiklari ile takdir ederler,
3) nicelik ve nitelik olarak birlikte kaliteli zaman gegirirler, 4)
iletiler duyarli bir sekilde verilir ve alinir, 5) krizlerle baseder-
ken; daha deneyimli kisilerden 6neri alma, uzlasma, mizahi
kullanma ve duygularini disa vurma gibi yontemleri kulla-
nirlar, 6) her bir aile iiyesinin yetenek ve becerilerini gelistir-
mesine destek olurlar, 7) roller agik, belirgin, uygun sekilde

diizenlenmis ve birbirini tamamlayan 6zelliktedir.

Sira Sizde 3

Ailenin yasam dongiisii evreleri; bekar geng eriskin, evli gift-
ler, gocuklu iftler, okul 6ncesi ¢ocuklari olan aileler, ergenlik
oncesi ¢ocuklar olan aileler, ergen ¢ocuklar: olan aileler, ¢o-
cuklar1 geng yetiskin olan aileler, ebeveynlik sonras: ciftler,

yasl ciftler olarak tanimlanmaktadir.

Sira Sizde 4

Unlii felsefeci Wittgenstein “Dilimin sinirlar1 diinyamin
sinirlarint gosterir, belirler” demigtir. Postmodern goriige
gore dil-séylem insanin diinyasini yapilandirmaktadir. Her
seyin dil iginde var edildigini belirtir. Gereksinim olan sey
kisilerin konusma tarzlarinin degismesidir. Problem odakli
konusmaktan ¢oziin odakli konugsmaya yonelmelidir. Daha
once “agir’, “¢ozlimsiiz” goriilen sorunlara “espri” ve “hafif-
1ik” katilir. Ailedeki problemlerin, kendileri hakkinda sahip
olduklari ve baskici kiiltiirel soylemlerden de yansiyan oykii-
lerle iliskili oldugunu belirtir. Bu kurama gore sorun yasayan
aileler kendi yasamlart ile ilgili siklikla olumsuz, zarar verici
ve umutsuz Oykiileri kurgularlar. Problem dilini kullanmak
yerine ¢oziim dili kullanilmalidir. Sorunlarin ¢oziimiinde
neyin problem oldugundan ¢ok neyin problem olmadig: ta-
nimlanir. Neyi istemediklerine degil neyi istediklerine odak-

lanmalidirlar.
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AILE PSIKOLOJiSi VE EGITIMI

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

(& Egsler arast iletigimi ve saglikli iletigimi tanimlayabilecek,

& Catigmayi, catigma tiirlerini, ve catigmanin evlilik iliskisi iizerinde etkilerini,
agiklayabilecek,

(@ Aldatma ve sadakatsizligin, esler iizerindeki etkilerini, tartisabilecek,

& Bosanmanin agamalarini, bosanma siirecini, bosanmanin esler ve ¢ocuklar iize-
rindeki etkilerini agiklayabilecek
bilgi ve becerilere sahip olabilirsiniz.

o lletisim « Aldatma
o lletisim Becerileri o Bosanma
e Catisma o Kriz

o Sadakatsizlik o Yas




GiRiS

Esler bir 6miir boyu birlikte yasamak i¢in evlenseler de, her zaman birbirleri ile ayni sekil-
de diigiinmez ve hissetmezler. Bazi konularda benzer bazi konularda farkli diigiinen birey-
lerin zaman zaman ¢atisma yasamalar1 dogaldir. Ancak evliligin sadece evlenen iki kisiyi
degil cevrelerindeki diger insanlar1 hatta toplumu etkiledigi goz 6niine alinirsa, mutlu bir
evliligin stirdiirtilmesi ve evlilik iliskisinin yipranmasina engel olmanin ne kadar 6nemli
oldugu anlagilir.

Catisma, bireylerin, kargilikli olarak birbirlerinin ihtiya¢larina midahale etmeleri,
degerlerinin uyusmamast durumunda kisilerarasinda ortaya ¢ikan uyusmazlik, zitlagma,
stirtiigmeyi ifade eder. Bir bagka tanima gore ise “iliskideki gercegin ortaya serildigi an”
dir. Catisma ayni zamanda bir iliskinin sinanmasidir. Evlilikte sorun bir catismanin ortaya
cikmasi degil, uygun bir sekilde ele alinip ¢ozilip ¢oziilmedigidir. Esler, catigma anin-
da saglikly, iliskiyi giiglendirici segenekler tiretip, her iki taraf i¢cinde uygun alternatifle-
ri ortaya ¢ikarabilir, aralarinda en uygununu segebilir ve uygulayabilirse ¢atisma iliskiyi
gliclendirecek bir ¢6ziime gidecektir. Bunun i¢inde her seyden 6nce saglikli bir iletigim
gereklidir.

[letigim, “bilgi iiretme, aktarma, anlamlandirma siireci'dir. Kisileraras: iligkilerde ile-
tisimin yeri 6nemlidir. Caligmalar eslerin en sik bildirdikleri iliski sorununun, iletisim
problemleri oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda, iletisim becerileri, evlilik doyu-
munu da arttirmaktadir. {letisim, catismalar1 yumusatabilir, engelleyebilir, ¢ozebilir ya da
stirdiirebilir.

Evlilikte esler arasi sorunlarin; kullanilan s6zel ifadelerle, sozel saldirganligin oraniyla,
tartigma becerisi eksikligiyle, eslerden birinin daha fazla s6zel saldirganligiyla, saldirgan
esin olumsuz ifadelerinin diger es tarafindan ne oranda kabul edildigi ve bu davranislara
ne ol¢iide goz yumuldugu ile iliskili oldugu ileri siiriilmektedir.

Esler arasi siddet bireysel iletisim becerilerinin yetersizliginin bir sonucudur. Bu tiir
evliliklerde eslerden biri ya da ikisi;

o karsindakinin yeterliligine siklikla saldirir,

o sozel istismar ya da sozel saldirganliga yonelir,

o iletigim esnasinda olumsuz mimikleri sik kullanir,

o Dbirbirlerini kizdirmaya yonelik davranislarda bulunur,

o olumlu ya da olumsuz duygulari esleri tarafindan anlagilmaz, mesajlar1 alinmazsa

kargilik alana dek daha giiglii olumsuz s6zel mesajlar gonderir,

o sozel ifadeler etkili olmadiginda fiziksel istismara bagvurabilirler.
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ESLER ARASI iLETiSiM SORUNLARI

Kisileraras: iletisim, bir kisinin disiince, duygu, bilgisini s6zli, yazili, beden dili ve ses
tonuyla karsisindaki kisiye iletmesi ve o kisinin de, bu mesaj1 kendi diigiince siirecinde
yorumlamasidir. Kisilerarasi iletisim dort temel 6geden olugur:

1. Mesaji gonderen kisi; agik, net, diiriist ve empati ile iletisime baglamalidir.

2. Mesajin yapilandirilmasi; iletisim sorunlarinin olusmasindaki en 6nemli etmendir.
Mesajda kullanilacak kelimeler, ses tonu, beden dili 6zenle secilmeli ve séylenmek
istenen tiim ayrintilar: icermelidir.

3. Mesaji alan kisi'nin; Kisilik yapisy, aliskanliklari, mesaji yollayan ile arasindaki iligki
mesajin yorumlanmasini etkiler.

4. Iletisimin yer aldigi ortam: Yer, durum, zaman genellikle ne dendigi, nasil dendigi
nasil anlagildig1 ve nasil tepki verilecegini etkiler. Bir sozlii mesaj; %7 oraninda
icerdigi kelimelerle, %38 oraninda yollandig1 andaki ses tonuyla, %55 sozsiiz mesaj
kismiyla degerlendirilmektedir.

Kisilerarasi iletisimin bir 6rnegi olarak esler aras iletisim “iki ayr1 diinya olan kadin
ve erkegin, kari-koca birlikteliginde diinyalarini birlestirme davraniglar” dir. Béylesi bir
davranis icine giremeyen eslerin birbirini etkilemeleri miimkiin olmayacaktir.

Kadin ve erkek arasinda biyolojik olarak duygusal farkliliklar oldugu ileri stiriilmek-
tedir. Biyolojik farkliliklarin yani sira, ebeveynler, kiz ve erkek ¢ocuklara, duygularla bas
etmede farkli dersler vermektedirler. Kizlar konugma yetisini daha erken kazanmakta
olduklar: i¢in duygularini agiklamada daha deneyimli olurlar. Aileler duygular hakkin-
da kizlarla daha fazla konusur. Buna karsilik duygularini dile getirme konusunda tesvik
gormeyen erkekler hem kendi hem de bagkalarinin duygusal durumlar1 hakkinda biiyiik
olgiide bilingsiz olabilir. Duygusal 6grenimdeki farkliliklar farkli becerilerin olugsmasina
neden olur. Kadinlar duygusal isaretleri okumakta, duygularini ifade etmekte ve iletmekte
ustalagirken, erkekler incinebilirlik, sugluluk, korku, ac1 gibi duygularini en aza indirmek-
te ustalagabilirler. Yapilan aragtirmalarda, kadin ve erkekler arasinda bir takim iletisim
farkliliklar1 saptanmugtir:

o Kadinlar daha ¢ok 6zel, erkekler daha ¢ok genel konusmalar: tercih eder.

o Kadinlar kendilerini rahat hissettikleri, kadinlarin bulundugu mekanlarda, ev or-
tamlarinda, telefon konusmalarinda rahattirlar, erkekler ise toplant: ve kalabalik
mekanlarda rahat konusurlar.

 Kadinlar duygusal icerikli mesajlar1 erkeklere gore daha sik kullanirlar.

« Kadinlar erkeklerden daha fazla duygusal tepki verir ve duygusal tepki bekler.

o Erkekler daha fazla bilgi iceren, duygusal olmayan tepkiler verir, pratik, yapici,
mantiksal tepkiler bekler.

o Tartismalarda kadinlar daha fazla olumsuz duygu gosterir, karsisindakini ikna i¢in
kisisel 6zelliklere yonelik saldirida bulunabilir.

 Kadinlar igin, iliskiyle ilgili en 6nemli 6ge “iyi iletisim” hissidir.

o Erkekler iliskilerindeki hemen her seyi eslerine oranla daha tozpembe gérmektedir.

Kadinlar ve erkekler arasindaki bu farkliliklar iyi ya da kétii olarak yorumlanmama-
lidir. Esler bu farkliliklar: bilmeli ve nazik, etkili bir iletisimle asmay1 6grenmelidir. Esler
arasindaki iliskiyi bozan aile konulari, para idaresi ya da ¢ocuk bakimi gibi konular ol-
maktan ¢ok bu konularin nasil tartisildigidur.

[ligkilerinde sorun yasayan ciftlerde iletisim bigimlerinde sik rastlanan aksakliklar aga-
g1da siralanmigtir:

o Sozsiiz iletisim bi¢imlerini ¢ogunlukla olumsuz algilarlar.

o Sorun ¢ézmeye daha az yatkindirlar.

o Sozstiz davraniglar daha fazladir.
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Dabha fazla olumsuz karsilik verirler.

Eslerinden daha fazla sikayet eder, elestirir, sesini yiikseltir, alayc1 ifadeler kullanirlar.
Iki tarafta dinlendigini ve dnemsendigini diisiinmeyip savunmaci yaklagir.
Konunun disgina ¢ikarlar ¢6ziim tiretmezler.

Yanit vermeden aldirmaz goriiniirler.

Siirekli savunmadadirlar, inkar eder, neden yaratirlar.

Alttan almaya ¢alismazlar, kizgin ve suskun dururlar.

Akil okumaya, kii¢tik ditgiirmeye ¢aligir, sirekli s6z keser, kars1 saldiriya gecer, esi-
ni analiz ederler.

Fitzpatrick ve Ritchie aile i¢i konular: ele alma ve tartisma bakimindan ti¢ ayri evlilik
ve aile bi¢imi tanimlar;

1.

Bagimsiz ciftler: Aile i¢i bagimsizlik 6nemsenir. Bu ciftler ¢atisma ile kolay bas
eder, tartismalari iyi yonlendirir. Kadin erkek esitligine olan inanglarini ¢ocuklari-
na agilarlar ve ¢ocuklarinin iletisim yeteneklerini gelistirir, bagimsizliklarin giic-
lendirmeye ¢alisirlar.

Geleneksel ciftler: Geleneksel ciftlerin uzlasmaci yonleri ebeveynlik islevlerinde
gorilir. Yasam felsefeleri benzerdir. Evlilik i¢in kisisel bagimsizliklarindan belli
oranda 6z veride bulunurlar. Bu tip ciftlerde tartisma ancak 6nemli konularda olur.
Ay ciftler: Ebeveynler koruyucu roldedir. Ailede samimiyet azdir. Evliligi stir-
diirme gerektigi hissi hakimdir. Duygularin ifade etmez, ¢atigmadan kaginirlar.
Evlilikleri hakkinda az konusgur, ¢ocuklarin dis etkilere karsi bag etme yetilerini
gelistirmek i¢in ¢aba gostermezler.

Savunucu iletisim Kaliplan
Kisileraras: iletisim acik ve savunucu olarak ikiye ayrilir. Eslerden biri ya da ikisi, kargi-

sidaki suglayici tutum igine girdiginde savunucu iletisim gelisir ve ¢atigma ortaya ¢ikar.

Agikiletisim tarzinda tartigma goriilmez. Bir iletisim ortaminda kisilerden birisi asagidaki

alt1 tavirdan birini sergilediginde karsisindaki savunucu iletisim kurmaya itmis olur, yani

catigmaya yol acar:

1.

Yargilayan mesajlar: Bu tiir mesajlar karsisinda es ya geri ¢ekilir, ya kendisi de eles-
tiriye baslar ya da savunuculuk artar.

o elestirme, isim takma, suglama, kii¢iimseme (“beni hi¢ diisiinmiiyorsun’, “ken-
dinden bagka kimseyi dinlemiyorsun’, “tembelsin, hep kendi istediklerin yapil-

» < » <

sin istiyorsun’, “yalniz kendini diigintiyorsun’, “aptalin tekisin, bir isi becere-

»

miyorsun”),

o sorguya ¢ekme, sorusturma (biitiin giin neredeydin, biitiin giin ne yaptin, sii-
rekli kiminle konusuyorsun),

o Ovme (“kiyafetin muhtesem”),

2. Kontrol eden mesajlar: Bu tiir mesajlar otoriter, tehditkar, dinleyenin kontrol edil-

meye ihtiyact oldugunun distntildigi, dinleyenin yetersiz algilandigina dair bir

tavir igerir.

« yoneten, hitkmeden, emreden (“sana soyledigimi yap”, “ben boylemi yaptim
diizelt onu”, “annenler bu eve giremez”),

o uyaran, tehdit eden, cezalandiran (“kapidan ¢ikarsan bir daha giremezsin’, “bir
daha geg kalirsan kapinin agilmasini bekleme”, “tartigma bitmistir”),

o ahlak dersi veren, akil 6greten (“iyi bir anne her zaman ¢ocugunun bagindadir’,

“kendine bir hobi bul”)
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3. Stratejik mesajlar; agik¢a ifade edilemeyen bir amag i¢in karsisindaki kisiyi yon-
lendirmeyi amaglayan mesajlardir. Mesaj hedefine ulasirsa sorun ¢ikmaz ancak es
altindaki amaci anlar ve karsi ¢ikarsa sorunlar ortaya ¢ikacaktir.

o sOzsliz manipiilasyon (surat asma, kiisme, i¢ cekme, digerini dinlemeyip tele-
vizyon seyretmeye gazete okumaya devam etmesi)

o s0zIi manipiilasyon (“beni seviyorsun degil mi...o zaman su isi halleder misin
benim i¢in”)

4. Notr mesajlar; duygusal yakinlik ya da ¢atismadan uzaklagmayi, kaginmay: amag-
layan mesajlardir.

o uzaklagtirmak, saptirmak (“bu giin tartismak istemiyorum”, “konuyu degistire-
bilir miyiz liitfen”)

« aldirmamak, bastan savmak, telaglanmak (“hum ne diyordun’, “sonra konus-
sak’, “tamam hallederiz”, “dinleyemem ¢ok acelem var”)

o yatistirma, Oziir dilemek, teselli etmek, sempati gostermek (“hepsi gececek tat-
lim”, “tamam aglama giiclii ol”, “ayni seyi bende hissetmigtim”

5. Ustiinliik taslayan mesajlar: Bu tiir mesajlar ben bilirim, ben haklryim, beni dinle-
melisin iletileri gonderir. Karsisindaki kisiyi sorunlarini anlama ve ¢ézme yetisini
gelistirmekten yoksun birakir ya da ¢atisma yaratir.

o 0glit verme, tavsiye etme (“bu adamdan sana hayir gelmez birak gitsin”, “sabah-
lar1 daha erken kalkmalisin”, “biraz canlanip kendine bakmalisin”)

o teshis koyma (“uykunu alamadigin i¢in hir¢insin”, “ayni annene benziyorsun’,
“senin sinirlerin bozuk”)

6. Kesin mesajlar; -meli, -mali tarzinda ifadelerdir. Kargisindaki kisinin farkliligini

kabul edemez, kurallar onun i¢in daha 6nemlidir.

o ikna edici (“itirazin anlami yok bu is bu giin bitirilmeli”)

« nutuk geken (“bir kadin her zaman dnceligini evine vermelidir”)

o tartisan (“bunun bagka agiklamasi yok’, “ailen konusunda hakli oldugumu bili-
yorum”)

Esler Arasi Saghkl iletisim Kurabilmek icin Oneriler
Esler i¢in savunmaya ge¢meden konusabilmenin yolu, sylenenleri kisisel saldiriya do-
niistiirmek yerine belirli bir sikayet konusu etrafinda tutmaktir.

Konusurken ciftlerin ben-dilini kullanmalar: iligkileri acisindan son derece faydali
olacaktir. Bir suglama, elestiri tonu olan sen-dilinin yerine kars: taraftaki kiside olumsuz
tepki olusturacak herhangi bir mesaj icermeyen ben-dili iletisimi arttirir. Ben-dili mesajt
olusturulurken 3 ana 6geyi igermelidir:

1. Neoldu

2. Ne hissettim

3. Ne bekliyorum

Ben-dilinin kullanilmasina 6rnekler;

“Beni aray1p yemege ge¢ kalacagini haber vermeyince bagina bir sey geldigini diigtintip
tziilityorum. Geg kalacagin zaman haber verirsen sevinirim”

“Beni misafirlerin yaninda elestirmenden utandim ve kizdim. Bagkalarinin yaninda
elestiride bulunmamani tercih ederim”

“Annenleri eve davet etmeden 6nce bana haber verirsen rahat hazirlanabilirim, telas-
lanip gerilmem”

“Yiiksek sesle konusman beni korkutuyor liitfen alcak sesle konugmaya ¢alig”

Ben-dili mesajlars;
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« ben-dilini kullanan kisinin olumsuz duygularini onu kiigiiltmeksizin iletir,

o olumsuz duygular ve hissedilenler agikca ifade edilir,

o karsisindaki kiside degisme istegi uyandirir,

o kars: tarafa ihtiyaglar ve onlarla ilgili duygular: iletir,

o agiklik, diirtistliik, iletisim konusunda diger kisiye model olur,

o gelecekte olabilecek catigmalari azaltir,

o iliski zedelenmez, saglikli siirmeye devam eder.

Aktif dinleme de ben-dili mesajlarinin devami olarak iletisimi stirdiiren, gelistiren
tekniklerdendir. Eslerden biri bir mesaj ilettigi zaman digeri ne duydugunu ve nasil yo-
rumladigini ona geri iletir. “Ailenle ilgili sézlerimin seni 6fkelendirdigini séylityorsun”
Aktif dinlemedeki amag, eslerin konugmadan ayni anlami paylasmalarini saglamaktir.
fletisimi baglatan kisi mesajinda, igerikle birlikte duygularini da ifade etmelidir ki, karst
taraftaki kisi konugmacinin duygularini anlasin. Dinleyen kisi de, ne anladigini ifade et-
tikten sonra, anlasilan sdylenilmek istenen ile ayni ise konusma siirer. Farkls ise daha agik
anlatilir. Boylece olumsuz duygular engellenir.

Esler arasinda bir konu ele alinirken dikkat edilmesi gereken noktalar cesitli aragtir-
macilar tarafindan tanimlanmigtir:

o Kendinizi esinizin yerine koyun ve hakl: taraflar1 olup olmadigin: diigiiniin,

o Esinizin goriis agisini ihtiyaclarini ve arzularini anlamaya ¢alisin,

« Onerilerinizin esinizin degerleri ile catiymamasina dikkat edin,

o Sabuirla dinleyin dinlediginizi belli edin,

o Saygili ve kibar olun,

o Duygulari agikliga kavusturun,

o Kendinizi agikg¢a ifade edin,

o Tartigmay1 hakli cikmak icin degil uzlagmak i¢in yapin,

o Size yonelik saldiriy1 probleme yonelik olarak ele alin,

o Geg¢mise gitmeden bu giinde kalin,

o Olumsuz sonuglara neden olacak ciimle ve tepkilerden ka¢inin,

o Tartigmalari ¢ok uzatmayin,

o Hatal oldugunuzu diisiindiigiiniiz zaman bunu kabul edin ama kendinizi elestirmeyin,

o Konusmaya baslamadan 6nce esinizin ciimlesini bitirdiginden emin olun

“Adil kavga” ve “adil olmayan kavga” kavramlarin1 daha 6nce duydunuz mu? Bu kavramlar
hakkinda ne biliyorsunuz?

7 D
)

‘Keske’siz Bir Yasam I¢in iletisim Donanimlari, Dogan Ciiceloglu, Remzi kitabevi, 11. Ba-
sim, 2002, fstanbul

Ciftler evlilik hayatlar1 boyunca ufak tefek pek ¢ok sorunla karsilagir. Bu sorunlari
¢ozebilmek her zaman mimkiin olmamaktadir. Anlagsmazliklarin iki tarafi da memnun
edecek sekilde ¢oztimlenebilmesi igin esler arasinda isbirligi ve uzlasma gereklidir. Ge-
nellikle eslerden her biri digerinin olumsuz davranisi karsisinda kendini magdur goriir
ve degisime ilk onun baslamas1 gerektigini savunur. Bu durum isbirliginin gelismesi ve
uzlagmaya varilmasi konusunda 6nemli bir engel olugturmaktadir.

CATISMA

Catigma, herhangi bir neden su anki durumun ge¢misteki deneyimlerle iliskisi olmadan
olusmamaktadir. Mutlaka insan iligkilerinin temelinde gatismanin bir baslangi¢c noktas:
vardir. Buna ¢atismanin énciil kosullar asamasi denir. Daha sonra kizginlik ve farkindalik

) (D
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asamast gelir. Bu asama, bir ya da daha fazla aile bireyinin, diger bir kisi ya da grubun ken-
di istediklerini yapmasini engellemeleri nedeniyle kizmasini icermektedir. Yaganan kiz-
ginlik bireylerinin birbirlerini anlamalarina gore degismektedir. Yanlis anlamalarda aslin-
da bir sorun olmadig1 halde ¢atigmalara neden olabilmektedir. Catigma, eslerden birinin
olumsuz sonuglarin olumlu sonuglardan daha fazla oldugunu fark etmesiyle sona erebilir.
Aktif atisma asamasimda ¢atisma, kendini bir dizi s6zlii ve s6zsiiz mesajda gostermekte-
dir. Kargilikli atigma siireci aile kurallarina gore ve kavga etme sekillerine gore sekillenir.
Bazi ailelerde bagirma enderdir. Bazilarinda ise en kii¢iik konularda bile bagrisma gortile-
bilir. Aktif catisma ¢oziim ya da ¢oziimstizliik asamasi ile sonuglanir. Coziim yaratici, yapi-
c1, biitiin bireyleri memnun edici olabilecegi gibi yikici, bireyleri hayal kirikligina ugratict
da olabilir. Bazen 6nceki durumlara uyum ya da uzlagma goriilebilir. Baz1 catigmalar ise
¢oztimsiizliikle sonuglanir. Bundan sonra gelen tamamlayici asama sonraki asama olarak
da adlandirilabilir. Tamamlayici asama, ¢atigmayi takip eden ayni ¢atismanin tekrarindan
kaginma veya kabul etmeden yatigma gibi gelecekteki iletisimi belirleyen tepkileri icerir.
Kizginlik gibi olumsuz duygular veya fiziksel yaralanmalar bagka bir catismaya neden ola-
na dek gittikce artabilir. Bu asama ilk asamaya baglanir. Aile i¢indeki her ¢atisma onciil
kosullar1 olusturur ve gelecekteki ¢atigma tarzlarini belirler. Son asama kararlastirilmag
asama adin1 alir ve ¢atismalarin aile i¢inde tamamen sonlanmasiyla gergeklesir. Belli bir
konu iizerinde esler ¢atigmalar yasar ancak belli bir siire sonra uzlasmaya varir ve anlas-
malarina bagh kalirlar.

Catisma Tiirleri
Graph teorisine gore kisilerarasi iletisimde gatigma tiirleri sekiz baglik altinda toplanir:

1. Aktif atisma: Kars1 karstya gelen kisilerin birbirinde hoslanmamalar ya da birbir-
lerine kizmalar1 durumunda ortaya ¢ikar. Birbirlerinin ne séyledigine aldirmadan,
birbirlerini dinlemeden kargilikl: olarak birbirini elestirir ve kavga ederler.

2. Pasif catisma: Herhangi bir nedenden 6tiirii (¢ekindikleri i¢in ya da kiis olduklar:
i¢in) insanlarin birbiri ile iletisim kurmamasi pasif ¢atisma tiiridiir. Kiisme, sag-
liksiz bir iletisim seklidir. Etkilesim ortamini fakirlestirir. Pasif ¢catismalar bazen
pasif saldirganliga doniigebilir. Fiziksel ya da sozlii saldirganlik gibi pasif saldir-
ganlikta da karsimizdakini susarak 6fkelendirmeye calisiriz. Pasif saldirganlikta,
kiisme bir aligkanlik, susma bir silah haline gelir. Pasif ¢atigmalardan biri de 6fke-
nin ice atilmast, ifade edilmemesidir. Birbirine kizan insanlar aralarinda higbir sey
olmamus gibi iletisimlerini stirdiirdiiklerinde pasif ¢atigma sergilemis olurlar.

3. Varolus atismasi: Bir insan karsisindakinin sozlerini yanlis anlarsa ya da onun
sozleriyle ilgisi olmayan bir mesaj verirse bu duruma varolus ¢atismasi denir. Ki-
sinin dikkati karsisindakinde degil kendisindedir. Bu ¢atigmay: sergileyen kisile-
rin her biri kendi varolusunu yagamaktadir. Karsilikli konusan iki kisi birbirinden
farkli konuyu konusmaktadir. Ya birbirlerini dinlememekte ya da dinleseler bile
isittikleri mesaja uygun cevap vermek yerine kendi i¢ diinyalarina uygun bir seyler
soylemektedirler. Giinliik yasamimizda siklikla karsilagtigimiz imali iletisimler si-
rasinda da varolus catigmasi yasanma ihtimali vardir. Bazen imali bir mesaji, hedet-
lenen kisi yanlis anlayabilir ya da mesaj hedeflenen kisi tarafindan alinmaz imal
mesajlara alismis bir bagka kisi tarafindan tizerine alinabilir.

4. Timden reddetme: Bir kisi kendine yoneltilen mesaj1 tiimiiyle reddeder, tamamen
aksi gorisli savunursa timden reddetme catismasi sergilemis olur. Timden red-
detme ¢atismasinda karsidaki goriisiin hi¢ diisiiniilmeden, ayrintilara inilmeden
kolayca toptan bir sekilde reddedilisi vardir. “Yazdigim kitapta hicbir kusur yok..”
“Tek yol...” “En biiyiik.....bagka biiytiik yok”
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5. Onyargili catisma: Kisiler belli bir konuda tartigmaya baglamadan énce o konuda
bir 6nyarg: ya da hitkiim edinmislerdir. Tartisma sirasinda da bu 6nyargilarini sa-
vunurlar. Tartigma onlarin bagta vermis olduklari karari etkilemez.

6. Yogunluk catigmast: Iki kisininin goriisleri arasinda kismen uyusma olmasi ha-
linde yogunluk ¢atigmasi s6z konusu demektir. Birinin ¢ok begendigi bir film i¢in
digeri giizel oldugunu kabul etmekle birlikte o kadar da olmadigini s6yleyebilir.

7. Kismi algilama ¢atismast: Bir kisinin kaynaktan gelen mesajlarin bir kismini algi-
lay1p bir kismini algilamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bir esin “Hafta sonuna kadar
isimi bitirirsem geziye katiliriz” mesajindan sonra s6z konusu is bitmemis olsa da
diger esin geziye katilma beklentisi i¢inde olmasi1 bu tiir gatigmaya bir 6rnektir.

8. Alikoyma catismasy: Kisi karsisindaki kisiden gelen mesaji dogru olarak anlar an-
cak isteyerek ya da istemeyerek diger bir kisiye tam olarak iletemez. Ya bir kismini
iletir ya da degistirerek iletir.

Kisileraras: iletisim sirasinda farkli catisma tiirleri birlikte sergilenebilir. Siklikla bir-

likte sergilenen ¢atigmalardan ikisi, 6nyargili catigma ile tiimden reddetme ¢atigmasidir.

Catismanin etkili bir sekilde ¢6ziimii i¢in ilk yapilacak sey savunucu olmayan bir din-
lemedir. Ancak bu dinlemeyi saglayabilmek igin, kisinin karsisindakinin soylediklerini
iletisim engellerini kullanmadan tartismasi ve hakli ¢tkma istegini kontrol altinda tutmast
gerekmektedir.

Catismalar saglikli bir yapiya sahip olmayan aileler kadar saglikli ailelerde de goriil-
mektedir. Biitiin iligkilerde problem olmasina ragmen basarili olanlar bu ¢atismalar ile
nasil bas edebileceklerini nasil orta yolda bulusacaklarini bulabilmis olanlardir. Bir¢ok
arastirma, ¢atigmalar1 azaltma ya da ¢oztim iiretmede kisileraras: iletisim becerilerinin
6nemini gostermektedir.

Tletisim Becerileri, Dr. Matthew Mckay, Dr. Martha Davis, Patrick Fanning, hyb yayimcilik,
2. Baski, 2006, Ankara

“fletisim kurmamak” miimkiin miidiir?

SADAKATSIZLiK, ALDATMA

Sadakatsizlik, “mevcut birliktelik disinda tigtincii kisi ya da kisilerle yasanan duygusal ve/
veya fiziksel bir iliski sonucu mevcut birlikteligin beklentilerinin ya da standartlarinin
¢ignenmesi” olarak tanimlanabilir. Aldatma, “sadakatsizlik sonucu kag¢inilmaz olarak or-
taya ¢ikan cesitli yalanlar ya da diiriistlik disinda kalan séylem ve davranislar” olarak
tanimlanmaktadir.

Sadakatsizligin evlilik iliskisine etkileri;

o sadakatsizlik 6ncesi donemde elerin iligkisinin niteligine,

o sadakatsizlige ugrayan esin kisilik yapisina, sadakatsizlik konusundaki inanglarina,

o sadakatsizlik yapan esin sonraki donemdeki tutum ve davranislarina,

o cevresel desteklerin miktarina,
bagli olarak degisir.

Sadakatsizlik ilk {ic bogsanma nedeni arasindadur. Bir iligki kayb1 yasanmasa bile ilis-
kiye atfedilen olumlu niteliklerde bir kayip yasanmaktadir. Bu nedenle sadakatsizlige ug-
rayan es aynen sevilen birini kaybettikten sonra oldugu gibi saskinlik, sok, inkar, otke,
umutsuzluk, caresizlik, iztintii gibi evrelerden olusan yas siireci gegirir.

oy

7,
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Sadakatsizlige Ugrayan Esin Kayiplari

Kimlik kaybi; kendini bagimsiz, yeterli, eglenceli, basarily, ¢ekici, aranan biri olarak
tanimlarken sadakatsizlikten sonra bagimli, yetersiz, glivensiz, kederli, istenmeyen
biri gibi algilayabilir.

Ozel olma duygusunun kaybr,

Kendilik saygisinin kayb1 ve siirecte esini yeniden kazanabilmek i¢in inandig: de-
gerlerden vazge¢me,

Soylenen yalanlara inandig1 ve sadakatsizligi gormezden gelmek i¢in ¢abalar gos-
terdigi i¢in kendine yonelik 6fke ve sucluluk hissetmesi,

Diisiince siiregleri {izerinde kontrol kaybi; siirekli ayni konular1 diisiinmesi, dii-
stincelerini durdurmaya ¢alistiginda daha ¢ok diistindiiglinii fark etmesi,
Tekrarlayan ve hosa gitmeyen davranislar izerinde kontrol kaybi; tekrar aldatilma-
mak i¢in tekrarlayic1 bir sekilde kontrol davraniglar1 gosterme,

Adalet ve kontrol duygusu kaybi; beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan sadakatsiz-
lik diinyanin giivenilir bir yer olduguna dair inancini sarsmaktadir. Yagam olaylar1
tizerindeki kontroliiniin ne kadar az oldugunu fark etmektedir.

Bagkalariyla kurulan bagin kaybs; kisi utan¢ duygusu, herkesin onu konusacagi,
agagilayacagy, elestirecegi diisiinceleri yasanan acinin paylasilmasini engellerken
diger yandan yasananlari anlatmak, destek almak isteginde olabilir.

Amag, yasam istegi kaybi,

Sadakatsiz Esin Kayiplari

Sagkinlik; bu hale nasil geldim?

Caresizlik; oziir diler, pismanligini bildirir, 6zriin kabuliinde 1srar eder.
Belirsizlik; yasanan olayin ne zaman geride kalacagy, evliligin ne olacagi konusun-
da endigeli donem yagsar.

Ofke; iligkideki sorunlar neden olarak gosterilir ve sugluluk paylagilmaya caligilir.
Yalnizlik; etrafindaki dostlarin ¢cogu aldatilan ese destek vermektedir.

Sugluluk, utang duyar.

Umutsuzluk; her seyin eski hale gelebilecegine yonelik umudunu kaybeder.

Kadinlar, evliliginde kendini yalniz hissettiginde, evlilik monotonlastiginda, duygusal
yakinlik olmadiginda ya da kayboldugunda, ihmal edildigini diistindiigiinde ve intikam
i¢in evlilik dis1 iliskiye girmektedir.

Erkeklerin evlilik dis1 iligskiye girme gerekgeleri farklidir. Erkeler, gtinliik sorunlardan
uzaklasmak, esi ile duygusal yakinlik kurmaktan kaginmak, farkli kadinlarla olma he-

yecani, erkekligini hissetme i¢giidiisti, kadinin ¢ekiciligine kapilip bir iligkisi oldugunu
unutarak evlilik disi iliskiye girebilmektedir.

Evlilik Disi iliskiye Yonelik Mitler

1.

“Herkes evlilik dis1 iliski yasar”. Evlilik dis1 iliski gercekte, normal bir davranis ol-
may1p sorun oldugunun isaretidir.

“Evlilik dis1 iligki evlilige iyi gelir”. Evlilik dis1 iligki evligi bitirebilir. Ortaya ¢ikan
kriz durumunun atlatilmasi ¢ok uzun zaman alabilir.

“Evlilikte agkin bittiginin isaretidir”. Evlilik dis1 iligski bazen evlilikte sorun olma-
dan da yasanabilir.

“Baskalaryla aldatilmanin sonucudur”. Aldatilmis olma, bu tip bir iliski i¢in neden
olamaz.

“Gormezden gelmek en iyi yoldur”. Gérmezden gelme sorunu ¢ézmeden birak-
maktir. Ese agiklandiktan ve iligki bitirildikten sonra goz ard: edilebilir.
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6. “Evlilik dis1 iliskiden sonra bosanma kaginilmazdir”. Yasanan kriz evliligi daha iyi-
ye gotiirebilir ya da daha kétiilestirebilir.

Evlilik Disi iliski Tipleri
1. Duygusal iligki; genelde kadinlar tarafindan yasanir ve bu tiir bir iliskiyi bitirmek
cinsel boyutta yaganan bir iligkiyi bitirmekten daha zordur.
2. Cinsel iligki
3. Her ikisinin birlikte yasandigy iligki; bitirilmesi en zor iligki tipidir.

Amaglarina gore evlilik digi iliskinin siniflandirilmasi;

o Catismadan kaginma ilikileri; 20-30 yaglarinda, 12 yildan az evlilik stiresine
sahip kisilerin, sorunlarla bas edebilme yetersizligi ya da hayal kirikliklarina
bagli olarak, kisa siireli, duygusal yakinlig1 az olan bir iligki yagamasidir. Boyle-
ce catisma yon degistirir.

o Bos yuva iliskileri; 40 yas {izeri, 20 yildan fazla evlilik siiresine sahip, genelde
erkeklerde, ¢ocuklarin evden ayrilmasindan sonra goriiliir. Arzularla sorum-
luluklarin gelismesi sonucudur. Duygusal boyutu fazladir. Bosanma olasilig1
ortalamanin tistiindedir. Este depresyon, ciftte iletisim sorunlar goriilebilir.

o Digsarida bir iligki; 15 yildan kisa siireli evliliklerde, yasa bagh olmaksizin go-
riliir. Aslinda es evliligi bitirmek istemektedir ancak bunun sorumlulugunu
almaktan ka¢inir. Esini bu sekilde iliskiyi bitirmeye zorlar. Duygusal yakinlik
olabilir, 6 ay 2 yil civari siirer.

o Yakinlig1 olmayan iliskiler; esler arasi yakinlagmanin sikici bogucu bir hal al-
mas1 nedeniyle kisa siireli ve ¢ok az duygusal yakinlik yaganarak siirdiiriilen
iligkidir. 20-30 yas arasinda alt1 yildan kisa siireli evliligi olanlarda goriilen kisa
stireli iligkilerdir.

« Cinsel bagimlilig: olan iligkiler; duygusal yakinlik igermeyen, yas ve evlilik sii-
resine bagli olmaksizin erkekler tarafindan yasanan iligkilerdir.

Bir sadakatsizlik olayindan sonra iliskilerine devam edebilmek i¢in giftler;

« aciveren duygular azaltmak i¢in ellerinden geleni yapmasi,

 sadakatsizligin nasil olustugunu anlamast,

o birlikte ileri adim atma konusunda ortak karar alabilmesi,

gerekmektedir.

Sen, Ben ve Aramizdaki Her Sey, Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur, GOA basim Yayin ve Tanitim
hizmetleri, 2009, istanbul

BOSANMA

Eslerin, birlikteliklerinden ruhsal olarak doyum saglamadiklari, beklenti ve gereksin-
melerini karsilayamadiklar: evlilik yasantilarina yasal olarak son vermelerine bosanma
denir. Planl ve karsilikli sayg: cercevesinde gerceklesen bir bogsanma daha az yikic1 ve
zarar verici olmaktadir. Bosanma aile sistemini degistirmekle birlikte tamamen terk etme
ya da eslerden birisinin ¢ocuklar olmadan uzaklagsmasi durumlar: harig, bosanma aileyi
tamamen sona erdirmez. Bosanma, evlilik gibi dogal bir siire¢ olarak kabul edilip, eslerin
kendilerine ve birbirlerine saygilarinin zedelenmesine neden olmadan gergeklestirilebil-
melidir. Kargilikli anlagilarak verilen bir karar bile olsa, bosanma insan yasaminda bir¢cok
degisiklige neden olan 6nemli bir stres kaynagidir. Bogsanma sadece esleri ve ¢ocuklari
etkilememekte toplumun sosyal yapisini, deger sistemini, kiiltiiriinii de ok yakindan et-
kilemektedir.

A0 (MDY
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Bosanma Nedenleri
1. Eslerin evlilik 6ncesi birbirlerini yeteri kadar tanimamis olmalari,
2. Farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel cevreden gelmenin esler aras1 uyumu giiglestirmesi,
3. Eslerin birbirlerinin yasam alanlarina girip ozgiirliiklerini kisitlamalari, yasam
alanlarini daraltmalar,
4. Evlilikte eslerin iletisim becerilerine sahip olmamalari,

i

Eslerin ailelerinin evliliklerine karigmalarinin yarattig1 sorunlar,

6. Aile tiyelerini farkli beklentiler icine girmelerine, yaganan sorunlarin farkli boyut-
lara ¢ekilmesine ve evlilikten beklenen gereksinimlerin karsilanmasina engel olan
sosyoekonomik sorunlar,

7. Kadmin egitim diizeyi ve sosyal statiisiiniin yiikselmesi ile ekonomik bagimsiz-
ligin1 kazanmasi sonucunda gliclenmesi ve giiglenen kadinin beklenti diizeyinin
yikselmesi ve haklarini arama yetisi kazanmasi,

8. Kiskanglik,

9. S§iddet, zina, akil hastaligi, sug, onur kirict hareketler ve terk,

Bosanma Kuramlari
1980’li yillardan itibaren bosanma konusunu ele alan ¢aligmalarda “sosyal degis tokus ku-
ram1” ve “kriz kurami1” temel alinmaktadir.

Sosyal Degis-Tokus Kurami

Sosyal degis tokus kurami, bosanmanin nedenlerini bireysel diizeyde agiklar. Bireyin,
mevcut iliskinin maliyetini ve 6diiliinii algilamasi ile ilgilidir. Bu kuram bireylerin evlilik-
leri hakkinda kazanglar ve kayiplar {izerinden degerlendirme yaptiklarini varsayan eko-
nomik temele sahiptir. Bireyler alternatifler karsisinda kendi evlilikleri daha karli oldugu
miiddet¢e bosanmazlar. Evliligi sona erdiren taraf da iliskinin bitmesini en ¢ok isteyen
taraftir. Boganma kararini veren taraf, evlilik iligkisini az ¢ekici bulan, terk etmeyi 6nleyen
daha az engeli olan, evlilik disinda daha fazla kaynag: olandur.

1. Levinger'in Sosyal degis-tokus kuramsy; Bir evliligin ese duyulan sevgi ve saygi, ar-
kadaslik, dostluk gereksinimi, cinsel doyum, esin geliri, egitim diizeyi ve meslegi,
sosyal benzerlik gibi ¢ekicilikleri vardir. Evlilik iligkisinin stirmesini zorlastiran
bagimli ¢ocuklarin varligi, evli kalmanm zorunlu olduguna duyulan inang, din,
yakin akraba iligkileri toplumun bosanmaya bakis: gibi engeller de bulunmaktadir.
Bunlardan bagka, bagimsizlik, kendini gerceklestirme, bagka bir es gibi alternatifle-
rin ¢ekicilikleri de bulunmaktadir. Bu kurama gore bireyler evlilik iliskisi digindaki
yasami kendi evlilik iliskilerinden daha gekici olarak algilamadik¢a bosanmazlar.

2. Becker’in Sosyal Degis Tokus Kurami: Bu kuram, evlilik iliskisinde eslerin, peri-
yodik olarak evli kalmanin yarar ve maliyetini gézden ge¢irdigini ileri siirer. Evle-
necek kisilerin eslerin 6zelliklerine iliskin bilgileri sinirlhidir, eslerinin kendilerine
hangi alanda yararli olacagina yonelik bilgileri eksiktir. Fiziksel gortintis ve aile
ozgecmisi hakkinda kolayca bilgi sahibi olunabilirken, genetik 6zellikler, kisilik
ozellikleri, yagsama bakis acis1 konularinda bilgi toplamak kolay degildir. Evliligin
ilk birkag yilinda bu bilgiler hizla ortaya ¢ikmaktadir. Yeni ¢ikan olumsuz bilgiler
evliligin ilk yillarinda bosanmaya neden olmaktadur.

Kriz Kurami

Yas modeline dayanarak gelistirilmis bir boganma kuramadir. Bir olay mevcut dengeyi
bozmussa, mevcut savunma mekanizmalar: eski dengenin saglanmasinda yetersizse, bu
olay bir “kriz’dir. Bu olay bir tehdit veya kayip olarak algilanacag: gibi miicadele edilecek
bir durum olarak da algilanabilir. Bosanma tiim bu tepkileri igerir.
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Kadinlarin ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmasi ile bosanma yasalarinin degismesi
arasindaki iligkinin inkar: glictir. Caligmalar ayni zamanda bosanma egiliminin endiist-
rilesme ve sehirlesme ile iligkili oldugunu bildirmektedir. Endiistrilesme-sehirlesme evli
eslerin birbirine olan bagimliliklarinin azalmasina neden olmustur. Kadinlar daha fazla is
diinyasina girmis ekonomik bagimsizlik saglamistir. Erkeler i¢in ise alternatif kaynaklar
bulma, mutsuz evliliklerinin daha kolay sonlandirmalarin: saglamaktadir.

Giiniimiizde e se¢iminde otonomi artmistir. Goriicii usulii evlilik yerine severek evli-
lik gegmistir. Ancak sevgiye dayanan evlilikler ekonomik gereksinimlere dayananlara gore
yaralanmaya daha agiktir. Sevgiye dayanan evlilikler arttikga bosanma orani da artacaktir.

Ekonomik refah bosanmayi arttirmaktadir. Kriz donemlerinde bosanma azalmakta-
dir. Ancak igsizligin yiiksek oldugu yerlerde bosanma orani ytiksektir.

Gelir seviyeleri birden artanlarda gelir seviyesi sabit olanlara gore bosanma orani: daha
yiiksektir

Biiro islerinde ¢alisanlarda bosanma orani daha distikken, is¢i sinifinda daha yiik-
sektir. Prestiji yiiksek islerde calisan kadinlarda bosanma orani yiiksektir. Erkegin egitim
seviyesinde yiikselme bosanma oranini diigiirmektedir. Kadinlarda ise durum tersidir.

Evlenme yaginin diisiikliigii evliligin ilk 5 yilinda boganmanin en iyi belirleyicilerindendir.

Bosanma Siireci

Bosanma evlilik gibi karmagik ve ¢ok boyutlu bir durumdur. Bosanma stireci farkls ev-
relerden olusur. Evreler arasindaki hareket her zaman birinden digerine gecis tarzinda
olmayabilir. Evrelerde geri dontisler, takilmalar olabilir.

Bir Yas Siireci Olarak Bosanma
Yas siireci 5 evreden olusur:

1. Inkar; evliligin bozulmasina yol agan faktérler tam olarak ortaya ¢ikincaya kadar
bu faktdrler gérmezden gelinir, Gistii 6rtiilit bir sekilde varliklarini siirdiiriir. inka-
rin iki nedeni vardir. Birinde esler bu evlilik yasamina adapte oldugu i¢in zorluk
ve sorunlara ragmen doyum vardir. ikincisinde, esler sorunlar1 kabul eder ancak
bosanma diigiincesinde kaginmak igin dis faktorleri suglarlar.

2. Kayip, depresyon; kisi sikintilarinin evliligiyle ilgili oldugunu fark ettiginde anlam-
lilik kayby, tiziintii, depresyon, yalnizlik hissi, diger insanlarla iletisimde yetersizlik
reaksiyonlar1 olur

3. Kizginhk, ambivalans; bosanma daha gercekgi bir hal alinca kizginhik hissi ortaya
cikar. Ozellikle velayet, nafaka, ¢ocuklarla goriis ayarlanmasi konularinda artar.

4. Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum saglama; bosanan kisi evlilik, meslek, cinsel ve
toplumsal alanlarda yeni bir kimlik gelistirmelidir. Eski kimlikteki ¢oziimlenme-
mis sorunlar tekrar agilir, yeniden ¢oziimlenme ya da gelistirme firsat1 olur. Kimlik
problemi bosanma siirecinin erken evrelerinde gelisir. Rol ve durumdaki degisik-
likleri tamamen kabullenmeden 6nce kendini bulma ve sorgulama gereksinimi
ortaya ¢ikar.

5. Kabul ve yeniden islev gorme; yeterli sosyal, cinsel, mesleki diisiince ve kimlige sa-
hip olmaya baslayinca kabul gelisir. Bu evrede bagka iliskilere baglama niyeti, bas-
kalarini kabullenme, bagkalarinca kabullenilme gerceklesir.
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Bosanmanin Alti istasyonu
Bosanmanin 6 paralel istasyondan yani ard1 ardina gelen 6 evreden olustugunu ileri stirer.

L.

Duygusal bosanma; evliligin ¢oziilme siirecidir. Eslerden en az birinde duygusal is-
teklilik ve arzularda azalma gozlenir. Bilingli ya da bilingsiz ¢ekilme ve umursama-
ma vardir. Evliligin kétiiye gittiginin ilk gostergesidir. Esler burada sosyal olarak
birlikte hareket etse de birbirlerine olan giivenleri ve gekicilikleri yok olmaktadir.
Yasal bosanma; adalet dniinde evlenme sozlesmesinin sona ermesidir.

Ekonomik bosanma; kar1 ve kocanin para, mal, milkiiniin paylasilmasidir.

. Ebeveyn olarak bosanma; esler birbirinden bosansa da anne baba rolleri devam

etmektedir. Cocuklarin nerede kalacagina karar vermek gerekir. Mahkemeler ve-
layet konusunda anneyi tercih etmektedir. Ancak ¢ocuk egitimi ve yetistirilmesi
sirasinda sorunlar yasanabilmektedir.

Sosyal bosanma; evlilik déneminde olusturulan arkadas iliskilerinde hayal kirik-
liklar1 yasanmaktadir. Eski arkadaslarindan ayrilmak zorunda kalabilirler. Terk
edilme hissederler.

Ruhsal bosanma; en son ve en zor asamadir. Esin kisiliginden kendininkinin ayris-
masi ve esin yoklugunun etkisini hissetmektir. Yeni ayrilmis eslerin her biri yeter-
lilik ve bagimsizliklarini gelistirmeye ¢alisir. Her bir es, esinin destegi olmaksizin
basarisizliklari i¢in suglayici biri olmadan tek basina yasamay: 6grenir.

Psikososyal Bir Siire¢ Olarak Bosanma
Bu siiregteki evrelerin baslangig¢ ve bitis noktalar1 belirgin degil, siireleri ise kisilik yapila-
rina gore degisir. Ik ii¢ evre yasal olarak boganmadan &nceki evrelerdir.

1.

Diis kiriklig1 agamasi: Kisinin duygusal korlitkten kurtulup esini gergek kimligiyle
fark ettigi asamadir. Gergek ile zihindeki ideal es arasindaki farkliliklar aciga cikar.
Kisi es idealizasyonu ve hayal kirikliklar: arasinda gider gelir. Bu agamada farkli-
liklar1 kabul ederlerse evliliklerini stirdiirebilirler. Eger bu evre gegilemezse iligki
azalarak diger asamaya geger.

Asinma agamast: Bir 6nceki agamada baskilanmis olan hayal kirikliklari, kizginlik-
lar ag1ga ¢ikmaya baglar. Esler birbirine 6zensiz davranir, incitir. Sevgi ifade eden
davraniglardan cinsel iliskiden kaginilir. Bu yeni iletisim tarzi bir miiddet sonra
aliskanlik haline gelebilir. Esler duygusal doyum i¢in bazen evlilik dis1 iliskilere gi-
rebilir. Bu durumda ¢6ztim daha da zorlasir. Biitiin olumsuzluklara ragmen evlilik
halen kurtarilabilir seviyededir.

Kopukluk asamasi: Evlilige olan yatirimin anlamli derecede azaldig1 asamadir. Es-
ler ayni ¢at1 altinda olsa bile gecimsizlikler artar, iliski degerini yitirir, esler bagka
bir yasam hayali kurmaya baglar. Kopukluk eslerden birinde daha baskindir.
Fiziksel ayrilik: Egler yalnizlik, anksiyete ve karmasik diistinceler icine girer, yeni
kimlik gelistirme ihtiyac1 hissederler. Ayrilmay1 baglatan esin bu durumu daha iyi
kabul ettigi, kendilik degerinde diger ese gore daha az diiyme goriildugi bildiril-
mektedir. Esler toplumun tepkisine, tek bagina yasamla miicadele edip edemeye-
ceklerine, eski aliskanliklarindan vazge¢meyi basarabileceklerine, yeni bir hayat
i¢in kendilerini diizenleyebileceklerine yonelik endise yasarlar ancak uyumu ko-
laylastiric bir endisedir.

Yas agsamast: Bir iligkini kaybi s6z konusu oldugundan yasi tutulacaktir.

Ikinci ergenlik agamast: Bireyin yeni kisilik arayisina girmis olmasindan dolay1 bu
isim verilir. Glinliik evlilik yasaminin ve bosanma siirecinin verdigi sikintilardan
kurtulan kisi gelecege daha iyimser bakmaya baglar. Baskilanmig arzu ve istekler
alevlenir. Tepkiler basta asir1 bir nitelik kazansa da sonra dengeye ulasr.
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7. Aragtirma ve siki calisma asamast: Tekrar oto kontrol olugur. Onceden tanimlanan amag-
lar gercekei bir hal alir. Bu evrede kisiler ge¢mise rahatsizlik duymadan bakabilirler.

Ayri yasayan es ile cocuklarin goriismesi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Bosanmadan Sonraki Donem

Bosanmadan sonra her iki cinsiyetten olan eslerde ev gecimi, para, ev islerini organize
etme konusunda sorunlarla karsilasirlar. Titkenmislik, yeterli zaman bulamama, karar-
sizlik yaygin yaganan duygulardir. Erkekler diizenli ve tutarl kisilik eksikligi, yalnizlik ve
sugluluk duygular1 gosterirken kadinlar kendilerini ¢irkin, kisisel ve sosyal olarak bece-
riksiz hisseder.

Bosanmaya uyum siirecine ekonomik 6zgiirliik, sosyal destek olumlu etki gosterirken
esler arasindaki gerginlik ve basarisiz iletisim uyum siirecini engellemektedir. Bosanma-
dan sonra kisilerin yeni hayata uyum saglamalari sekiz ay bir yil iginde olabilmekte, 2-4 y1l
iginde gerginlikten uzaklagip hayatlarini diizene sokabilmektedirler.

Boganmanin ¢ocuk tizerinde olusturdugu etkilerde aile yapisi, bityiikligii, anne-baba-
cocuk iletisimin niteligi dnemlidir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde ve ergenlikte olumsuz
etki daha fazla olmakla birlikte bazen sagliksiz aile iliskilerinin yarattig1 etkiden ¢ok daha
iyi etkiler yaratabilir. Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri de 5 asamada izlenir:

1. Cocuklarin bosanmay1 inkar etmesi,

Bosanma durumu yaratan nedenlere kizmalari,
Anne-babayi birlestirme cabalari,

Depresyon ve ¢okiint,

Kabullenme,

Bosanmanin ¢ocuk ve geng lizerindeki etkileri ise;

o Cocuk-anne-baba arasindaki iligkinin zedelenmesi,

AN

o Disiik benlik saygisina neden olma,

o Kendi evlilik hayatlarinda da bosanmaya egilim,

o Suga egilim,

 Diisiik okul bagarisi,

»  Yogun korku ve kaygi,

« Evlenmeden birlikte yasama egilimi,

o Cocuk sahibi olmakta isteksizlik,

« Daha fazla zihinsel saglik sorunlari,

Cocuklara boganma ile ilgili yapilacak aciklamada anne-babanin birliktelikleri ile ilgili
sorunlar1 oldugu, bu sorunlarin ¢ocuklarla iliskili olmadigi, anne-babanin her zaman ¢o-
cuklarin yaninda olacag1 uygun bir dille anlatilmalidir. Anne baba ve onlarin aileleri diger
esle ilgili olumsuz konugmamali, arabuluculuga ¢ocuk yonlendirilmemeli, daha degerli
ebeveyn olmak i¢in ¢ocugun her istegi yapilmamalidir. Ayrildiktan sonra bile anne-ba-
ba birbirlerine saygili olmals, isbirligi i¢cinde hareket edebilmeli, birbirleri ile ilgili olarak
olumlu ifadeler kullanmalidirlar ki ¢ocuklar bu duruma uyum saglayabilsin.

Evliliklerin %40 ilk 3-4 yilda bitmekteyken bosanma gerceklestikten sonra kadinlarin
%7311, erkeklerin %601 bosanmanin yanlis oldugunu diistinmektedir. Bosanma i¢in yiik-
sek riskli donemler evliligin ilk yedi yil1 ve 16 yildan sonrasina denk gelen orta yas done-
midir. Nedenler ne olursa olsun bosanma asamasina gelen ciftlerde baslica etken ciftlerin
sorun ¢dzme becerilerindeki eksiklik ve uzlagma saglayamamalaridir.

% X
)

Bosanma ve Cocugunuz, Dr. Elissa P. Benbedek, Catherine F. Brown (¢eviren Serap katlan),
hyb yayincilik, 1997, Ankara
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Ozet

Esler bir 6miir boyu birlikte yasamak i¢in evlenseler de, her

zaman birbirleri ile ayn: sekilde diigiinmez ve hissetmezler.

Bazi konularda benzer bazi konularda farkli diigiinen birey-

lerin zaman zaman ¢atigma yagsamalar1 dogaldur.

Kisileraras: iletisim, bir kisinin diisiince, duygu, bilgisini s6z-

14, yazili, beden dili ve ses tonuyla karsisindaki kisiye iletmesi

ve o kisinin de, bu mesaji kendi diisiince siirecinde yorum-

lamasidir. Kigilerarasi iletisim dort temel 6geden olugur: me-

saj1 gonderen kisi, mesajin yapilandirilmasi, mesaji alan kisi,

iletisimin yer aldig1 ortam

Kisileraras: iletisimin bir 6rnegi olarak esler arasi iletisim

“iki ayr1 diinya olan kadin ve erkegin, kari-koca birlikteligin-

de diinyalarini birlestirme davraniglar’™dir. Boylesi bir dav-

ranis igine giremeyen eslerin birbirini etkilemeleri miimkiin

olmayacaktir.

[ligkilerinde sorun yasayan ciftlerde iletisim bicimlerinde sik

rastlanan aksakliklar;

o sozsiiz iletisim big¢imlerini gogunlukla olumsuz algilarlar

o sorun ¢ézmeye daha az yatkindirlar

o s0Ozsiiz davraniglar daha fazladir

o daha fazla olumsuz kargilik verirler

o eslerinden daha fazla gikayet eder, elestirir, sesini yiiksel-
tir, alayci ifadeler kullanirlar

o iki tarafta dinlendigini ve 6nemsendigini diisinmeyip sa-
vunmaci yaklagir

o konunun disina gikarlar ¢6ziim iiretmezler

o yanit vermeden aldirmaz goriiniirler

o strekli, savunmadadirlar, inkar eder, neden yaratirlar

o alttan almaya ¢aligmazlar, kizgin ve suskun dururlar

o akil okumaya, kii¢iik diigiirmeye calisir, stirekli soz keser,
kars1 saldirrya geger, esini analiz ederler.

Catisma herhangi bir neden, su anki durumun ge¢misteki

deneyimlerle iliskisi olmadan olusmamaktadir. Mutlaka in-

san iligkilerinin temelinde ¢atigmanin bir baslangi¢ noktasi

vardir. Buna catismanin 6nctil kogullar asamasi denir. Daha

sonra kizginlk ve farkindalik asamas, aktif ¢catisma agamasi,

¢Oziim ya da ¢oztimsiizlik asamasi, tamamlayici agama, ka-

rarlastirilmig agamalari gelir.

Esler i¢in savunmaya gegmeden konusabilmenin yolu, séyle-
nenleri kisisel saldirtya dontistiirmek yerine belirli bir sikayet
konusu etrafinda tutmaktir. Diger en 6nemli noktalar ise, ko-
nusurken ben dilini kullanmak ve aktif dinleme ile karsisin-
daki esin tam olarak ne soyledigi konusunda anlasabilmektir.
Sadakatsizlik, “mevcut birliktelik disinda ti¢iincii kisi ya da
kisilerle yasanan duygusal ve/veya fiziksel bir iliski sonucu
mevcut birlikteligin beklentilerinin ya da standartlarmnin
¢ignenmesi” olarak tanimlanabilir. Aldatma, “sadakatsizlik
sonucu kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan gesitli yalanlar ya
da dirtstlik disinda kalan séylem ve davranislar” olarak
tanimlanmaktadir. Sadakatsizligin evlilik iliskisine etkileri;
sadakatsizlik oncesi donemde eslerin iliskisinin niteligine,
sadakatsizlige ugrayan esin kisilik yapisina, sadakatsizlik
konusundaki inanglarina, sadakatsizlik yapan esin sonra-
ki donemdeki tutum ve davranislarina, cevresel desteklerin
miktaria bagl olarak degisir.

Eslerin, birlikteliklerinden ruhsal olarak doyum saglamadik-
lari, beklenti ve gereksinmelerini karsilayamadiklar: evlilik
yagantilarina yasal olarak son vermelerine bosanma denir.
Planli ve karsilikl sayg: cercevesinde gerceklesen bir bogan-
ma daha az yikic1 ve zarar verici olmaktadir. Bogsanma aile
sistemini degistirmekle birlikte tamamen terk etme ya da
eslerden birisinin ¢ocuklar olmadan uzaklagmasi durumlari
harig, bosanma aileyi tamamen sona erdirmez. Bosanma, ev-
lilik gibi dogal bir siire¢ olarak kabul edilip, eslerin kendileri-
ne ve birbirlerine saygilarinin zedelenmesine neden olmadan
gerceklestirilebilmelidir.

Evliliklerin %40 ilk 3-4 yilda bitmekteyken bosanma gergek-
lestikten sonra kadinlarin %73’ erkeklerin %601 bosanmanin
yanlis oldugunu diisiinmektedir. Bogsanma igin yiiksek riskli
donemler evliligin ilk yedi yili ve 16 yildan sonrasina denk
gelen orta yag donemidir. Nedenler ne olursa olsun, boganma
asamasina gelen ciftlerde baslica etken, ¢iftlerin sorun ¢ézme

becerilerindeki eksiklik ve uzlagma saglayamamalaridir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidaki ifadelerden hangisi ¢atismanin tanimi igin
yanligtir?
a. Catisma “iligkideki gercegin ortaya serildigi an” dir
b. Catigma bir iligkinin stnanmasidir
c.  Catigma, bireylerin, birbirlerinin ihtiya¢larina miida-
hale etmeleri sonucunda ortaya ¢ikar
d. Catisma, ayn1 zamanda “bilgi tiretme, aktarma, an-
lamlandirma siireci” dir.
e. Catisma, kisilerarasinda ortaya ¢ikan uyugmazlik,

zitlagma, siirtiismeyi ifade eder

2. Asagidakilerden hangisi kisileraras: iletisimde kullanilmaz?
a. Sozler

b. Sestonu

c. Beden dili

d. Suskunluk

e

Ortamin 1g1klandirilmast

3. “Ebeveynlik islevlerinde uzlasmacidirlar, yasam felse-
feleri benzerdir, tartijma ancak énemli konularda olur” yu-
karidaki ctimlede tanimlanan evlilik bi¢imi asagidakilerden
hangisidir?

a. Bagimsiz ciftler

b. Geleneksel giftler

c. Yargilayic giftler

d. Ayriiftler

e

Kontrolcti giftler

4. Karsisindakini yetersiz algiladigina dair bir tavir iceren
savunucu iletisim kalibr asagidakilerden hangisi ile isimlen-
dirilir?

a.  Kontrol eden mesajlar

b. Yargilayici mesajlar

c. Stratejik mesajlar

d. Ustiinliik tagryan mesajlar

e

Kesin mesajlar

5. Asagidakilerden hangisi esler aras1 saglikl iletisim kur-
maya yardimci olur?
a. Soylenenleri kisisel saldiriya doniistiirmeden belirli
bir sikayet konusu etrafinda tutmak
b. Tartigma bir kez baglamisken tiim sorunlari ele almak
c.  Konusurken sen dilini kullanmaya dikkat etmek
Karsisindaki kisinin s6ylediklerini anladiktan hemen
sonra ona geri yansitmamak
e. Soylenenlerden alimildiginda tartismaya girmeden

konusmay1 sonlandirmak

6. Agsagidakilerden hangisi sadakatsizlige ugrayan esin ka-
yiplarindandir?
a. Dostlarini kaybetme
Pismanlik

b.
c. Ozel olma duygusunun kaybi
d. Bu hale nasil geldigi hakkinda sagkinlik
e. Evliliginin ne olacagi konusunda endigeler
7. Evlilik dis1 iliskiyle iliskili olarak asagidakilerden hangisi
dogrudur?
a. Herkes evlilik dis1 iliski yagar
b. Evlilik dist iligki evliligi bitirebilir
c. Evlilikte agkin bittiginin isaretidir
d. Aldatilan aldatir
e. Gormezden gelmek en iyi yoldur
8. Asagidakilerden hangisi bosanmaya neden olmaktadir?
a. Eslerin evlilik 6ncesi uzun stiren flort donemleri
Benzer sosyoekonomik ¢evreden gelme

b
c.  Eslerin birbirlerinin yasam alanlarina saygi gostermesi
d. Eslerin ailelerinin evliliklere karigmasi

e

Kadinin ekonomik y6nden esine bagimli olmasi

9. Asagidaki bosanma evrelerinden hangisinde evliligin
kurtarilma ihtimali daha ytiksektir?
a. Dis kirikligr agamasi
Kopukluk agamasi

b

c. Fiziksel ayrilik agamas:
d. Ikinci ergenlik agamasi
e

Yas agamasi
10. Boganma psikososyal bir siire¢ olarak ele alindiginda aga-
gidakilerden hangi asama yasal olarak bosanmadan dncedir?
a. Asinma agamasi

Ikinci ergenlik agamasi

b

c. Fiziksel ayrilik agamasi

d. Arastirma ve siki ¢aligma agamasi
e

Yas asamasi
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

1.d  Yanitiniz yanls ise “Catisma” baglikli konuyu yeni-
den gézden gegiriniz.

2.e  Yamitiniz yanlis ise “Egler Arasi {letisim Sorunlar1”
baslikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

3.b  Yanitiniz yanlis ise “Egler Arasi iletisim Sorunlari”
baslikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

4.a  Yanitiniz yanhs ise “Savunucu fletisim Kaliplari”
baslikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

5.a  Yanitiniz yanlig ise “Esler Arast Saglikhi Iletigim
Kurabilmek I¢in Oneriler” baslikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

6.c Yanitimiz yanhs ise “Sadakatsizlik” baglikli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

7.b  Yanitiniz yanhs ise “Evlilik Dis1 iliskiye Yonelik Mit-
ler” baglikl konuyu yeniden gozden gegiriniz.

8.d  Yanmitiniz yanlis ise “Bosanma” baslikli konuyu yeni-
den gozden gegiriniz.

9.a  Yanitiniz yanls ise “Bosanma” baglikli konuyu yeni-
den gézden gegiriniz.

10.a  Yanitiniz yanls ise “Bogsanma” baglikli konuyu yeni-

den gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Adil kavga, farkliliklarin igten ve agik bir sekilde, bagirma-

dan ve siddete bagvurmadan tartistlmasidir. Karsilikli degisi-

mi adil ve huzurlu kilmak i¢in bazi kati kurallarin izlenmesi

gerekir. Ug 6nemli tutumdan ortaya gikar:

1. ¢atisma kagimilmazdir. Ctinkii yakin iligki igindeki egler
her zaman farkli geyler ister. Bundan kaginmak imkansiz
oldugu gibi bunda bir sorun da yoktur.

2. ikimizin gereksinimleri de esit derecede 6nemlidir.

3. ikimizde kazanabiliriz. Birlikte ¢abalayarak, sorunlarimi-
za uzlagmaci ¢oziimler bulabiliriz.

Adil olmayan kavga, kavganin yiiksek sesli, ser, zarar verici,

verimsiz ve bazen de siddet dolu bigimidir. Ug tehlikeli var-

sayimin birlesmesinden kaynaklanmaktadir.

1. Catisma ¢ok kotii bir seydir. Ondan miimkiin oldugunca
kaginmaliyiz.

2. benim gereksinimlerim seninkinden daha akla yatkin.

3. vyalnuz bir kigi kazanabilir. Bu yiizden ilk 6nce ben saldira-

yum ve kazananin ben oldugumdan emin olayim.

Sira Sizde 2

Digerleriyle iletisim kuramamak miimkiin degildir. Hi¢ bir
s6z soylemeden bile duygularimizi ve tutumlarimizi agiga
vururuz. Giliimsememiz mutlu, memnun oldugumuzu, kol-
larimizi kavusturup kas catmamiz kizgin oldugumuzu, ayak-
larmmiz1 hareket ettirmemiz sabirsizlandigimizi, susmamiz

bile o konuda konusmak istemedigimiz mesajini verir.

Sira Sizde 3

Aragtirmalar boganmanin ¢ocuklar igin en kotii yanlarindan
birinin bir ebeveyn ile iliskilerinin kopmas: oldugunu gos-
termektedir. Cocuklarin birlikte yasamadiklar1 ebeveyn ile
diizenli ve sik goriigmeye ihtiyaglar1 vardir. Avukat ve hakim
goriisme diizeni belirlerken gocuklarin ve ayri yasayacak
ebeveynin duygusal ihtiyaglarina 6nem vermekten ziyade
gortismeleri bir diizen gergevesine oturtmakla ilgilenirler.
Cocuklarin ayr1 yagayan ebeveyn ile goriismesi yeni aile dii-
zenine uyum saglamalarini kolaylastirir. Esler ¢aba ve isbir-
ligi ile bu goriismeleri herkes i¢in hos bir olaya gevirebilirler.
Bu goriismeler ayr1 yasayan ebeveyn ile ¢ocuklar arasinda
olmakla beraber basarisi her iki ebeveynin gabasina baghdir.
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Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Cinsellik, cinsel iligki, cinsiyet, cinsel kimlik ve cinsel yonelim kavramlarini
aciklayabilecek,

Cinselligin nasil 6grenildigini ifade edebilecek,

Kadin ve erkek cinsel organlarini tanimlayabilecek,

Insan cinsel davraniginin fizyolojisini ifade edebilecek,

Cinsel sorunlar tartisabilecek,

Cinsellikle ilgili yaygin olarak dogru bilinen yanlislar: ifade edebilecek

bilgi ve becerilere sahip olabilirsiniz.

00000 ©

o Cinsellik » Cinsiyet
o Cinsel Kimlik o Cinsel Yonelim
« Insan Cinsel Davranist o Cinsel Sorunlar




GiRiS

Diger canlilardan farkli olarak insanlar iireme disinda da haz almaya yonelik cinsel dav-
ranislar sergilerler. Her insanin cinsel organi, cinsel duygulari, cinsel diirtiileri ve cinsel
davraniglar1 vardir. Cinselligin fiziksel, psikolojik oldugu kadar toplumsal ve sosyal bo-
yutlar1 da vardur.

Cinsellik bir kisinin digerine gekici gelmesi de dahil, cinsel haz alma ve iiremeyle ilgili
biitiin diisiince, duygu ve davraniglardir.

Bir insanin diger insanlarla iliskisi, yasam kosullar1 ve i¢inde yagadig: kiiltiirden et-
kilenir. Cinsel davranislarla ile ilgili kiiltiirel degerler bat1 medeniyeti tarihi boyunca de-
gisiklik gostermistir. Tutumlar, cinsellige kars: serbest diisiinceli olus ile kat1 bir ahlakg:
olus arasinda, dolayisiyla insan cinselliginin kabulii ile bastirilmas arasinda degismistir.
Toplumlar cinselligi dogal bir islev olarak gormekte zorlanmaktadir. Bu nedenle cinsel
yanita dair dogru bilgiler serbestce ve genis 6l¢iide elde edilip paylagilamamaktadir. Sonug
olarak bilgisizlik ve erotik meselelere yonelik kat1 tutumlar cinsellik hakkinda mitlerin ve
yanlis fikirlerin gelismesi i¢in verimli bir kiiltiirel ortam saglamigtir.

CiNSELLIGi OGRENME

Birgok insan cinselligin dogal ve i¢giidiisel oldugunu, yani igten geldigini diisiinmesine
ragmen, insanda cinsellik 6grenilen bir olaydir. Eger cinsellik sadece bir diirtii olsayd:
biitiin insanlarin cinsel aktivitelerinin de birbirine benzemesi gerekirdi. Insanlar, tim di-
ger canlilar gibi, neslini devama programlandi1 i¢in, 6grenme olmaksizin cinsel birlesme
gerceklesebilir. Doga agisindan 6énemli olan da budur. Ancak bazi cinsel birlesme bigim-
lerinin digerlerinden daha iyi oldugu, bazi davraniglarin digerlerinden daha ¢ekici, bazi
kisilerin ve yerlerin daha uygun oldugu gibi diisiincelerin tiimii 6grenilerek edinilmistir.
Opysaki doga bunlarin hig biri ile ilgilenmez. Kentler, konu ile ilgili kitabinda sunu séyle-
mektedir; “Calisir halde bir konusma donanimi ile diinyaya gelmis olmamiz, konusabilen
varhiklar olarak gelisecegimizin garantisi degildir. Dilsiz bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar asla
konusmaya baslamazlar. Konusma yetenegi, konusabilen insanlarla siirekli bir arada olun-
dugunda kazanilir?

Insanda cinsel 6grenme ve deneyimleme yagsam boyu devam eder. Cinsel davranigin
6grenilmesi aile-gocuk etkilesimi ile baslar. Ailenin cinsellige verdigi deger, ¢ocuklarin
gelisimleri boyunca cinsel davranislarina gosterdikleri tepki ile iligkilidir. Cocugun ge-
reksinimlerinin kargilanmasi, ¢ocugun kucaklanmasi, ¢ocugun cinsel davraniglarinin
pekistirilmesi 6grenmede etkilidir. Kucaklama, fiziksel olarak dokunma, bebekte saglikli
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beden imaj1 gelisimine zemin hazirlar. 15-19 aylik bebeklerin kendi viicutlarina yone-
lik ilgileri artmaktadir. Bu dénemde bebeklerin kendini uyarmalar1 normaldir. Kendini
uyarma davranisi sonucunda haz duyulmas: da bu etkinligi pekistirir. Oyun ¢agina gelen
¢ocuklarda, kendi ve arkadaglarinin cinsel bolgelerini merak etmeleri sonucunda genital
kesif donemleri olabilir. Bu etkinlikleri nedeni ile ebeveynlerin ¢ocuklarini suglanmama-
lar, utandirilmamalar1 saglikli ve doyumlu cinsel hayat i¢in 6nemlidir. Cocuklar anne
babalarinin etkilesimini seyrederek de cinselligi 6grenirler. Burada s6z konusu olan cinsel
birlesme degildir. Anne-baba arasindaki cinsel birlesmeyi goren ¢ocuk travmatize ola-
bilir. Cinselligi gelistirici olan anne babanin fiziksel sevgi gosterilerini gozlemlemesidir.
Cocuklar flort, sakalasma, sarilma, dokunma gibi davraniglarin arka planindaki cinsel
nitelige karsi duyarlidirlar. Anne babalar gerek cocuklarin sorularina, gerek cinsel dav-
raniglarina verdikleri tepkilerle kendi cinsellige yonelik tutumlarini ¢ocuklarina iletirler.

Cocuklar sevilmeyi hak eder, sevildik¢e kendini, bedenini ve bagkalarini sevmeyi
Ogrenir. Bu sevgiden her iki cinsiyetten ¢ocuk esit diizeyde paymi almalidir. Cocuklar
arasinda cinsiyetlerine gore ayrim yapilmamaly, cinsellik iki farkl cinsiyet i¢in farkl sekil-
lerde takdim edilmemelidir. Kiz ¢ocuklarin cinsel organlarinin erkek ¢ocuklardan farkl
olmasi onlarin eksik olduklari ya da cinsellik i¢in daha az hakka sahip olduklar1 anlamina
gelmemektedir. Erkeklerin cinsel organi digarda kadinlarin ise viicut igerisindedir. Erkek
ve disi cinsel organlar1 farkli iireme gorevleri gérdiigiinden dolay1 farkli olabilir ancak
temel yapi her iki cinsiyette de aynidir ve her ikisi de ayn1 oranda haz alirlar. Cocuklar:
cinsellik veya tireme ile ilgili sorular1 cevaplarken bunlara dikkat edilmelidir.

Ergenlikle birlikte seks hormonlar: artar, sekonder seks karakterleri gelisir ve cin-
sel merak da artar. Cinsel kimliklerini ortaya koyma ve cinsel diirtiilerini kontrol etme
yoniindeki karmasik baskilar kuvvetli cinsel gerilim yaratir. Masturbasyon bu gerilimi
azaltan normal bir yoldur. Erkekler orgazm olmak i¢in masturbasyon yapmaya kizlardan
daha erken baslarlar ve sonug olarak erkeklerde otonom cinsellik kizlara gére daha er-
ken biitiinlesmis olur. Ergen masturbasyonunda koital fanteziler vardir ve bu fanteziler
cinsel kimligin gelisiminde énemlidirler. Imajinasyon yoluyla ergen eriskin cinsel roliinii
yasamay1 0grenir.

Masturbasyona ilaveten romantik iligkilerde birbirlerine dokunarak, 6perek de cin-
duygusu gelismeye baslar. Ergen i¢in hem kendi cinsi hem de kars: cinsten arkadaslar ta-
rafindan kabul gormek son derece 6nemlidir. Cinsel konulardan konusmak, sakalasmak,
dokunmak, 6piismek, cinsellikle ilgili 6grenme siirecinin pargalaridir.

Erigkinlerde ask iliskisinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde cinsel diirtiiniin roli
vardir. Ideal olarak olgun bir cinsel iliski iginde bir ese baglilik ve karsilikli sevgi s6z konu-
dur. Opiisme, cinsel birlesme ve masturbasyon sikca yasanan cinsel etkinliklerdir. Siirekli
bir cinsel iliski olsa da esin hastaligi, yoklugu ya da tatmin edici olmayan cinsel iligkiler-
den sonra masturbasyon sagliklidir. Sadece kisinin kontrolii disina ¢ikmus bir etkinlik ol-
dugunda ya da esiyle iligkisi olmasina ragmen tek cinsel etkinlik masturbasyon oldugunda
bir cinsel sorun belirtisidir. Bunun diginda masturbasyon evrenseldir ve psikoseksiiel ge-
lisimin saglikli bir parcasidir. Kinsey’'in 1940 da yaptig1 bir ¢alismada erkeklerin nerdey-
se tamaminin kadinlarin ise dértte {igiiniin, yasamlarinin bir déneminde masturbasyon
yaptig1 saptanmistir. Masturbasyon esle yasanan cinsellikle ¢atismayan ayr1 bir cinsel haz
kaynagi olarak goriilmektedir.

Cinsel bilgisizlik veya yanlis bilgilenme, cinsellikle ilgili agir1 kaygi, sugluluk duygu-
lar1, gercekgi olmayan beklentiler veya basaramama korkusuna neden olarak, cinsel islev
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde etkili olur. Yanls bilgilenmenin en sik
karsilagilani cinsel mitlerdir.
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Cinsel egitim konusunu ayrintili olarak inceleyebilmek icin Prof. Dr. Helmunt Kentler’in
Turkuaz yayinlarindan basilmis olan “Cocuguma nasil cinsel egitim verebilirim” (2008) adlt
kitabin1 okuyabilirsiniz.

CINSELLIKLE iLGILIi TEMEL KAVRAMLAR

Cinsiyet

Tiirkgede siklikla ‘cinsel aktivite’ “cinsel birlesme” anlaminda kullanilan ‘seks’ sdzctigiiniin
tam karsiligidir. Bizi kadin ya da erkek yapan biyolojik 6zellikleri ifade eder. Cinsiyetlerin
tireme organlari, tiremede rolleri farkli olmakla birlikte islevleri birbirini tamamlayicidur.

Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik, kisinin kendini kadin veya erkek olarak hissedisidir. Cinsel kimlik, ebe-
veyn, 6gretmen, arkadaglarin tavir ve tutumlari, i¢cinde yasanilan sosyal ortamin normlari
gibi cesitli etkenlere baglidir. Kisinin i¢inde hissettigi kadin veya erkek olma duygusunun
davransslar araciligiyla disa vuran seklidir. 2-3 yaslarinda tamamlanan cinsel kimlik siire-
ci, genellikle biyolojik cinsiyetle uyumluluk gosterir. Ancak bazen cinsel kimlik biyolojik
cinsiyetin karsit yoniinde gelisim gosterebilir.

Transsekstiellik, kisinin cinsiyetini degistirmesi gerektigine, ruhsal ve bedensel olarak
diger cinsiyete sahip olmasi gerektigine inanma geklinde tanimlanmaktadir. Cinsel kimlik
bozuklugu seklinde adlandirilan bu durumdaki kisiler, sahip olduklar: biyolojik cinsiyet-
ten siirekli bir bicimde ve yogun sikint1 duyarlar. Kars: biyolojik cinsiyete sahip olmak
isterler veya kars: cinsiyetten olduklarina dair israrhi diisiincelere sahiptirler. Dogustan
gelen anatomik ozellikleri kabul etmezler ve sahip olduklar1 biyolojik cinsiyetin kiyafetle-
rine kars1 igrenmeye kadar varabilen duygulara sahiptirler.

Toplumsal Cinsiyet (Gender)

Bir birey ya da toplumun kadin1 ve erkegi tanimlama bi¢imidir. Toplumsal cinsiyet rolleri
kadin ve erkek i¢in tanimlanmis o toplumda onaylanmis tutumlar, davransslar, beklentiler
ve sorumluluklardir.

Cinsel Yonelim
Insanin diisiince, duygu ve davranissal olarak cinsel agidan ¢ekim duydugu cinsiyete gére
tanimlanan 6zelligidir.

Heteroseksiiel cinsel yonelim: Kisinin karg1 cinsiyetten kisilere karsi cinsel ilgi duymasidur.

Homoseksiiel cinsel yonelim (escinsellik): Kisinin kendi cinsiyetinden olan kisilere karsi
cinsel ilgi duymasidir. Erkek escinseller icin ‘gey’, kadin escinseller i¢in ‘lezbiyen’ sozciik-
leri de kullanilmaktadur.

Bisekstiel cinsel yonelim: Kiginin hem kendi cinsiyetinden olmayan hem de kendi cin-
siyetinden olan kisilere karsi cinsel ilgi duymasidur.

Halen cinsel yonelimin nasil olustuguna dair bilgiler yetersizdir. Bir heteroseksiiel er-
kek neden bir kadindan hoslanir sorusunun cevabi verilemedigi gibi diger cinsel yone-
limlerinde nasil olustugu bilinmemektedir. Heteroseksiiellik, escinsellik ve bisekstielligin
dogustan olup olmadig: bilinemese de bir tercihten ibaret olmadiklar: diistintilmektedir.
Yani kisi heterosekstiiel olmaya karar verdigi i¢in heteroseksiiel olmadig gibi egcinsel ya da
bisekstiel olmaya karar verip escinsel olamaz.

LD
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CINSELLIKTE “NORMAL” KAVRAMI

Cinsellikte neyin normal neyin anormal olduguna dair merak ergenlikten itibaren insan-
larin zihinlerini kurcalar. Insanlar normal ve anormali 6grenip kendilerini bu tanimlara
gore degerlendirmek isterler. Ancak cinsellikte anormali tanimlamak normali tanimla-
maktan daha kolaydir. Ciinkii cinsel ilgi ve performans bireyler arasinda hatta ayn1 bireyde
farkli zaman ve farkli eglerle degisiklik gosterebilmektedir. Gelenekselin disinda yasanan
bazi cinsel aktiviteler bir¢ok kisi i¢in anormal olarak karsilanabilirken ayni cinsel aktivite-
yi paylasan esler i¢in normal olarak degerlendirilebilir. Bir cinsel aktivitenin normal ya da
anormal olarak kabul edilmesi psikiyatrist ya da diger insanlarin takdiri ile belirlenmez.
Iki kiginin arasinda ve her iki kisinin rizasi ile yasanan seyler (riza veremeyecek cocuk ve
akil hastalari haric) o kisiler i¢cin normal kabul edilir.

KADIN CiNSEL ANATOMiISIi

Vulva

Kadin dis genital organlari vulva olarak adlandirilir. Vulva latince 6rten anlamindadir. Vaji-
na girisi vulvada olmasina karsin, vajina i¢ genital organdir. Mons veneris (latince.; Veniis-
roma agk tanrigasi- tepesi) pubik kemigin hemen tizerinde, deri ve pubik killarla kapl yag
doku yastigidir. Uyarilmasi yogun cinsel heyecan saglar, bazi kadinlarda orgazmu tetikler.

Labia Major (Biiyitk=Di1g Dudaklar)

Dis dudaklar, biiyiik miktarda yag dokusu ve ince bir diiz kas tabakasini 6rten deri katlari-
dir. Uzerinde pubik killar ¢ikar; ter ve yag bezleri, sinir uglari serbest bir gekilde dagilmus-
tir. Idrar kanalinin agiklig1 ve vajinal agiklik iizerinde koruma saglar.

Labia Minor (Kiiciik=i¢ Dudaklar)

I¢ dudaklar, kavisli tag yapragina benzer. Yag hiicresi olmayan, kiigitk kan damarlarindan
zengin bir stingersi dokuya sahiptir. Dis dudaklara gére daha incedir, kil yoktur. Vajinal ve
idrar kanali agikligini kapatir. I¢ dudaklar hemen tist kisimda klitorisle birlesir.

Dudaklarin derisinde enfeksiyon gelisirse cinsel birlesmede agri, kasint, yanma hissi
olur. Bartolin bezleri i¢ dudaklarin i¢inde, kiigiik kanallarla vajinaya a¢ilirlar. Eskiden cin-
sel iligki sirasinda 1slanmada 6nemi oldugu diistiniilirken bu goriis degismistir. Tam islevi
bilinmiyor. Bu bezlerin iltihabi durumlarinda cinsel birlesme agrili olur.

Bir bozukluk olmadigi siirece nasil ki yiiziimiizde gozlerimiz, kulaklarimiz, kaslarimiz,
burnumuz ve agzimiz tiim insanlarda olmakla birlikte yiizlerimiz birbirine benzemezse
kadinlarda dis genital organlarda oldukea farkli gériiniimlerdedir. Dudaklarin biiytikliik,
sekil ve renkleri, pubik killarin dagilimi, renkleri, miktari, sertligi, klitoris, vajina girisi ve
himenin goériintimlerinde farkliliklar vardir.

Klitoris

Kadin genitallerinin en duyarl alanidir. Dogrudan goriilen kismi yalnizca bag kismi olup,
kiigtik, parlak bir diigme goriiniimiindedir. Klitorisin gévde kismui siingerimsi dokudan
olusur, ters V seklinde iki yan kola ayrilir. Klitorisin tireme islevi yoktur, yalniz cinsel is-
lev rolii vardir. Dokunma, basing ve sicaklik degisimlerine kars: ileri derecede duyarlidir.
Penisle ayni embriyolojik dokudan koken alir. Birlesme esnasinda penis klitorisi dolayli
yoldan uyarir; giris ¢ikisla i¢c dudaklar vajina i¢ine dogru hareket eder, stirtiinme hareketi
ile uyarici etki saglar.
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Perine
I¢ ve dig dudaklarin alt kismu ile aniis arasinda kalan kilsiz deri bolgesidir. Dokunma, ba-
sing ve sicaklik degisimlerine karsi duyarlidir. Cinsel uyarilma kaynagidir.

Himen (Kizhik Zan)

Vajina girisinde bulunan ince membrandz, genellikle halka seklindeki yapidir. Islevi tam
bilinmemektedir. Bazi yeni dogan kiz ¢ocuklar1 himensizdir.

flk cinsel iliski ile abartili anlatimlar, kizlik zarinin patladig, cok kanadigi ile ilgili bilgi-
ler kadinlarin ¢ogunda ilk cinsel iliskiye yonelik korkularin olusmasina neden olmaktadir.
Ik cinsel iligki sirasinda kanama orani %30-40 arasinda degismektedir. Zar yapidaki ince
kilcal damarlarin, cinsel birlesme sirasindaki bu zarin siyrilmast ile biitiinliigti bozuldugun-
dan zarin yapisina, kanlanma durumuna bagli olarak bir miktar kanama olmaktadir. Bu
kanama her zaman kizlik zar1 kaynakli olmamaktadir. Islanma olmaksizin cinsel birlesme-
ye gecildiginde genital bolgenin diger kisimlarindan kaynaklanan kanama olabilmektedir.
Normalde 6nsevisme de denilen cinsel yanitin uyarilma doneminde vajina cinsel birlesme
i¢in hazir hale gelir ve sivilarla i ylizeyi kayganlasir. Uyarilma tam olmadan birlesme ger-
ceklesirse birlesme sirasinda aci ya da genital bolgelerden kaynakli kanama olabilmektedir.

Vajina

Latince “kin” veya “kilif” anlamina gelir. Cinsel heyecanla birlikte 1slanma meydana ge-
lir. Ince duvarli kas yapisindadir. Rahimiden (Uterus) vulvadaki, dis vajinal agikliga ka-
dar uzanan tiip seklindeki organdir. 45 derecelik aciyla geriye dogru egimlidir. Uyarilma
olmadiginda vajina duvarlari ige katlanir. Dogum yapmamis kadinda uzunlugu 7-8 cm,
dogum yapmis kadinda 8-10 cmdir. Uyarilinca boyu dogum yapmamis kadinda 9.5-10.5,
dogum yapmis kadinda 11-12 cm olur. Balon gibi, kasilip genisleme 6zelligiyle sekil ve
biiyiikliigii degisir. I¢ yiizeyi agiz yapisina benzer. I¢ yiizeyi 1slanmanin kaynagidir. Salg
bezi bulunmaz, ¢ok sayida kiigiik kan damarlar1 vardir. Damarlarda gollenen kandan si-
zan swv1 1slanmayi ve cinsel birlesmenin kolay ve haz verici olarak gerceklesmesini saglar.
Arka tigte iki kism1 dokunma ya da agriya duyarsizdir.

Uterus (Rahim)

Ters donmiis armut seklinde, kalin duvarlari kas yapidan olusur. Boy 7.5 cm, en 5 cm. olup
duvari 3 tabakadan olusur. Endometrium; i¢ yiizeyi kaplar, déllenme gergeklesmezse adet
kanamasi ile tligte ikisi dokiiliir. Miyometrium; kalin diiz kas tabakasi, cinsel uyarilma,
orgazm, dogum ve adet esnasinda kasilmayi saglar. Perimetrium; dis yiizeyi kaplayan ince
kisimdir. Cogunluk 6ne yatik, %25 arkaya, %10 asir1 6ne egik olabilir.

Serviks (Rahim Agzi)

Latince boyun anlamina gelir. Rahimin vajina i¢ine dogru giren kismudir. Yaklagik 2.5-3.5
cmdir. Mukus salgilayan bezler icerir. Servikal kanalda biriken mukus tikact spermlere
engel olur. Ovulasyon (yumurtlama ve yiiksek miktar 6strojen hormonu) tikaci inceltir
ve spermlerin ge¢mesine izin verir. Ovulasyon sonrasi salgilanan progesteron hormonu
tikaci kalinlastirir.

Fallop Tupleri

Rahim ile baslar, yana dogru 10 cm uzunlugundadir. Son kism1 huni seklindedir, uzun
parmakst uzantilari vardir (fimbria). I¢ ylizeyleri uzun sag benzeri cilia ile kaplidir. Over-
ler (yumurtaliklar) tarafindan atilan yumurtalar clialar tarafindan yakalanur, tiip i¢inde
spermle karsilasir ve déllenme olur.
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SIRA SiZDE

7,

Overler (Yumurtaliklar)
Rahimin her iki yaninda, yumurta seklinde organlardir. Rahime bir bag ile tutunurlar. ki
islevi vardir; 1) hormon tiretimi, 2) yumurta iiretimi ve salinimi.

Bebek kiz dogmadan 6nce 6-7 milyon yumurtaya sahipken, ¢ogu yumurta kiz bebek
daha dogmadan 6nce yok olur. Yenidogan kizda 400 bin olgunlasmamis yumurta vardir.
Ureme ¢ag1 boyunca her ay bir yumurta olgunlasip atilir. Tiim iireme ¢ag1 boyunca orta-
lama 400 yumurta kullanilir.

Memeler

Cogu kadin ve erkek i¢in cinsel uyarilmada 6nemli rol oynayan “yagli ekler’dir. Yagli doku
i¢inde siit bezleri ve kanallar yerlesiktir. Ergenlikte sekil ve butytikliigii degisir. Sol meme
sagdakinden hafifce bliytiktiir. Meme uglar1 dokunmaya ve sicaklik degisimlerine duyarli-
dir. Hemen ¢evresindeki koyu renkli alan areola adini alir. Meme ucu ve areola duyarlilig
sekle ya da buyiikliige bagh degildir.

fIk cinsel iliskide kadinlarin hepsi kanar m1?

ERKEK CINSEL ANATOMISI

Penis

Penis bag ve govde olmak iizere iki kisimdan olusur. Govde kismi paralel silindir seklinde
3 yapidan meydana gelir. Biri siingerimsi (corpus spongiosum), diger ikisi bogluklu yapi-
dan (corpus cavernozum) olusur. Bu bosluklar uyarilma esnasinda kanla dolar ve penis
erekte (sertlesme) olur. Penisin bag kismi1 tiimiiyle siingerimsi dokudan olusur. Bu bélge
govdeden daha fazla fiziksel uyariya duyarlidir. Penis baginin etrafini ince bir deri ¢evreler
(stinnet derisi). Penis bas1 dokunmaya ¢ok hassastir, gogu erkek masturbasyonda govdeyi
oksar. Stinnet derisi ya da penis basi enfekte olursa cinsel iligki agrili olabilir. Stingerimsi
dokunun i¢inden idrar kanali geger. Kadindan farkli olarak idrar kanalindan hem idrar
hem de meni gelmektedir. Kadinda ise vajina girisi ile idrar kanali farklidir.

Penis Boyutu: Cogu erkekte penis boyutuyla ilgili takintilar vardir. Bu takintilar; her-
kesin oldugu gibi “normal” olmakla ilgili, cinsel acidan yeterli olma istegiyle iliskili, cinsel
mitlerle iligkilidir (en bityiik penis en iyidir-biiyiik penis kadinda daha fazla doyum sag-
lar). Gergekte penis boyutu kadinlarda ok kiigiik fizyolojik etki yapar.

Skrotum

Testisleri ¢evreleyen, ince derili kesedir. Pubik killarla kaplidir. Spermatik kord; skro-
tum icinde testisleri tutan baglardir. Kan damarlari, sinirler ve kremaster kasini icerir.
Cinsel uyarilma, egzersiz ve soguk Kremaster kasinin kasilmasina neden olur boylece
testisler viicuda yaklasir. Sicak havada skrotum gevser, testisler havada asilidir. Bu ref-
leks testislerin sabit bir sicaklikta kalmasina yardimcidir. Clinkii sperm iiretimi i¢in
sicaklik 6nemlidir.

Testisler

Latince testify taniklik etme anlamina gelir. Eski Romalilar yemin ederken ellerini Incil
yerine testisler tizerine koyardi. Her iki testis ayn1 biiytikliiktedir (5x2x3 cm). Biri digerine
gore daha agagidadir (genellikle soldaki, ancak 6zellikle baz1 sol elli erkeklerde sagdaki).
Biytkliik farklilig1 tibbi degerlendirmeyi gerektirir. Dokunma ya da basinca agir1 duyar-
lidir. Skrotumun oksanmasi, testislerin hafifce sikilmast uyaricidur. 1ki farkl islev goriir;
hormon tiretimi ve sperm tiretimi.
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Prostat

Prostat ceviz biiytikligiindedir. Bogalma ile atilan ejakulat sivisinin %30’unu Prostat sal-
gilar. Enfekte olabilir ve kanser olusabilir. Her ejakulat ile 3-5 ml semen (ejakulat+sperm)
atilirken, 1 ml semen iginde 40-120 milyon sperm vardir. Sperm miktar1 ejakulasyon sik-
ligryla degiskendir. Rengi beyaz, sar1 ve gri tonlar1 arasinda degisir. Kremsi ve yapiskan
kivamdadir. Ejakiilasyon sonrasi 6nce katilasir sonra hizla erir.

Memeler

Erkekte kadina gore ¢ok daha az yag ve bez doku igerir. Basing ve dokunmaya daha az
duyarhdir. Bazi erkekler meme uglarinin uyarilmasi ile cinsel olarak uyarilir. Ergenlerin
%40-60'inda memede biiyiime (1-2 y1l iginde geriler) olur. Ostrojen alimu ile de memede
biiylime (transekstiellerde) goriiliir.

Diger Erojen Bolgeler
Genitaller disinda viicudun pek gok yeri potansiyel uyarilma kaynagidir. En biiyiik duyu
organi olan deri, uyluk, boyun, perine, agiz, dudaklar, dil, aniis, rektum ve kalcalardir.

Gebeligin cinsel yasama etkileri nelerdir?

INSANDA CiNSEL FiZYOLOJi

Insanda cinsel uyarana gosterilen fizyolojik tepki dort ayr1 evreye ayrilir; uyarilma evresi,
plato evresi, orgazm evresi, ¢oziillme evresi.

1. Uyarilma (heyecanlanma) evresi: Ik evredir. Temel olarak erotik duygu ve dii-
stincelerin belirmesi, erkekte peniste sertlesmenin kadinda ise cinsel organda 1slanmanin
ortaya ¢cikmasiyla karakterizedir. Herhangi bir bedensel ya da psikolojik uyart ile ortaya
¢ikabilir. Cinsel uyaranin siire ve yogunluguna gore gosterilen tepkinin siddeti hizli ya da
yavas bicimde artar. Kisiye uygun diisen, yeterli siire ve yogunlukta devam eden bir cinsel
uyaran karsisinda uyarilma evresi ok kisa siirebilecegi gibi; kisiye fiziksel ya da psikolojik
agidan uygun diismeyen cinsel uyar:1 durumunda ya da cinsel uyaran araliklarla uzayabilir
ya da kaybolabilir.

Kadinda goriilen degisikler: Bu evrede meme uglari sertlesir. Memelerde damarsal ge-
nigleme ve bityiime goriliir. Buytik dudaklar cinsel uyaranin artmasiyla birlikte yassilasa-
rak 6ne ve yukarrya dogru yiikselir. Kiigitk dudaklarin ¢ap1 ise belirgin derecede artarak
yassilagip incelen biiyitk dudaklara dogru ¢ikinti olusturur. Bu evrede klitoriste hafif bir
genisleme ve buna bagh klitoral gévdede hafif bir biiyiime diginda 6nemli bir degisiklik
olmaz. Cinsel uyarinin artmasiyla birlikte giderek bityiiyen rahim pozisyonunu degistire-
rek karin i¢cinde yiikselmeye baslar. Boylece normalde 7-8 cm uzunlugunda, 2 cm ¢apinda
ve duvarlar1 birbirine yapisik olan vajina ise biiyiiyerek 9-11 cm uzunluga, 6zellikle ig
ticte ikilik boliimiinde 5-6 cm ¢apina varan bir genislige ulagir. Genital bolgede olusan
damarsal genisleme sonucunda vajina duvarinda olugan 1slaklik birlesme sirasinda vajinal
duvarlarin kayganligini saglar.

Erkekte goriilen degisiklikler: Cinsel uyaranin ardindan erkekte peniste sertlesme, pe-
nis baginda biiylime, skrotal derinin gerilmesi ve kalinlagmasiyla testislerde yitkselme go-
riliir. Bu belirtilere ek olarak pek ¢ok erkekte ayni zamanda cinsel kizarikliklar gorilir.
Bu kirmizi lekeler ¢ogunlukla karnin alt bolgesinde goriilmeye baslar ve sonra boyuna,
yiize ya da omuzlara, kollara ve kalgalara yayilir. Erkekte sertlesme saglandiktan sonra
etkili cinsel uyaranin siirdiiriilmesi kaydiyla sertlesme uzun siire siirdiiriilebilir. Ancak
uyarilma ve plato evreleri boyunca cinsel uyaran siirdiiriilse bile ayn1 anda olusabilecek
ses, 151k, 151 degisimi ya da este meydana gelen belirgin bir degisim gibi cinsel olmayan
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bir uyaran sertlesmenin bir boliimiinii ya da timiinii ortadan kaldirabilir. Ancak cinsel
uyaranin siirdiiriilmesiyle birlikte sertlesme tekrar saglanabilir.

2. Plato (diizliik) evresi: Etkili cinsel uyarimin stirdiiriilmesi ve cinsel heyecanin art-
mastyla birlikte, kadin ya da erkek, ikinci evre olan diizliik evresine girerler. Dizliik asa-
masi, gercekte uyarilma agamasinin devamindan bagka bir sey degildir. “Diizlik” sézciigi
artik orgazma kadar degismeden siirecek olan belli bir heyecan diizeyine ulasildigini gos-
termek icin kullanilmaktadir. Cinsel heyecan, bir kez bu yiiksek diizeye vardiktan sonra
kisi artik kolay kolay dikkatini bagka yone veremez ve ¢evresinde olup bitenlere ilgisi kal-
maz. Cinsel uyarimin artigtyla tiim viicutta istemli ya da istem dis1 kas gerilimleri olur.
Ayni zamanda kan basincinda ve nabiz atisinda yiikselme goriiliir ve soluk alma siklagir.

Kadimda goriilen degisiklikler: Bu evrede meme baginda belirgin degisiklikler gozlenir.
Meme baginda biiyiime, meme uglarindaki sertlesme sanki kaybolmus gibi bir izlenim uyan-
dirabilir. Memelerdeki biiylime ise en yiiksek noktaya ulasmistir. Uyarilma evresinde éne ve
yukari dogru yiikselen, incelip yassilasan bityiik dudaklarda pek bir degisiklik olmazken kiigiik
dudaklarda pembeden kirmiziya dogru degisen renk degisiklikleri olusur. Bu evrede Klitoris-
teki degisiklikler ¢ok belirgindir Klitorisin biitiin gévde ve bag1 biiziilerek ¢ekilir. Vajinanin dis
1/3 lik boliimiinde bu dénemde ileri derecede damarsal genisleme olusur ve bu boliim genis-
ler. Bu arada pelvis igerisinde yiikselmeye baglamis olan rahim bu evrede tam olarak yiikselir.
Bu evrede tiim viicutta bir damarsal genisleme gozlenir. Ayrica plato evresinin sonlarina dogru
belirginlesen kas kasilmasi ve soluk alip vermenin artig, kalp atiminin artigi, kan basincinda
artma ve dis rektal sfinkter ile kalca bolge kaslarinda kasilmalar gozlenir.

Erkekte goriilen degisiklikler: Penis basinda kadinlarda kiigitk dudaklarda olusan renk
degisikligine benzer bir koyulasma goriilebilir. Testislerde belirgin biiyiime ve yiikselme
gozlenir. Uyarinin ¢ok arttig1 orgazm 6ncesi donemde birka¢ damlalik koyu sekresyonun
tiretral agikliktan disariya salindigr goriiliir. Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de plato
evresinin sonlarina dogru belirginlesen kizartilar, kas kasilmasi, soluk alip vermede art-
ma, kalp atiminin artmasi, kan basincinda artma, dis rektal sfinkter ile kal¢a bolge kasla-
rinda istemli kasilmalar gorilir.

3. Orgazm evresi: Grekee sehvetli, heyecan anlamindaki orgazmus sozctigiinden tii-
reyen orgazm, cinsel heyecanin doruk noktasinda, sinirsel gerilimin ve kaslarin ani gev-
semesi olarak tanimlanabilir. Bu olay, kadin ve erkek i¢in temelde ayni olup, insanin ta-
dabildigi en yogun bedensel hazdir. Orgazm, ancak birka¢ saniye siirer ve tiim viicudu
sarabilen ancak 6zellikle cinsel organda hissedilen bir dizi kasilma bi¢ciminde algilanir ve
ardindan tam bir rahatlama, gevseme gelir. Cinsel bakimdan olgun erkeklerde, orgazm
esliginde meni bogalmasi olur. Kadinlarda meni tiretimi olmadig1 icin boyle bir bosalma
goriilmez. Ancak tiim 6teki yonlerden fizyolojik siiregler her iki cins i¢in de aynidur.

Kadinda goriilen degisiklikler: Memelerde biiyiik ve kii¢iik dudaklarda, klitoriste ve
rahimde bu evreye 6zgii degisiklikler gozlenmez. Orgazm asamasinda vajinanin dis 1/3
lik boliimiinde ritmik kasilmalar goriiliir. Bu kasilmalar normal olarak 3- 5 kez en ¢okta
10-15 kez olur. Baslangicta cok giiglii ve kisa araliklarla olugan bu kasilmalarin ilk 3-5
kasilmadan sonra siddeti azalir ve aralik siiresi uzar.

Erkekte goriilen degisiklikler: Erkekte ejekiilasyon (bogalma) iki asamali bir evre olarak
tanimlanmistir. Bu tanimlamaya gore bosalmanin kaginilmaz bicimde gelmekte oldugu
duygusunun olustugu ilk asama (emisyon) meni sivisinin prostat kanalinda biriktigi ve
prostat yolundan idrar kanalina ¢iktig1 zamana denk diigmekte, orgazm duygusunun eslik
ettigi ikinci agama ise ejekiilasyonun (bosalmanin) gerceklesmesidir. Skrotum ve testislerde
plato evresinde olusan degisikliklere ek 6nemli bir degisiklik gozlenmez. Hem kadinda hem
de erkekte plato evresinin sonlarina dogru belirginlesen kizartilar, kas kasilmasi, soluk alip
vermede artma, kalp atiminin artmasi, kan basincinda artma bu evre boyunca siirer.
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4. Coziilme evresi: Son evredir. Kadin ya da erkek kisilerde orgazma ya da orgazmin
gerceklesmedigi durumlarda platoyu takiben genital bolgelerde ve bedenin biitiiniinde
onceki asamalarda olusmus olan fizyolojik degisikliklerin dakikalar icerisinde ayni siray1
takip ederek kaybolmasiyla karakterizedir. Bu evrenin siiresi cinsiyete, orgazmin yasanip
yasanmadigina ya da hangi yogunlukta yasandigina ya da cinsel uyaranin siirtip siirme-
mesine gore degisir. Kadinlar ¢6ziilme evresinin herhangi bir asamasinda uygun bir cinsel
uyaranla uyarildiklar1 takdirde yeniden bir baska orgazm evresine girme potansiyeline
sahiptirler. Erkekler ise nadir olgularin disinda orgazm evresini takiben siiresi kisiden
kisiye ve kisinin hangi yas doneminde olduguna goére ¢ok degisen bir ¢6ziilme evresine
zorunlu olarak girerler. Bu donem sona erene kadar uygun cinsel uyaran olsa da yeniden
ereksiyon (sertlesme) saglayabilmeleri ve yeniden orgazm evresine girebilmeleri fizyolojik
olarak olas1 degildir. Siiresi bireye ve bireyin i¢inde bulundugu yas donemine gore degis-
kenlik gosteren bu dénem refrakter donem olarak adlandirilir. Goriildiigi gibi erkeklerin
tek tip bir cinsel yanit dongiisii olmasina karsin kadinlarda ¢ok degisken olabilmektedir.
Kadinlardaki degisikligin bir bagka nedeni ise ¢6ztinme evresinin siiresinin ¢ok degisken
olmasindan kaynaklanmaktadir. Cok yogun bir orgazm evresi yasayan bir kadinin ¢oziin-
me evresi ¢ok kisa stirerken plato evresinde uzun siire kalip orgazm evresine gegemeden
birlesmeyi sonlandiran kadinlar ise gok uzun siireli bir ¢6ziinme evresi yasayacaktir.

Kizlik muayenesinin mevcut hukuki diizenlemeler i¢inde yeri nedir?

CINSEL MITLER

Cinsel mitler, kisilerin cinsel konularda dogru oldugunu diistindiikleri, cogu zaman abar-
til1, yanls, bilimsel degeri bulunmayan inanislardir ve cinselligin yasanmasini sinirlarlar.
Cogumuz ayni cinsel modeli 6grenmis olmakla birlikte belirli mitler her birimizi farkli
bicimde etkiler. Mitlere inanma derecesi degisir. Bazi mitlerin dogruluguna nerdeyse ta-
mamen inanilirken bazilar1 hakkinda siipheler olabilir. Insanlarin cinsel hayatini olumsuz
etkileyebilen cinsel mitlerden yaygin olarak saptananlar: sunlardir;

1. Erkeklerde cinsel organin boyutu cinsel giiciin gostergesidir.

Ergenlik déneminden itibaren erkeklerin en merak ettikleri konudur. Ciinkii pe-
nislerinin normal olmayacag: ile ilgili kendi aralarindaki bilimsel destegi olmayan
abartili konugmalar nedeniyle yogun kaygilar1 vardir Cinsel organlarin yapist kisi-
ye gore farkliliklar gosterir.

2. Biiyiik erkek cinsel organi cinsel iligki sirasinda kadinin daha ¢ok uyarilmasini saglar
Cinsel organin boyutunun iligki icinde uyarilmaya ya da hazza yonelik etkisi mini-
maldir.

3. Erkekler cinsel iliskiden yalniz cinsel birlesme ve orgazm bekler. Duygusallik ve
haz alma ¢ogunlukla kadinlarda goriiliir.

Maalesef erkekler i¢in sadece saldirganlik, rekabet, kizginlik, kontrollii olma gibi
duygulara izin verilmis destek gereksinimi, sevgi, yumusaklik erkeklikten sayilma-
maktadir. Ancak bu duygular insana ait ve iki cinsiyet i¢in gegerlidir.

4. Cinsel iliskinin baslangicinda sertlesme (ereksiyon) giigliigii olursa biiyiik olasilik-
la iktidarsizlik gelisecektir.

Sertlesme fizyolojik bir olaydir ve konsantrasyon kaybi, kaygi gibi nedenlerle za-
man zaman olabilir. Eger bosalma olmamigsa uyaran vermeye devam edildiginde
sertlik tekrar saglanabilir.

7 D
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5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

[lk cinsel birlesmede bagarili olunmasi sonraki cinsel yagam boyunca bagarili ola-
caginin gostergesidir.

Cinsel sorunlar ilk cinsel deneyimde olabilecegi gibi sonradan da gelisebilir. Bir so-
run yaganinca bunun siirekli olacagina dair bir zorunluluk yoktur. Bir sonrakinde
tekrarlamayabilir.

Mastiirbasyonun cinsel giice zarar verici etkisi olabilir.

Cok eskilerden kalmis gogunlukla ahlaki deger yargilari ile iliskili bir yanhs inanigtir.
Oral seks olgunlasmamishigin gostergesidir ve giivensizdir.

Cinsellikte neyin normal olduguna dair diger insanlarin takdiri gecerli degildir.
Cinselligi yasayan kisilerin kendi rizalari ile yasadiklar1 her sey onlarin normalidir.
Oral sekste uyarilma kaynaklarindan biridir.

Erkek ve kadinin cinsel ilgileri ve sorumluluklar1 temel olarak farklidur.

Cinsellik iki kisi arasinda yasanan ve her ikisinin de esit derecede katilmas: gere-
ken ve her ikisinin ortak sorumlulugunda olan bir eylemdir. Cinsel organ yapilar1
farkls olabilir ancak yaganan haz benzerdir.

Bagka seylerde oldugu gibi cinsellikte de basariya ulasmak ¢ok 6nemlidir.

Hedefe ve basariya yonelik yetistirilen erkek, cinselligi de bir performans alani ha-
line getirmektedir. iki sakincasi vardir. Cinsel hazzi paylagmak yerine bagar1 pesin-
de olan erkek esinin de hazzini azaltmaktadir. Basarisini kanitlamak derdinde olan
erkek olas1 bir sorunla karsilastiginda erkekligiyle ilgili diisiinceleri ciddi hasar ala-
caktir ve belki de bu durum bir cinsel islev bozuklugunu baslatacaktir.

Sevisme sirasinda fantezi kurmak yanlistir.

Fanteziler cinsel uyarilmayi arttirir. Kisinin aklindan gegenler konsantrasyonunu
bozmuyorsa ve paylasilmak istenen fantezi cinsel ese hitap ediyorsa sorun olustur-
mayacaktir.

Cinsel birlesme i¢in en dogal pozisyon erkegin tistte oldugu pozisyondur.

Cinsel birlegsme pozisyonu giftlerin tercihine kalan bir durumdur.

Saglikl ve uyumlu bir erkegin hicbir durumda cinsel performans: bozulmaz. Er-
kek cinsel iliskiyi her zaman ister ve buna hazirdur.

Erkeklerin cinsel yagamina bir yiik getiren bir yanlis inanistir. Bu yanlis inang er-
kekleri istese de istemese de cinsel iliskiye girmeye zorlar ve cinsel islev bozuklugu
gelismesine neden olabilir. Daha da 6nemlisi kadin erkek iligkisine, arkadagliklara
zarar vermektedir.

Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir

Cinsel olarak aktif olmak isteyen kadini ketleyen bir inanistir. Temelinde kadinin
cinsel olarak arzulu olmasinin yaratacagi korkular vardur.

Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir, sevisme hakkinda konusmak
ve diigiinmek onu bozar.

Sevisme sirasinda ciftlerin birbirine geri bildirim vermesi 6grenmenin en iyi yoludur.
Sertlesme (ereksiyon) hemen daima cinsel arzu ve uyarilmanin isaretidir.
Erkekler fizyolojik olarak 6zellikle sabahlar1 sertlesme yasarlar. Sabah sertlikleri-
nin olmamas! organik bir sorunun habercisi olabilir.

Cinsel iliski cinsel birlesme demektir.

Cinsel birlesme cinsel iliskinin kii¢iik bir bolimiidiir. Cinsel birlesme ugruna erke-
gin diger cinsel uyarilmalar: kesfetmesine engel olur. Birlesme sertlesmeyi gerek-
tirdiginden sertlesme olmamasi panik duygusuna neden olur. Cinselligin diger ifa-
delerinden vazgecilir. Sertlesme bozuklugu olusmasina en ¢ok neden olan mittir.
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17. Tum fiziksel yakinlagsmalar cinsel birlesmeyle bitmelidir.

Erkeklere sarilma, 6pme, oksama ve diger duygu tirlerinin uygun olmadig1 6g-
retilmistir. Bircok sevismeye gitmeyecekse fiziksel yakinlasmalar1 geri ¢evirir. Bu
eslerin duygusal yakinliklarini sinirlar.

18. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

Kadinlar cinsel deneyimleri olmadig1 i¢in kendilerini cinsellige yabanci bulur.
Cogu kez sadece birkag kez parali iligkisi olan eslerini ise her seyi biliyor kabul
eder. Erkeklerde bu durumu kabul eder. Bagta erkek lehine gibi goriiniir ¢iinkii
erkegin kendi sevisme bi¢imini, tarzini sorgulamasina gerek olmadigina dair bir
mesaj verir. Ancak esinin yeterince zevk almadigini ya da orgazm olmadigini 6g-
renen erkege kendi bunun ¢6ztimlenmesi gereken bir sorun olarak degil kendi er-
kekliginin yetersizliginin bir kanit1 olarak degerlendirmesine neden olur.

19. Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadig: anlamina gelir.
Cinsel iligki sirasinda erkegin dikkati azalabilir ya da ereksiyon gecici olarak orta-
dan kalkabilir. Ereksiyon kaybi bir felaket olarak algilanirsa tekrar temini olduk¢a
gliclesir.

20. Bir ¢ift i¢cin ‘ayni anda orgazm’ gerceklestirilmesi gereken en 6nemli amag olmalidur.
Bu sekildeki bir beklenti her iki tarafta da performans endisesi yaratir, bu da or-
gazm taklitlerine, yetersizlik duygularina ve evlilik sorunlarina yol agabilir.

www.cetad.org.tr

CiNSEL HAKLAR

Insanlar, farkli cinsel davranis (sevismek, dpiismek, oksamak, dokunmak, masaj yapmak,
cinsel iliskide bulunmak) bicimleri ve farkli yonelimler (homosekstiel, heterosekstiel, bisek-
stiel) gostererek cinselliklerini yagayabilirler. Birey, bundan dolay yargilanmamalidir. Bura-
da 6nemli olan cinsel davranig bi¢iminin, zorlayic, sinirlayicy, suglayici, bedensel ve ruhsal
yonden zarar verici olmamasi ve daha da 6nemlisi, ¢iftin her iki tiyesinin de rizasi ve 6zgiir
iradesi ile olmasidir. Bazen cinsellik, gii¢lii olanin zayifi ezme araci haline gelebilir.

Erkekler kadinlara, varlikli olanlar yoksullara, isveren ¢alisanina, savas galibi esirlere
cinselligi baski araci olarak kullanabilir.

Cinsel iligkilerde karsilikl1 sevgi, paylasim ve birbirine 6zen gosterme egemen olmali-
dir. Karsilikli sevgi ve saygiya dayanan bir iliskide, cinsellik daha doyurucu olur.

Genglerin, cinsel konulara meraklar: tamamen dogaldir. Kendilerine bilgi verilirken
cinsel davranislarimin belli etkileri ve sonuglar olabildigince agiklanmali ve cinsel karar-
larindan kendilerinin sorumlu olacag: belirtilmelidir.

Cocuklar, cinsiyeti gozetilmeden sevilmeli ve bakilmalidir. Cocuklarin bakim, sevgi
ve korunmaya gereksinimleri vardir. Ebeveynler bu gorevlerini, kiz ve erkek ¢ocuklara
esit davranmakla yerine getirmelidir. Ciinkii erkek ¢ocuk tercih eden toplumlarda kiz
gocuklarina cinsiyet temelli bir ayirimcilik uygulanmaktadir. Bu ayrimcilik kiz gocugun
beslenme, saglik, bakim ve egitim olanaklarindan yararlanmasini engelleyebilmektedir.

Cinsel davranislar, hiiziin, nese, haz ve aci gibi bircok duygular: bir arada barindirir.
Bu duygular1 nedeniyle gevresi tarafindan kiigimsenmemelidir. Her bireyin onuru ko-
runmalidir.

WAS (Diinya Cinsel Saghk Birligi) genel kurulu 26 Agustos 1999 tarihinde Hong
Kongda yapilan 14. Diinya Seksoloji Kongresi'nde evrensel cinsel haklar deklarasyonu-
nu kabul ve ilan etmistir.

g iINTERNET



48

Aile Psikolojisi ve Egitimi

“Cinsel Haklar” Deklarasyonu

Cinsellik her insanin kisiliginin ayrilmaz bir parcasidir. Cinselligin tam olarak gelisimi,
temas arzusu, mahremiyet, duygusal ifade, zevk, sefkat ve ask gibi temel insan gereksinim-
lerinin karsilanmasina baghdir. Cinsellik bireyle sosyal yapilar arasindaki etkilesim araci-
lig1yla olusur. Cinselligin tam gelisimi i¢in, bireysel kisileraras: ve toplumsal iyilik esastir.
Cinsel haklar, biitiin insanlar i¢in 6zgiirliik, insanlik onuru ve esitlik gibi temel haklara
dayali evrensel insan haklarindandir. Saglik temel insan haklarindan biri olduguna gore,
cinsel saglik da temel bir insan hakki olmalidir. Bireylerin ve toplumlarin cinsel saglik-
larmin gelismesi i¢in asagidaki cinsel haklar tiim toplumlar tarafindan taninmali, tesvik
edilmeli, sayg1 gosterilmeli ve savunulmalidir. Cinsel saglik, bu cinsel haklarin tanindigy,
saygtyla karsilandig1 ve uygulanabildigi ortamlarda miimkiindiir.

1. Cinsel 6zgiirliik hakki. Cinsel 6zgiirliik bireylerin kendi cinsel potansiyellerini ifa-
de etmelerine olanak verir. Ancak cinsel 6zgiirliik asla bir baska kisiye yonelik cinsel baski,
zorlama, istismar ve tacizi iceremez.

2. Cinsel otonomi, cinsel biitiinlitk ve beden giivenligi hakki. Bu hak bireyin kendi
cinsel yagsami hakkinda kisinin kendi kendine karar verebilme 6zgiirligii oldugu anla-
mina gelmektedir. Bu hak ayni zamanda iskence, yaralama ve her ¢esit siddetten arinmis
olarak kendi bedenimizi kontrol etmemize ve zevk almamiza olanak tanir.

3. Cinsel mahremiyet hakki. Bu hak bagkalarinin cinsel haklarina miidahale edilme-
digi siirece yakinlagma konusunda bireysel karar verme ve davranma hakkini igerir.

4. Cinsel esitlik hakki. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas, ik, sosyal
sintf, din veya fiziksel ve zihinsel engel gozetilmeden higbir ayrimciliga maruz kalmama
hakkidir.

5. Cinsel haz hakki. Cinsel haz, otoerotizm (masturbasyon) de dahil olmak tizere fi-
ziksel, psikolojik, zihinsel ve ruhsal iyiligin kaynagidir.

6. Cinselligin duygusal ifadesi hakki. Cinselligin ifade edilmesi, erotik zevkten veya
cinsel eylemden ¢ok daha 6te bir kavramdir. Bireylerin cinselliklerini iletisim, dokunma,
duygusal anlatim ve agkla ifade etme hakk: vardir.

7. Ozgiirce cinsel iligkiler olusturma hakki. Bunun anlami, bireylerin evlenip ev-
lenmemekte, bosanip bosanmamakta ve her tiirlii cinsel iliskiye girip girmemekte 6zgiir
oldugudur.

8. Uremeyle ilgili 6zgiir ve sorumlu segim yapabilme hakki. Bu hak kisinin, ¢ocuk
sahibi olup olmamay1 se¢me, ¢ocuk sayisina ve hangi aralikla olacagina karar verme, do-
gurganlik diizenlemesi ile ilgili tiim tedavilere tam erigim hakk: oldugunu ifade eder.

9. Bilimsel aragtirmaya dayal cinsel bilgi edinme hakki. Bu hak, cinsel bilgilerin
bilimsel ve etik aragtirmalar sonucu elde edilmis olmasi ve toplumun tiim kesimlerine
uygun yollarla yayilmasi gerektigini ifade eder.

10. Kapsamli cinsellik egitim hakki. Cinsel egitim, dogumdan baglayarak yasam
boyu devam eden bir siirectir ve biitiin sosyal kurumlar1 kapsamalidir.

11. Cinsel saglik hizmeti hakki. Cinsel saglik hizmetleri, tiim cinsel kaygi, sorun ve
bozukluklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in herkese saglanmis olmalidir.

CiNSEL BOZUKLUKLAR
Ttim cinsel bozukluklar, esas olarak ii¢ ana gruptan olugsmaktadirlar. 1) Parafililer, 2) Cin-
sel kimlik bozukluklar1 (Transsekstialite) 3) Cinsel islev bozukluklar1

Cinsel islev bozukluklarinin ¢ok ¢esitli nedenleri olabilir. Yetistirilme tarzi, olumsuz
aile iligkileri, yetersiz ya da yanlis cinsel bilgilenme, erken travmatik yasantilar, kat1 dini
ve ahlaki inanglar gibi faktorler bir cinsel bozukluk gelismesi i¢in zemin hazirlarlar. Esler
aras1 uyumsuzluk, travmatik bir cinsel yasanti, hamilelik-dogum, evlilik dis1 iliskiler, ger-
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ek dis1 beklentiler, alkol madde bagimlilig, eslerden birinde cinsel sorun olmasi, yashilik
gibi nedenler ise uygun zeminde cinsel islev bozuklugunun ortaya ¢ikmasina neden olur.
Bir cinsel islev bozuklugu ortaya ¢iktiktan sonra da performans anksiyetesi, cinsel mitler,
yetersiz 6n sevisme, sugluluk-utang gibi duygular, esler arasi iligki sorunlari, psikiyatrik
sorunlar, esler arasinda cekicilik kaybi gibi nedenler cinsel islev bozuklugunun siirmesine
neden olur.

Parafililer
Temel olarak, bir kisinin cinsel agidan uyarilabilmesi i¢in, alisilmadik nesneler, eylemler
ya da durumlari iceren tekrarlayici ve yogun cinsel diirtii, fantezi ve davranislara gereksi-
nim duymasi ile ortaya ¢ikan bozukluklardir. En sik rastlanan parafili tiirleri;

Teshircilik: Cinsel organlar1 gostererek karsisindaki kisinin korkmus, sasirmig halin-
den cinsel olarak uyarilma.

Fetisizm: Cinsel uyarilma i¢in cansiz nesneleri kullanma.

Siirtiitnmecilik: Karsidakinin onayini almaksizin dokunma veya siirtiitnme ile cinsel
uyarilma saglama.

Pedofili: Zihnin ¢ocuklarla ilgili cinsel iligki eylemi veya fantezisi ile megguliyeti.

Cinsel mazosizm: Cinsel iligki sirasinda agagilanma veya ac1 gekme istegi.

Cinsel sadizm: Cinsel iliski sirasinda asagilanma veya aci gektirme istegi.

Transvestik fetisizm: Uyarilma saglama amaciyla kars: cinsiyetin giysilerini giyme.

Gozetlemecilik: Bir bagkasini soyunurken, tuvalet ihtiyacini giderirken veya cinsel
iligki sirasinda gozetleyerek cinsel uyarilmayi saglamak.

Zoofili: Cok seyrek goriilen bu durum, uyarilma i¢in hayvanlara gereksinim duyul-
masidir.

Nekrofili: Uyarilma i¢in bir cesede ihtiya¢ duyulmasidir. Nadiren de olsa bu kisilerin
cinsel iligki kurabilmek i¢in birisini 6ldiirdiikleri olur.

Ancak bunlarin disinda da ¢ok sayida farkli ve daha ender rastlanan parafili tiirleri
vardir. Parafili olgularinin toplumda rastlanma siklig: ile ilgili giivenilir ve kapsamli epi-
demiyolojik aragtirmalar bulunmamaktadir.

Cinsel Kimlik Bozukluklari (Transseksualite)

Kisinin kendi biyolojik cinsiyetinden duydugu kalici rahatsizlik duygusu ile karakteri-
zedir. Nedeni hala tam olarak bilinmemektedir. Ancak ¢ocukluk ¢aginda belirtileri goz-
lenmeye baslar. Kisi, cocukluk ¢agindan itibaren kendi cinsel organlarini reddeder, kars
cinsin cinsel kimligine uygun tutum, davranis ve rolleri benimser. Kars: cins gibi giyin-
mek, oynamak, davranmak ister. Adeta, yanlis bir bedenin i¢ine hapsedilmis gibidirler. Bir
psikoterapi siirecinden gegtikten sonra dnce ikincil cinsiyet karakterlerinin gelismesi i¢in
ait oldugunu hissettigi cinsiyetin hormonlari ile tedavi baglanir. Dis goriiniisii degistikten
sonra buna uyum saglayan ve hala cinsiyetini degistirmek isteyenlerde ameliyat uygulana-
bilir. Ancak yasal prosediirlerin de tamamlanmasi gerekmektedir.

Cinsel islev Bozukluklar

Cinsel sorunlar, insan i¢in sadece haz-doyum duygusunu kaybetmek, saglayamamak
anlamina gelmemektedir. Cinsel sorunlar insana kadinlig1 ya da erkekligi zarar gormiis,
kiigiik diigmis, yetersizlik, gtivensizlik, sevilmeme, istenmeme, terk edilme korkusu gibi
olumsuz duygular yasattigindan dolay1 6nemli sikinti kaynagidir. Cinsel sorunlarin bir
kismi cinsel hayat basladigindan yani ilk cinsel deneyimin basladig1 zamandan beri var-
dir, bir kismi ise sonradan ortaya ¢ikar. Bazi cinsel sorunlar tiin cinsel aktivitelerde ayn1
sekilde goriiliirken bazilari cinsel aktiviteye gore degisir. Ornegin bir erkek esi ile cinsel
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iligki sirasinda sertlesme giigliigii yasayabilir ancak masturbasyon sirasinda yasamaz. Ayni
sekilde siirekli birlikte oldugu esle orgazm olmayan kadin kendi kendine orgazm olabilir.
Bir cinsel sorun tatilde birden ortadan kaybolabilir ya da hi¢bir sorun yokken isyerindeki
gerginlik ya da esler arasi catismadan sonra bir cinsel sorun ortaya ¢ikabilir.

Cinsellik iki kisi arasinda yasanan ve her ikisinin esit oranda katilimi ve sorumlulugu
altinda gerceklesen bir durumdur. Bu nedenle cinsel iliskide yasanan bir sorun bir kisi-
nin sorunu olarak distintilmez ¢iftin sorunu olarak kabul edilerek ¢iftin her iki bireyi
de degerlendirilir. Her iki bireyin psikolojik durumu, birbirleri ile es/ evlilik iliskisi ve
cinsel hayatlar1 birbirini etkiler. Yani ¢iftlerden bir veya ikisinde ruhsal bir sorun varsa bu
evlilik iliskisini veya evlilik iligkisindeki bir sorun onlarin ruhsal durumunu etkileyebil-
digi gibi ruhsal sorunlar ve evlilik sorunlar: cinsel hayat: etkileyebilir. Bu nedenle cinsel
bir sorun oldugunda bunun giftlerin ruhsal sorunlarindan mi1 kaynaklandig: yoksa evlilik
iligkilerinde olan bir sorundan mi1 kaynaklandig1 arastirilir. Bu alanlarda bir sorun sapta-
nirsa bunlar1 diizenlemeye yonelik miidahalelerde bulunulur. Temel sorun cinsel hayatta
yaganiyorsa her bir bireyin cinsel istek, uyarilma ve orgazm donemlerinden hangisinde
bozukluk oldugu arastirilir ve tedavi diizenlenir.

Cinsel Istekte Azalma (Hipoaktif Cinsel Istek) Bozuklugu: Siirekli olarak ya da yi-
neleyici bir bi¢cimde, cinsel fantezilerin ve cinsel etkinlikte bulunma isteginin az olmasi (ya
da hi¢ olmamas1) olarak tanimlanir. Kisinin yas1 ve yasam kosullar1 gibi cinsel islevselligi-
ni etkileyen etkenleri g6z 6niinde bulundurarak cinsel istegin azaldig1 ya da hi¢ olmadig:
yargisina varilir. Cinsel istek azlig1 tanisini koyabilmek i¢in kiginin tiim cinsel etkinliklere
kars1 ilgisinin olmamas1 gerekir. Cinsel icerikli ritya gérmeme, masturbasyon yapmama,
cinsel birlesme ya da iligki istegi duymama, cinsellikle ilgili hi¢bir diisiincenin akla gelme-
mesi, gordiigli higbir kimse ya da gériintiiden cinsel anlamda etkilenmeme gibi.

Cinsel istegin sikhig1 bireye gore degisir ve normali yoktur. Onemli olan ¢iftin cinsel-
ligi isteme sikliginda uyum olmasidir. Eslerin ikisi de ayda bir ya da her giin cinsel iligki
istiyorsa aralarinda uyumlu bir cinsellik yasayabilirler. Ancak eslerden biri her giin digeri
ayda bir cinsel iliski istiyorsa cinsel bir sorun vardir.

Kadinda cinsel isteksizlik varsa mutlaka iligkinin cinsellik dig1 boyutlar1 da degerlendi-
rilmelidir. Esiyle mutsuz, istegi disinda evlendirilmis, fiziksel-psikolojik-duygusal siddet
goren, aldatilan, cinsellik diginda esiyle bir paylasimi olmayan, evlilik ya da iliskiden bek-
lentileri kargilanmayan kadinin cinsel isteksizlik yasamamasi sasirticidir.

Cinsellikten Tiksinme Bozuklugu: Siirekli olarak ya da yineleyici bir bigimde, bir
cinsel e ile cinsel iligki/birlesme kurmaktan agir1 tiksinti duyma ve bundan timiiyle ka-
¢inma olarak tanimlanir. Cinsel islev bozukluklar1 arasinda tedavi basarisi en diigiik olan-
lardandir. Cogunlukla yasanmis cinsel taciz hikayeleri mevcuttur.

Kadinda Cinsel Uyarilma Bozuklugu: Siirekli olarak ya da yineleyici bir bi¢imde,
cinsel uyarilmanin yeterli bir 1slanma-kabarma tepkisini saglayamama ya da cinsel et-
kinlik bitene dek bunu siirdiirillememesi olarak tanimlanir. Bu durumda normal olarak
bu evrede olmasi beklenen fizyolojik tepkiler olmaz. Ulkemizde genellikle cinsel egitim
eksikligi ve deneyimsizlik nedeniyle temel cinsel tekniklerin ve esi uyarma yontemlerinin
giftler tarafindan bilinmemesi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerin tersine uyarilma
glicligli olan kadinlar cinsel iligkiye girebilirler. Yeterince uyarilmadan (cinsel organda
islanma ve eglik eden hosnutluk-haz duygusu olmadan) yasanan birlesme orgazma ulas-
maya engel olacaktir. Ayrica yetersiz 1slanma agr1 ve rahatsizliga neden olur. Haz almadan
yaganan cinsellik bir miiddet sonra gorev, tatsiz bir etkinlik haline gelecektir. Cinsel uya-
rilmada ciftlerin iligkisinden ve etkilesiminden etkilenir.

Erkekte Erektil Bozukluk=Sertlesme Giigliigii: Peniste cinsel iliski i¢in yeterli diizey-
de sertlesmenin olmamasi ya da iliskinin sonuna kadar sertligin stirdiiriilememesidir. Pe-



3. Unite - Ailede Cinsellik

51

nis ya tamamen soniiktiir veya kismen sertlesir ya da giristen 6nce ya da giristen hemen
sonra sertlik kaybolur. Erkeklerde sertlesme zorluklar: siklikla cinsellik konusunda kaygi,
basarisiz olma korkusu, fiziksel hastaliklar, alkol, ilaglarin yan etkisi ile iligkilidir. Cinsel
ilgi ve istek kayb: sonucunda da ortaya ¢ikabilir. Erkeklerin %70-75 inde yasamin bir do-
neminde 1-2 kez bu sorunla karsilagabilirler. Bir kez boyle bir durum yasayan erkek bunun
tekrarlamasina iligskin yogun kaygi ve korku yasamaya baslarsa sorun tekrarlayacaktir.

Kadinda Orgazm Bozuklugu: Ge¢mis yillarda kadinin orgazm olmamasi normal
kargilanirken giiniimiizde bu diigiince degismistir. Her kadin orgazm olabilir ama hepsi
cinsel birlesme ile orgazm olamayabilir. Orgazm olmak i¢in klitoral uyariya ihtiyag duyar.
Orgazm 6grenilen bir durumdur ve kadinlarin %251 evliliklerinin ilk yilinda orgazm ol-
mazlar. Kadinlarda orgazm olabilme yas ile artar. Kadin viicudunu tanidik¢a orgazm ola-
silig1 artar. Diger bir deyisle hi¢ orgazm olmayan kadmlarin viicutlarini fazla tanimadigt
sOylenebilir. Esle cinsel iliski yasamadan 6nce masturbasyon bedeninin uyarilma noktala-
rini tantyan kadinlar orgazmi tanr.

Erkekte Orgazm Bozuklugu (Onceki Ad1: inhibe Erkek Orgazmi): Normal bir uya-
rilma evresinden sonra orgazm gecikmesi ya da olmamasidir. Ug farkli sekilde kendini
gosterir: ge¢c bosalma, zevk almaksizin bogalma, doyumsuzluk (orgazm olmalarina rag-
men orgazm duygusundan yeterli doyum saglayamazlar)

Prematiir Ejakiilasyon (Erken Bosalma): Erkegin bosalma refleksi tizerinde kontro-
liintin olmamasi demektir. Cok az cinsel uyar ile cinsel birlesme dncesinde ya da birles-
meden hemen &nce kisinin arzu ettigi zamandan énce bogalmanin olmasidir. Ilk kez cin-
sel iliskide bulunan erkeklerde hizli bosalma siktir. Nasil ki ¢cocuk idrarini kontrol etmeyi
zaman ve tecriibeyle 6grenirse her erkek bosalmay: geciktirmeyi deneyim kazandikga 6¢-
renebilir. Cinsel terapiye en iyi cevap veren erkek cinsel islev bozuklugudur.

Disparoni (Genel Tibbi Bir Duruma Bagli Olmayan): Cinsel birlesmenin agrili ger-
¢eklesmesi anlamina gelir. Cinsel birlesmenin hemen dncesi veya sonrasinda da goriilebi-
lir. Nadir goriiliir, erkeklerde kadinlardan daha nadirdir.

Vajinismus: Vajinaya giris denendiginde vajinanin dis 1/3liik kisminin kasilmasidir.
Cogunlukla cinsel birlesmeye izin vermeyen bu kasilmay1 kadin kendi istegi ile yapmaz.
Bazen bacaklarin kapanmasi, korku, ¢arpinti, terleme, bulanti, fenalik hissi, aglamalar es-
lik edebilir. Bizim toplumumuzda evliligin ilk gecesinde ilk cinsel birlesme denendiginde
ortaya cikar. En sik cinsel islev bozuklugudur. Ulkemizde, uzak dogu tilkelerinde bati iil-
kelerine gore daha yaygindir. Cinsellik konusunda yerlesmis yanlis inanglar ve tabularin
vajinismus gelisiminde en yaygin nedenlerdir. Cocukluktan kalma korkular, bekaret kav-
ramina verilen 6nem, ilk gece ve kizlik zar1 hakkindaki yanlis inanglar vajinismus gelisi-
minde 6nemli etkenlerdir. Kadin cinsel islev bozukluklarinda tedaviye en iyi cevap veren
bozukluktur. Kizlik zarinin ameliyat ile alinmasi, uyusturucu pomatlarla cinsel birlesme,
alkol alimi, sakinlestirici ve antidepresanlarla birlesme, sicak su banyolar1 ve anesteik po-
madlar gibi tek seanslik ¢oziimler faydasizdir. Vajinismus cinsel birlesme fobisidir. Asil
sorun beyinde, siddetli korkudur. Bu korku nedeni ile refleks olarak kasilma meydana
gelmektedir. Bu korku tizerinde ¢aligilmadan tek seanslik yontemlerle tedavi etmeye ¢alis-
mak bu nedenle faydasizdir. Cinsel terapiyle dnce ift goriliip degerlendirilir, cinsellikle
ilgili yanlis inanclarinin diizeltilmesi, cinsellik hakkinda bilgilendirmenin ardindan 2-3
ayda 6-8 seansla diizelme saglanabilir.

Vajinismusa eglik eden yaygin yanlis inanislar; “vajinam ¢ok dar”, “penis ¢ok biiyiik
girmez”, “vajina girisinde duvar gibi engel var’, “kizlik zarim kalin parcalanacak’, “cok
canim yanar ¢ok kanar”

Kadin cinsel islev bozukluklarinin nedenleri arasinda tecaviiz ve travmanin yeri nedir?

7 D
0,
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Ozet

Cinsellik bir kisinin digerine ¢ekici gelmesini de dahil, cinsel
haz alma ve tiremeyle ilgili butiin diigiince, duygu ve davra-
niglardir.

Insanda cinsel 6grenme ve deneyimleme yasam boyu devam
eder. Cinsel davranigin 6grenilmesi aile-cocuk etkilesimi ile
baglar. Ailenin cinsellige verdigi deger, cocuklarin gelisimleri
boyunca cinsel davranislarina gosterdikleri tepki ile iliskilidir.
Cinsiyet kavrami bizi kadin ya da erkek yapan biyolojik 6zel-
likleri ifade ederken, Cinsel kimlik, kisinin kendini kadin
veya erkek olarak hissedisidir. Cinsel yonelim ise insanin
diisiince, duygu ve davranigsal olarak cinsel agidan ¢ekim
duydugu cinsiyete gore tanimlanan &zelligidir. Insanlar ho-
moseksiiel, heteroseksiiel ve biseksiiel cinsel yonelime sahip
olabilirler.

Kadin cinsel organlari; vulva, biiytik dudaklar, kiigiik dudak-
lar, Klitoris, vajina, rahim agzi, rahim, fallop tiipleridir. Erkek
genital organlari ise penis, testis, prostattan olusur.

Insan cinsel yanit dngiisii; uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziil-
me asamalarindan olugmakla birlikte bu dongiiniin baginda
cinsel istek evresi bulunmaktadir. Giinimuzde cinsel islev
bozukluklari istek, uyarilma ve orgazm agamasindaki sorun-
lara gore siniflandirilmaktadir.

Cinsel iglev bozukluklarinin ¢ok ¢esitli nedenleri olabilir.
Yetistirilme tarzi, olumsuz aile iliskileri, yetersiz ya da yan-
lis cinsel bilgilenme, erken travmatik yasantilar, kat1 dini ve
ahlaki inanglar gibi faktorler bir cinsel bozukluk gelismesi
i¢in zemin hazirlarlar. Egler arasi uyumsuzluk, travmatik bir
cinsel yasanti, hamilelik-dogum, evlilik dis1 iligkiler, gercek
dis1 beklentiler, alkol madde bagimliligi, eslerden birinde
cinsel sorun olmas, yaslilik gibi nedenler ise uygun zeminde
cinsel islev bozuklugunun ortaya ¢ikmasina neden olur. Bir
cinsel islev bozuklugu ortaya ¢iktiktan sonra da performans
anksiyetesi, cinsel mitler, yetersiz 6n sevisme, sugluluk-utang
gibi duygular, esler arasi iliski sorunlari, psikiyatrik sorunlar,
esler arasinda ¢ekicilik kaybi gibi nedenler cinsel iglev bozuk-

lugunun stirmesine neden olur.

Gerek erkekte gerekse de kadinda rastlanan cinsel islev bo-
zukluklarinin tedavisi bu konuda egitilmis kisilerce uygula-
nan cinsel terapi ile miimkiindiir.

Cinsel mitler, kisilerin cinsel konularda dogru oldugunu dii-
stindiikleri, gogu zaman abartili, yanls, bilimsel degeri bu-
lunmayan inanislardir ve cinselligin yasanmasini sinirlarlar.
Cocukluktan itibaren yasa uygun cinsel egitim ile bu mitlerin
etkisinin azalmasi miimkiin olacaktir.

Cinsellik her insanin kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir.
Cinselligin tam olarak gelisimi, temas arzusu, mahremiyet,
duygusal ifade, zevk, sefkat ve agk gibi temel insan gereksi-
nimlerinin karsilanmasina baglidir. Cinsellik bireyle sosyal
yapilar arasindaki etkilesim araciligiyla olusur. Cinselligin
tam gelisimi igin, bireysel kisilerarasi ve toplumsal iyilik
esastir. Cinsel haklar, biitiin insanlar i¢in 6zgiirliik, insanlik
onuru ve esitlik gibi temel haklara dayal1 evrensel insan hak-
larindandir. WAS (Diinya Cinsel Saglik Birligi) genel kurulu
26 Agustos 1999 tarihinde Hong Kong’da yapilan 14. Diinya
Seksoloji Kongresi‘nde evrensel cinsel haklar deklarasyonu-
nu kabul ve ilan etmistir.

Vajinismus, Kadin cinsel islev bozukluklarinda tedaviye en
iyi cevap veren bozukluktur. Kizlik zarinin ameliyat ile alin-
masl, uyusturucu pomatlarla cinsel birlesme, alkol alimi, sa-
kinlestirici ve antidepresanlarla birlesme, sicak su banyolar1
ve anestezik pomadlar gibi tek seanshik ¢oztimler faydasiz-
dir. Vajinismus cinsel birlesme fobisidir. Asil sorun beyinde,
siddetli korkudur. Bu korku nedeni ile refleks olarak kasil-
ma meydana gelmektedir. Bu korku tizerinde ¢aligiimadan
tek seanslik yontemlerle tedavi etmeye galigmak bu nedenle
faydasizdir. Cinsel terapiyle once ¢ift goriliip degerlendiri-
lir, cinsellikle ilgili yanlis inanglarinin diizeltilmesi, cinsellik
hakkinda bilgilendirmenin ardindan 2-3 ayda 6-8 seansla
diizelme saglanabilir.

Erkek cinsel iglev bozukluklar1 arasinda ise erken bogalma

cinsel terapiye en iyi yanit veren cinsel islev bozuklugudur.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi kadin cinsel organlarindan biri
degildir?
a. Vulva
Skrotum

b

c. Klitoris
d. Vajina
e

Fallop tiipleri

2. Cinsel bir sug¢ nedeniyle tutuklanan 27 yasindaki sahis
psikiyatrist tarafindan goriiliiyor. Genital bolgesini kars: cin-
siyet tiyelerinin viicutlarina siirtmek ile agir1 cinsel uyarim
elde ettigini soyliiyor. Bu kisinin i¢inde bulundugu durum
nedir?

a. Gostermecilik

b. Gozetlemecilik
c.  Nekrofili

d. Zoofili

e. Surtinmecilik

3. “Insanin diisiince, duygu ve davranigsal olarak cinsel agi-
dan ¢ekim duydugu cinsiyete gore tanimlanan ozelligidir ”
agagidakilerden hangisini tanimlamaktadir?

a. Cinsiyet

b. Cinsel kimlik
c. Toplumsal cinsiyet
d. Cinsel yénelim
e. Parafili

4. Kadin cinsel islev bozukluklarinda tedaviye en iyi cevap
veren bozukluk asagidakilerden hangisidir?

a. Kadinda uyarilma bozukluklar:

b. Erken bosalma

c.  Vajinismus

d. Cinsel tiksinti bozuklugu

e

Kadinda orgazm bozuklugu

5. Asagidakilerden hangisi cinsel kimlik bozuklugunun
(transseksiialite) ozelligi degildir?
a. Kisi kargi cinsiyetten olma istegini yineleyici bi¢gimde
dile getirir.
b. Cocukluk ¢aginda belirtileri gozlenmeye baglar.
c. Karsi cins gibi giyinmek, davranmak ister.
Cocukluk ¢aginda kars cinsiyetin oyuncaklarini ter-
cih eder.
e. Transseksiialite; insanin diigiince, duygu ve davranis-
sal olarak cinsel agidan ¢ekim duydugu cinsiyete gore

tanimlanan ozelligidir.

6. Erkekte peniste sertlesme, kadinda ise vajinada 1slanma-

nin oldugu cinsel yanit evresi asagidakilerden hangisidir?

a. Orgazm
b. Uyarilma
c. Istek

d. Plato

e. Cozillme

7. Cinsel yagamla ilgili agsagidaki ctimlelerden hangisi dog-
rudur?
a. Erkek ve kadinin cinsel ilgileri ve sorumluluklari te-
mel olarak farklidir.
b. Mastiirbasyonun cinsel giice zarar verici etkisi vardir.
c. Cinsel iliski cinsel birlesme demektir.
d. Sertlesme (ereksiyon) hemen daima cinsel arzu ve
uyarilmanin isaretidir.
e. Penis boyutunun kadin cinsel uyarilisinda fizyolojik
etkisi ¢ok azdir.

8. Asagidakilerden hangisi cinsel haklar agisindan yanlistir?
a. Tam cinsel kaygilarin, sorunlarin ve bozukluklarin
6nlenmesi ve tedavisi i¢in cinsel saglik herkese sag-

lanmis olmalidir.

b. Cinsel egitim hakki; dogumdan tiim hayat boyunca
stiren 6miir boyu bir siire¢ olup tiim sosyal kurumla-
r1 icine almalidir.

c.  Gerekli oldugu takdirde dogurganlik diizenlemesi ile
ilgili vasitalara serbestge erisim engellenebilir.

d. Cinsel yapinin emniyeti hakki, bir kimsenin kendi
sahsi ve sosyal ahlakinin dokusu igindeki cinsel ha-
yat1 hakkinda kimseye bagimli olmadan otonom ka-
rarlar alma kapasite ve kabiliyetini igine alir.

e. Cinsel hiirriyet hakki, cinsel baskinin her tiirlistint
ve insan hayatindaki her tiirlii sémiirii ve tacizi red-
deder.
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9. “Memelerde biiyiik ve kiigiik dudaklarda, klitoriste ve
rahimde bu evreye 6zgii degisiklikler gozlenmez. Vajinanin
dis 1/3 lik boliimiinde ritmik kasilmalar goriiliir. Baglangigta
¢ok giiclii ve kisa araliklarla olusan bu kasilmalarin ilk 3-5
kasilmadan sonra siddeti azalir ve aralik siiresi uzar” yuka-
rida tarif edilen degisiklikler kadin cinsel yanit dongiistiniin
hangi asamasina denk gelmektedir?

a. Uyarilma

b. Plato

c. Orgazm
d. Cozilme
e. Istek

10. Asagidakilerden hangisi cinsel islev bozukluklarinin ne-
denlerinden biri degildir?
a. Kat1 dini ve ahlaki inanglar
Sugluluk ve utang¢ duygulari

b
c. Travmatik cinsel yagantilar
d. Performans kaygisi

e

Eslerin genel olarak iliskilerinin sorunsuz olmasi
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

1.b  Yanitiniz yanls ise “Kadin Cinsel Anotomisi” baglik-
11 konuyu yeniden gézden gegiriniz.

2.e  Yanitiniz yanli ise “Parafililer” baglikli konuyu yeni-
den gozden gegiriniz.

3.d  Yanitiniz yanls ise “Cinsellikle {lgili Temel Kavram-
lar” baslikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

4.c Yanitiniz yanls ise “Cinsel Bozukluklar” baglikli ko-
nuyu yeniden gozden gegiriniz.

5.e  Yanitiniz yanls ise “Cinsellikle Ilgili Temel Kavram-
lar” baglikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

6.b  Yanitiniz yanhs ise “Insanda Cinsel Fizyoloji” baglik-
l1 konuyu yeniden gézden gegiriniz.

7.e  Yanitiniz yanls ise “Cinsel Mitler” baglikli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

8.¢  Yamtiniz yanls ise “Cinsel Haklar” baglikli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

9.c¢  Yanitiniz yanhs ise “Insanda Cinsel Fizyoloji” baglk-

I1 konuyu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Cinsel Bozukluklar” baslikli ko-

nuyu yeniden gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

[lk iliskide kadinlarin en az yarisinda herhangi bir kanama
goriilmezken yaridan fazlasinda kizlik zarinda herhangi bir

yirtik ve buna bagl kanama olmamaktadir.

Sira Sizde 2

Gebelikte cinsel yagam devam eder. Ancak gebelik donemin-
de meydana gelen bedensel degisimlere bagl olarak zorluk-
lar olabilir. Cinsel iliskinin seklini ve sikligini kadinin belir-

lemesi sart1 ile zorluklar atlatilabilir.

Sira Sizde 3
Tibbi nedenler disinda mahkeme karar1 olmadan genital mu-

ayene ve kizlik muayenesi yapilamamaktadir.

Sira Sizde 4

Ozellikle cinsel tiksinti bozuklugu ve vajinusmusta siddete
maruz kalma oykiisii bulunmaktadir. Travmanin tacizcinin
yakinlk derecesi, siddet kullanarak gergeklesmesi, tekrar-
lama siklig1 gibi etkenlerde bozuklugun siddetinde 6nemli
olur.
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Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Akran iliskisi ve oyunun 6nemini agiklayabilecek,

Akran zorbaligin1 tanimlayabilecek,

Aile tutumlarinin ¢ocuk gelisimi iizerine olan etkilerini tanimlayabilecek,
Olumsuz aile tutumlarini 6rneklerde degerlendirebilecek,

Engelli ¢cocuga sahip ailelerin sorunlarini tanimlayabilecek

bilgi ve becerilere sahip olabilirsiniz.

00006

o Aile o Akran Zorbalig:
e Cocuk o Aile Tutumlar1

e Ergen o Sevgi

o Akran « Disiplin

o Akran fligkisi « Engelli Cocuk




GiRiS

Bir ¢ocugun dogumuyla beraber ailede yorucu, zorlu ama bir o kadar da keyifli bir donem
baslar. Aile cocuk gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Aile yeni dogan bireyle yeni bir
denge kurmaya galisirken hem bebegin/¢ocugun/ergenin hem de anne-babanin gelisimi
devam eder. Sadece anne babalar ¢ocuklarini gelistirmez, ¢ocuklarda anne babanin geli-
simini saglar. Cocuk ve ergenin gelisiminde anne-babalar kadar akranlarinin da 6nemli
katkilar1 vardir. Anne-babanin ¢ocukta gelistiremedigi birgok olumlu davranig akranlar:
sayesinde kolayca dgrenilir. Ornegin dis fircalama, kendi kendine yemek yeme vb. Burada
¢ocukluk doneminde en 6nemli 6grenme yolunun gozleme dayali/sosyal 6grenme olma-
sinin da rolii vardir.

Ailenin ¢ocuklarini biytiirken farkinda olarak ya da olmadan uyguladiklar1 ¢ocuk
yetistirme tutumlari gocugun kisiliginin olumlu ya da olumsuz y6nlerini olusturmaktadr.
Dogustan getirdigimiz genetik 6zelliklerimiz, mizacimiz ¢evrenin etkisiyle ya degisip geli-
sir ya da normalin diginda, olagandisi, bozuk bir gelisim gosterir. Anne-babalar, akranlar
ve yagadigimiz sosyal gevre kisilik gelisimimiz i¢in 6nemli unsurlardir. Saglikli bir toplum
i¢in saglikli yetisen bireylerin var olmasi gerekir. Bu nedenle tiim anne-babalarin zaman
zaman davraniglarini gézden gegirmeleri, ¢ocuklarina karst yanlis davrantyor muyum?
diye sorgulamalar1 gerekmektedir.

Bazi ¢ocuklar dogustan bazilar: ise sonradan fiziksel, zihinsel, bedensel engelli hale
gelmektedir. Bu siireg aileler i¢in agir bir ruhsal 6rselenmedir. Ayni zamanda ulasim so-
runu, uygun egitim sorunu gibi toplumun olanaklarini kullanmada, toplum i¢inde yasa-
mada bir takim sorunlara neden olmaktadir. Engelli ¢ocuklarin yasamdan zevk almalari,
kendilerini gelistirebilmeleri, toplumdan kopmamalari i¢in kendilerine destek olunmasi,
her tiirlii kolayligin saglanmasi gerekmektedir. Bu sayede ailelerin iizerine diisen agir so-
rumluluk bir 6l¢tide azalacaktir.

AKRAN ILiSKILERI

Cocuklukta Akran iliskileri

Akran iliskileri, ayni1 yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer ge¢mis, deger,
yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve devamlilik
gosteren etkilesimlerin biitiinidiir. Konu ile ilgili calismalarda, akran iliskileri ile arkadas-
ik kavramlarimin siklikla birbirlerinin yerine kullanilabildigi goriilmektedir. Arkadaglik,
akran iliskilerini etkileyen bir unsur iken ayni kavramlar degildirler. Akran iligkileri, cocu-
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SIRA SiZDE

2/

gun akran grubundaki farkl iligki tiirlerini icerir. Arkadashk ise ¢ocugun bir ya da birkag
akrani (ya da akrani olmayan diger ¢cocuklarla) ile kurdugu duygusal bag1 icermektedir.
Akran iliskilerinde diizenli olarak yapilan etkinlikler s6z konusudur. Arkadaslikta oyun
arkadag1 olarak tercih edilen bir ¢ocukla akran etkinliklerinin diginda da zaman gegirilir.
Okul 6ncesi donemdeki akran iligkileri, o donemdeki sosyal iligkileri, deneyimleri
sekillendirmekle beraber, bireyin ileriki yillardaki sosyal-duygusal uyumunu etkileyebil-
mektedir. Akranlariyla saglikli iligkiler kuran ¢ocuklarin sosyal gelisimleri basta olmak
tizere diger gelisim alanlarinda da kisa ve uzun vadede olumlu ilerlemeler saglanmaktadur.

Akran Gruplarinin islevleri

o Cocugun ya da gencin toplumsallagmasini saglar. Bireye gesitli 6grenme firsat ve
faaliyetleri hazirlar. Onemli bilgi kaynagidir.

« Akran grubunda birey rahat bir ortam bulur. Ailesinden uzakta rahat konusur, ra-
hat hareket eder. Evde yapamadig1 ugraslar: grupta yapar.

o Akran grubunda cinsel roller 6grenilir.

o Isbirligi ve takim ruhunu 6grenir, akran grubunda gelisir.

o Akranlar ¢ocuklarin kendi kisiliklerini gelistirmelerine yardimci olur.

o Biligsel ve empati yetenekleri gelisir, isbirligi ve rekabet iceren etkinliklere katilma-
y1 0grenirler.

Akran iliskisi nedir? Sizce akran gruplar1 hangi a¢ilardan ¢ocuklarin gelisimine katkida bu-
lunur?

Akran Gruplarinda Oyunun Yeri ve Onemi

Akran gruplar;; ¢ocugun yakin cevresini olusturan ve onun kisiliginin olusumunda
onemli rolii olan gruplardir. 3-6 yas arasi oyun ¢agidir. Cocuklar bu dénemle birlikte ak-
ranlariyla birlikte oyun oynama becerisini gostermeye baslarlar, oyun onlarin fiziksel, sos-
yal, psiko-sosyal ve kisisel gelisimi i¢in vazgecilmez bir unsurdur. Oyun ve oyuncak okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar icin, i¢inde yasadigr diinyayi, ¢evresindeki insanlar1 tanima
ve anlama aracidir. Bu nedenle oyunlar ve oyuncaklar bos zaman faaliyeti olarak degil,
¢ocugun zamaninin bityiik bir béliimiinii alan, ciddi bir ugras olarak nitelendirilmelidir.

Oyunun Evreleri

Tek Basina Oyun (0-2 Yas): Baslangicta ¢ocuklar i¢in miimkiin olan tek oyun tiriidiir.
Bu dénemin baslangicinda ¢ocuk 6ncelikle kendi uzuvlariyla ve birkag aylik olunca da
cevresindeki uyaricilarla ilgilenmeye baslar. Bu dénemde nesnelerin renkleri, sesleri ve
hareketleri gocugun oyununu olusturmaktadir. Daha sonra ise ¢ocuk diger kisilerle sosyal
etkilesim olmaksizin, oyuncaklariyla yalniz basina oynamaktadir. Bu donemin en belirgin
ozelligi, cocugun ¢evresindeki higbir seyden etkilenmeden oyununa devam etmesidir. Fa-
kat ileriki yaslarda, 6rnegin 4-5 yasinda ¢ocuklar bazen tek baglarina oyuna doniis yapabi-
lirler ve oyuncaklariyla uzun siire stkilmadan tek baslarina oynayabilirler.

Oyunu izleme/Seyirci (2-3 Yas): Bu tiir oyunda gocuk sdzlii herhangi bir iligki kur-
madan sadece diger ¢ocuklarin oyunlarini izler. Oyuna katilmadan onlarin davranislar
hakkinda sorular sorabilir. Bu oyun agamasi, ¢ocugun digerlerinin oyunuyla ilgilenmesi
ile tek bagina oyun agamasindan ayirt edilebilmektedir.

Paralel Oyun (3 Yas): Ayni oyun malzemesini kullanan ¢ocuklarin yan yana oyna-
malarina karsin, faaliyetlerini bagimsiz stirdiirmeleridir. Paralel oyunda ¢ocuklarin sosyal
etkilesimleri ok az olmakla birlikte, bir oyuncag: istemek, diisiincelerini sdylemek gibi
durumlarda birbirleriyle ¢ok az da olsa etkilesime girebilirler.
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Birlikte Oyun (3-5 Yas): Bu evrede ¢ocuklar zaman zaman birbirlerinin fikirlerinden
yararlandiklari gibi, oyuncak aligverisinde de bulunurlar. Bu sekilde ¢ocuklar birbirlerinin
hareketlerini izleme olanag: da bulurlar. Burada ¢ocuklar bir arada grup seklinde ve bir-
birleriyle etkilesim halindedirler.

Kooperatif (Ortak) Oyun (6 Yas): Bu evrede amag topluca organize olarak belirli bir
sonuca varmaktir. Bu amaca ulagmak iizere ¢ocuklar aralarinda orgiitlenirler. Ornegin
yarisma amagli oyun. Bu déonemde ¢ocuklarin arasinda gercek bir sosyal etkilesim vardir
ve oyun malzemeleri de uygun olarak paylasilir.

Sizce ¢ocuklar hangi yaslarda hangi tiirde oyun oynayabilirler?

Ergenlikte Arkadas ve Akran iliskileri

Ergen davranislarinin odaklandig1 temel alanlardan biri arkadas ve akranlariyla iliskileri-
dir. Aragtirmacilara gére ¢ocugun varlik merkezi olan aile, degerlerin 6gretilmesinde ve
kisisel giivenin kazandirilmasinda akran grubunun basarisina ulasamaz. Ergenin arkadas
iliskileri ti¢ kategoriye ayrilmaktadir; 1) genis kalabaliklar, 2) daha kiigiik yakin grup, 3)
bireysel dostluklardur.

Ergenlik déneminde tek cinsiyetli arkadas gruplar1 derece derece kars cinsten grupla-
rin etkilerine girerler ve genis bir ergen grubu olusur. Grup iginde gevsek oriintiilii ergen
giftler olugur. Bu gruplarda ayni cinslerden olusan dostluklar da kurulabilir ve ¢ok daha
yakin, daha yogun, acik iliskiler yaganabilir. Bu tiir dostluklar ergene kendinin ve bas-
kalarimin duygularini 6grenmesine katkida bulunur. Bu dénemde yaganan arkadagliklar
daha 6nceden olusan psikolojik yaralar: tedavi edici de olabilir, zararli da olabilir, genci
pismanlik duyacagi davranislara da itebilir.

Yapilan arastirmalar ergenin, grup ortaminda giig, aidiyet ve giiven kazandigini gos-
termektedir. Tek basina yapamayacagini diisiindiigii isleri akranlariyla birlikte karar ve-
rerek ortaklasa yapmaya caligir. Anne-babalar bu konuda ¢ocuklarinin faaliyetlerini ki-
sitlamaya caligir. Ancak bu tiir ¢abalar ¢ogunlukla basar: degil, bagarisizlikla sonuglanir.
Sayginlik kazanma, serbestge hareket etme vb. davranislar gruplarda kazanilir. Bu nedenle
akran grubunun etkisi ebeveynlerin 6grettikleriyle veya yasaklamalariyla celisip, aileyle
catisma olusturabilir.

Ergenlik doneminde; tavsiyede bulunma, birlikte hareket etme, davranis modeli olus-
turma, destek ve geri bildirim sunma, kisisel 6zellik ve beceri konularinda bilgi kayna-
g1 olma bakimindan akranlara biiyiik 6nem verilir. Ote yandan ergenlerin ebeveynleri
ile olan iliskileri egitim ve meslek gibi gelecek merkezli alanlarda ve gecis donemlerinde
6nemini korurken, arkadas ve akranlar giindelik olaylarda, modada, serbest zaman etkin-
liklerinde daha etkili goriinmektedir. Ancak ergenlerin yasama iliskin énemli degerleri
ebeveynlerinden aldigy, sosyal iliskilerinde yasadig: kisisel problemleri konusunda hem
ebeveynlerine hem de arkadaglarina danistig1 belirtilmektedir. Ancak ergenler ailelerin-
den daha ¢ok akranlariyla birlikte olmay1 tercih etmektedir. Ebeveynlerin kurallar koy-
masi (eve doniis saati, sigara icmeme gibi), ergenler tarafindan ailenin baskic olarak nite-
lendirilmesine neden olmaktadir. Aile ve ergen arasinda bu déneme 6zgii ¢atismalardan
uzaklagsmak icinde akranlar iyi bir siginaktir. Akran iliskileri yetiskin-¢ocuk iliskilerine
gore daha esitlik¢i ve esnektir, daha anlayish ve giiven vericidir. Ebeveynler ergenlik d6-
neminde ¢ocuklarinin arkadas se¢imi ile ¢ogu zaman ilgilenirler. Onlara gore hayatla yeni
tanisan, deneyimsiz bir gencin karsilagacagi problemler vardir ve bu durum endise olustu-
rur. Ciinki ergenler benzer ilgi, 6zellik ve davranislar temelinde arkadaglarini secerler ve
genellikle ergenlikte arkadas ve akranlarla ev dis1 ortamlarda birlikte zaman gegirirler. Bu
nedenle ebeveynler cocuklarinin bazi arkadaslarini tanimayabilirler. Gencin arkadas seci-

7 D
“2)



60

Aile Psikolojisi ve Egitimi

SIRA SiZDE

2/

mi biiyiik 6nem tasimaktadir ¢iinkii madde bagimliligs, viicuda zarar verme gibi olumsuz
davraniglar akran etkisine ve yanlis arkadas se¢imine dayanmaktadir. Akran grubunun
islevini bilmeyen ebeveynler ¢ogunlukla akran grubunu degisik ya da istenmedik bir
olusum olarak gorebilirler. Dolaysi ile akran grubu bazi yetiskinlerin olgiitlerine uygun
olmayabilir. Ergenlik dénemlerinde akranlarin etkisi genelde olumlu ve yapici olsa da,
bazen yetiskinler tarafindan olumsuz davraniglarin nedeni olarak goriiliir. Ancak erken
ergenlik doneminde ¢ogu ebeveynler gencin cinsel davranisa iliskin bilgiler edinmesini,
sigara igmesini, alkol kullanmasini asi genglik davranislar: olarak degil, bunlarin yetiskin
deger ve normlarina uyma ¢abas: oldugunu kabul ederler. Boyle bir durumda geng ebe-
veyni tarafindan anlasilmadigini distiniirse ve ¢catisma yasanirsa genellikle se¢imini arka-
das grubu lehine kullanir. Diger taraftan genel olarak ebeveyn ve akran etkileri birbirini
tamamlar ve ergenleri gelecek yasantilarindaki olgun iligkilere hazirlar. Cocukluktaki aile
iligkileri ergenlikteki akran iliskileri icin giiglii duygusal bir temel olusturur. Genellikle
akranlar, ebeveynlerinden 6grendikleri davranis ve degerlerde birbirlerine model olur ve
bunlar1 pekistirir. Yapilan bir arastirmada ebeveynlerini otoriter olarak karakterize eden
genglerin, gerek yetiskin gerekse akranlarca desteklenen ilkeleri kabul eden akran grubu-
na yoneldigi bulunmustur. Ebeveynlerini ilgisiz olarak tanimlayan kizlarsa yetiskin deger-
lerini onaylamayan akran gruplarina egilim gostermektedir. Ebeveynlerinin hos goriili
oldugunu belirten erkekler ise eglence kiiltiirii yonelimli ergen gruplarina girdikleri tespit
edilmistir.

Akran iligkilerinin ergene katkilar1 nelerdir?

Akran Zorbahig:

Her kiiltiirde, her okul tiiriinde gozlenebilen zorbalik bir 6grencinin, bir veya birden ¢ok
6grencinin olumsuz hareketlerine bir defadan ¢ok maruz kalmasidir. Zorbalig: diger sal-
dirganlik tiirlerinden ayirt eden 6zellikler; giiciin kasith ve kot kullanimi, zorbaligin
tekrarlilig1 ve zorbaliga katilan taraflar arasi fiziksel ya da psikolojik gii¢ dengesizliginin
bulunmasi oldugu belirtilmektedir. Akran zorbalig1 dogrudan ve dolayli olmak tizere iki-
ye ayrilir:

Dogrudan Zorba Davranis: Ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan fark edilmesi daha
kolaydir. Vurmak, itmek, engellemek, diigmanca hareket etmek, korkutmak, hakaret et-
mek, kiiciik diistirmek, bagirmak, lakap takmak gibi davranislari icerir.

Dolayli Zorba Davranis: Ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan tespit edilmesi daha
glictiir. Arkadas iliskilerini bozmak, gruptan dislamak, gérmezlikten gelmek, santaj yap-
mak ya da dedikodu ¢ikarmak gibi davraniglar igerir.

Zorbalik; vurma, itme ya da basit bir fiziksel siddet olarak algilanmamalidir. Zorba-
lik kavramy, fiziksel veya psikolojik olarak ayni giicte olan iki 6grencinin kavga etmeleri
olarak goriilmemelidir. Bedensel veya zihinsel yonden birbirine esit iki 6grencinin kavga
etmesi saldirganlik 6zelligi tagir; ancak “zorbalik” olarak nitelendirilemez. Bir davranigin
zorbalik olarak nitelendirilebilmesi igin, igerisinde “gli¢ dengesizligi” olmalidir.

Giig dengesizligi; akranlar arasinda fiziksel, psikolojik ya da sosyal olarak bir 6gren-
cinin digerinden daha giiglii olmasini ifade etmektedir. Ayrica zorbalik tanimini yapabil-
memiz i¢in olumsuz davranisin “tekrarlanir bigimde bir siire” devam etmesi ve davranis:
gosteren kiginin “kasitli” olarak karsidaki kisiye zarar vermeyi hedeflemesi gerekmektedir.
Bir gocugun/gencin zorbaliga ugradigini belirten gercek kanitlar gérmek ilk etapta zor
olacaktir. Clinkii zorbaliga maruz kalan 6grenciler genellikle bu durumu ifade etmekten
gekinirler. Fiziksel yaralanmalar daha az gériiliir. Okulda zorbaliga maruz kalan gocuk
ya da gocugun arkadaslar1 tarafindan 6gretmene bir uyar1 gelmediyse, 6gretmenin bunu
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fark etmesi zaman alacaktir. Bu konuda durumu ilk fark edecek olanlar ¢ocugun anne-
babas1 ya da birlikte yasadig1 diger aile bireyleridir. Cocuk/geng zorbaliga ugradiginin ilk
isaretlerini farkli bicimlerde verecektir. Okula gitmede isteksizlik, okuldan kagma, akade-
mik basarida goze ¢arpan bir diistis, hobi ve ilgi alanlarindan uzaklagma, fiziksel nedeni
olmayan hastaliklar, yogunlagma bozuklugu, etrafindaki kisilere kars1 siddet kullanma, ice
kapanma, saldirgan davranislar sergileme, sik sik para ve esya kaybetme, arkadas grubunu
degistirme, siipheli darp izlerinin varligi, beklenmeyen ruh halleri sergileme gibi belirtiler
¢ocugun zorbalik davranisina maruz kaldiginin isareti olabilir.

Sizce akran zorbalig1 nedir?

EBEVEYN-COCUK ILISKiSI

Cocuk yagsama iliskin bilgi ve becerileri yagsaminin ilk yillarinda anne ve babasindan 6g-
renir. Anne-babanin ¢ocugu algilayisi, ona takindig tavir ¢ocuk iizerinde onu yagami bo-
yunca etkileyecek olumlu veya olumsuz izler birakir. Bu iligki ¢ocugun diger bireylerle ve
tiim yagama iligkin tutumlarinin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynar.

Cocuga ilgi ve sefkat gostermenin, amagclarina ulasmas i¢in ona yardim etmenin ve
tutarli disiplin uygulamanin ¢ocugun kisilik gelisimini olumlu yénde, tersine koruyucu-
lugun, fiziksel ve duygusal cezalandirmanin, bagka ¢ocuklardan daha bagarili olmas: icin
baski yapmanin ise kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarla kurulacak
iletisim i¢inde anne-babanin elestirici bir tutum icinde olmamalar1 gerekir. Anne-baba-
cocuk iligkisi sicak, sevecen, yapici, sevgi, gliven ve anlayiga dayali bir temele oturtulmali-
dir. Mutlu ¢ocuk yetistirmenin sirr1 dogru anne-baba-gocuk iliskisinde gizlidir.

Ingiliz psikiyatrist John Bowlby, insanlar iizerinde yaptig1 calismalarda bebegin dav-
raniglarini annesine yakinligini kuvvetlendirecek bigimde diizenledigini savunmaktadir.
Bowlby, anne-cocuk arasindaki normal ilgi siiresini s6yle agiklar: Birinci yilin sonunda
ilgi en yiiksek noktaya vardigi zaman bagin kopma olasilig1 (6rn. annenin ayrilmasi, ye-
rine bir yabancinin gelmesi) bebegi oldukca endiseli yapar. Tkinci yilda bag kuvvetli bir
sekilde devam eder, fakat fi¢tincii yilda ¢ocuk kendini emniyette hissettigi zaman bag za-
yiflamaya baslar ve dérdiincii yilda ¢ocuk diger insanlarla yeni iligkiler gelistirir.

Anne-gocuk iligkisi zedelenmis olanlar, diger insanlarla iliskilerini gelistirmede gii¢-
liikk ¢ekerler, anneleriyle normal baglarini kuran ¢ocuklar kendilerine giiven ve olgunlukta
basariya ulagirlar.

Sevgi

Cocugu sevmek, ¢ocukla biitiinlesmek, onunla baz1 etkinliklerde beraber olmak ve bir
birey olarak onun gerceklerini anlamaya ¢alismaktir. Cocuk kendisiyle birlikte gegirilen
zamana es olarak sevilip sevilmedigini anlar. Sevi, temelde ¢ocukla gegirilen zaman an-
lamina gelmektedir. Cocuk sevilmeden yasayamaz. Cocugun diinyasinin tek dayanag ve
anlamyi, ana-baba sevgisidir. O, bu sevgiyi yitirmemek i¢in gosterdigi ¢caba sayesinde za-
manla kendi kendini yénetmeyi 6grenir.

Cocuk, anne ve babasinda farkli nitelikte sevgi bekler. Bu sevginin ozellikle kendi
sahsina yonelik olmasini bekler. Beceri ve yetenekleri sevgi konusu olmamalidir. Cocuk
kosulsuz sevgi ister. Sevginin temel tast kabul duygusudur. Sevildigine emin olan ¢ocuk,
istenmedik davranislarda bulunmaz.

Sevgiye olan egilim, insanlarda dogustan var olan bir yetidir. Ancak, sevginin ifadesi
6grenilmis bir davranistir. Cocugun anne-babayla etkilesim i¢inde olmaya, karsilikl ilis-
ki icinde zaman zaman da bagiml olmayan bu iligkinin siirekliligine ihtiyac1 vardir. Bu
kargilikli iliski, cocugun gelecekteki yasaminin temel taglarini olusturacaktir. Bu nedenle
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anne ve babalar ¢ocuklarina olan sevgilerini onlara zamanlarini vermekle gerceklestir-
melidirler. Cocuk, toplumsal degerlere ve giivene ancak boyle bir ortam i¢inde erigebilir.

Biyolojik bir temelden baslayarak zenginlesen anne sevgisinin kararsiz olusu ¢ocu-
gun duygusal besinden yoksun biiylimesine neden olur ki bu da beraberinde ¢esitli uyum
ve davranis bozukluklar: getirebilir. Clinkii sevgi yoksunu olan ¢ocuk kendini diglanmus,
atilmis olarak diisiiniir ve giivensizlik duygusu gelisir. Cocuga, zamaninda yeterince veril-
meyen sevgi ¢esitli sosyal ve duygusal nitelikte yaralar agabilir.

Egitim-Disiplin

Disiplinin, dengeli ve diizenli bir aile yasami olusturmada 6nemi biiyiiktiir. Burada disip-
lin sézctigh kat1 kurallar, cezalandirma anlaminda kullanilmistir. Disiplin, ¢ocuga isten-
dik davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak, kendi kendini denetleme (i¢ denetim) anla-
mina gelen ahlak gelisimini saglamak anlaminda diisiiniilmiistiir. Bu da distan gelen bir
zorlamayla olmaz. Onemli olan, i¢ten gelen bir sorumluluk duygusunun olusturulmasidir.

Cocukta ilk disipline edilmesi gereken konular; okul 6ncesi donemde yemek yeme,
tuvalet aligkanlig1 ve belirli saatte uyuma gibi temel aliskanliklardir.

Etkili bir disiplin olusturabilmek i¢in, cocuga 6zgiirlitkk sinirlarinin neler oldugu 6n-
ceden soylenmelidir. Disiplinin amaci diizenli, tutarli ve sorumlu davranis aligkanliklar:
kazandirmak olmalidir.

Asir1 hosgorii ve disiplin eksikligi, cocukta bencillik ve anti-sosyal davranislarin or-
taya ¢itkmasina sebep olabilir. Asir1 otoriter ve baskili kat1 disiplinde de, ana-babaya kars:
korku ve ofke ile nefret duygulariin olusumuna, ¢ocugun bagiml veya isyankar olmasin
neden olabilir.

Odiil ve Ceza

Gergek anlamda disiplin olusturmada, yerinde kullanilan 6diil ve ceza bityitkk 6nem tagur.
Odiil istendik davranislarin pekismesini saglamak amactyla kullanilan ve gocugun gelisi-
mine dnemli katkilar1 olan bir egitim yontemidir. Odiil gocuga hak ettiginde verilmeli, sa-
dece gorevini yapan gocuk gereksiz sekilde 6diillendirilmemelidir. Giizel bir s6z, bir 6pii-
ciik, bagkalarinin yaninda 6vme gibi sosyal 6diiller gerektiginde siklikla uygulanabilmeli,
buna karsilik maddi degeri olan ddiillere ¢ok ender durumlarda basvurulmalidir. Verilen
sOz tutulmali ve 6diil zaman ge¢irmeden uygulanmalidir. Unutulmamalidir ki takdir ve
tesvik 6diilden daha 6nemlidir.

Ceza ise istenmedik davraniglarin tekrarini 6nlemek amaciyla kullanilan bir egitim
yontemidir. Cocuk toplumun veya ailenin kurallarini bozdugu zaman kullanilmalidir. Bu
kurallarin neler oldugu daha 6nceden ¢ocuga séylenmis olmali ceza verilmeden once,
kurallar ¢cocuga hatirlatilmalidir. Kurallar makul ve adil olmalidir. En 6nemlisi esnek ola-
bilmeli yani degisebilmelidir. Kurallar uygulanirken ¢ocuga bu kurallari tartisabilme hak-
ki da verilebilmelidir. Cocuga ceza verirken, sakin ve kararli olmak, cezay1 ertelememek
ve en O6nemlisi sug ve ceza arasinda denge olmasi yani cezanin kabul edilebilir ve yapilan
olumsuz davranisi diisiindiiriicii olmasi gerekir.

Aragtirmalarda disiplin yontemi olarak ddiillendirmenin ceza vermekten daha etkili
oldugu saptanmigstir. Disiplin hem yeteri kadar hem de ¢ocugun yasina uygun olmalidir.
Kurallar agik olmali ve uygulanabilmelidir. Ceza verilmesi gerekiyorsa hemen uygulan-
mal1 ve iistii 6rtillmemelidir. Ceza, gocugun 6ziine degil de davraniglarina yonelik olmali-
dir. Anne-babalar ¢ocuklarina sevgi, anlayis, sabir ve hoggorii ile disiplin vermelidir.

Sizce ¢cocuk egitimin temel unsurlari ve 6zellikleri nelerdir?
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AILE TUTUMLARININ COCUGUN RUHSAL GELiSiMi
UZERINDEKI ETKILERI
Aile tiyeleriyle olan iliskileri, cocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama kars: aldi-
1 tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini olugturur.

Cocugun gelisiminde ailenin etkili katkililar1 s6yle siralanabilir:

1. Aile, grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giiven duygusu asilar.

2. Onun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.

3. Sosyallesmeyi 6grenebilmesi i¢in kabul edilmis uygun davranis bicimlerinin ige-

ren birer model olusturur.

4. Sosyal agidan kabul edilmis davranis bicimlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder.

Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladig1 sorunlarina ¢6ziim getirir.

o

6. Uyum i¢in gerekli olan davranisla ilgili, sozlii ve toplumsal aliskanliklarinin kaza-
nilmasina yardimei olur.
7. Okul ve sosyal yasamda bagarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerini uyarir ve
gelistirir.
8. Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder.
Ailenin ¢ocuk yetistirmedeki tutumunu ve ¢ocuk yetistirmeyle ilgili sorunlarini anla-
mak i¢in aile tutum modeli yararli bir yaklagimdir (Sekil 4.1).

m

/ Ozerklik (Gevsek Egitim) Aile tutum modeli
A
ilgisiz Demokratik
Reddeden _ | Kabul eden
(Yetersiz Sevgi) [< >l (Asiri sevgi)
Otoriter Koruyucu
Y
K Denetim (Siki Egitim)

Baskili ve Otoriter Aile Tutumu

Asir1 baskili ve otoriter tutum, ¢ocugu kendine giivenini yok eden, onun kisiligini hice
sayan bir tutumdur. Ne yazik ki geleneksel aile yapisinda bu tiir yaklasima siklikla rast-
lanmaktadir.

Baskili ve otoriter yaklagimlarda anne-baba kat1 bir disiplin uygular. Cocuk her ku-
rala uymak zorunda birakilir. Agir baski altinda olan ¢ocuk sessiz, uslu, nazik, diiriist ve
dikkatli olmasina karsilik; kiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kalabilen, asir1
hassas bir yapiya sahip olabilir. Kendine deger verilmedigini goren ¢ocuk zamanla kendi-
ne deger vermemeye baslar.

Baski altinda biiyiiyen ¢cocuklarda genellikle isyan etme davranisi ile birlikte agagilik
duygusu da gelisebilir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk, disinda denetimli bir kisilik olus-
turur. Ciinki icinden geldigi gibi davranmak yerine gerektigi gibi davranmasi seklinde
kosullandirilir.

Otoriter bir ailede yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri:

o Stresli, tedirgin ¢ocuklardir.

o Kendine olan giiveni hemen hemen yok gibidir.

o Sessiz, ¢ekingen, bagkalarinin etkisinde kolayca kalabilen ¢ocuklardir.

o Sirekli elestirildigi i¢in agagilik duygusu gelistirebilir.
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o Distan denetimlidirler. Kendi bagslarina karar veremezler disaridan birilerinin onu
yonlendirmesini beklerler.
o Tam tersi ¢ocuk isyankérda olabilir.

Asiri Hosgoriilii ve Gevsek Aile Tutumu

Bu tiir davranis bigimine, genellikle orta yagin tizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da
¢ocugun kalabalik yetigkinler grubu ortaminda, tek ¢ocuk olarak biiyiimesi durumunda
sik sik rastlanir. Boyle bir ortamda gocuk, ailede insiyatif sahibi tek kisidir ve onun istegi-
ne gore diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Cocuk kisitlama olmaksizin 6zgtirdiir.

Anne-baba ile ¢ocuk arasinda saglikl bir iletisim bulunmamasi, gocugun dengesiz bir
ortam iginde abartilmis bir sevgi gosterisi i¢inde biiyiiyor olmasi, cocugun doyumsuz bir
birey olmasina neden olur. Cocuk bencil, idare edilmez, sabirsiz ve anlayigsiz olur. Anne-
babasinin kendini sevdigine pek giivenemez, kendini ihmal edilmis hissedebilir, bagimsiz
davranamaz.

Anne-baba oyuncak gibi maddi degeri olan objelerle bu doyumsuzlugun giderilecegi-
ni sanir. Ancak ¢ocuk yine doyumsuzdur. Onemli olan duygusal doyumdur. Béyle ortam-
da yetisen ¢ocuklar zamanla ev disindaki kimselere de egemen olmanin yollarini arayan
bireyler haline dontsiirler.

Asir1 simartilmis olan ¢ocuklar yetigkin olduklarinda da toplumun verdigi haklari
kendilerine tanimaya kalkisirlar. Kural tanimayan bu tiir ¢ocuklar, okula ve nihayetinde
toplumsal yasama kolay uyum saglayamazlar.

Serbest tutumla yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri:

o Devamli birilerinden hizmet beklerler.

« Her isteklerinin yapilmasini beklerler.

o Okuldaki kurallarla kars1 karsiya kaldiklarinda hayal kirikligina ugrarlar.

o Digerlerinin dikkatini ¢ekmeye ¢alisirlar.

« Bencil ve saygisizdirlar.

o [Istekleri buyruk niteligi tasgtmaktadir.

o Toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya ¢aligirlar.

Dengesiz ve Tutarsiz Aile Tutumu
Anne-babanin dengesiz ve kararsiz tutumu ¢ocugun egitimini ve gelisimini olumsuz agi-
dan etkiler. Buradaki dengesizlik ve tutarsizlik anne-babanin goriis ayriligindan olabildigi
gibi anne veya babanin gosterdikleri degisken davranis biciminde de goriilebilir. Anne-
babanin ¢ocugun yaninda ¢ocuk konusunda birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu
yaklagimi digerinin olumsuz tutumu ya da taraflardan birinin ¢ocugu kayirmasi, ¢ok stk
rastlanan yanliglarindandir. Bu durumda ¢ocuk, hangi kosulda nasil davranacagini bile-
mez. Hangi davranisin uygun olan davranis, hangisinin uygun olmayan davranis oldugu-
nu kestiremez. Cilinkii uygunluk davranisi niteligine gore degil ebeveynin ruh durumuna
gore degismektedir. Bu da 6nceleri ¢ocuklukta bazi i¢ catismalarin, huzursuzluklarin, ar-
dindan da dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olusmasina sebep olabilir.

Dengesiz ve kararsiz tutumla yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri:

o Agir1 isyankar ya da asir1 boyun egici olabilirler.

« Kaygily, giivensiz bir kisilik sergileyebilirler.

« Biytdiklerinde karsisindaki insanlara zor giivenirler.

o Tutarsiz bir kisilik sergilerler.

o Karar vermekte giigliik yasarlar.
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Asiri Koruyucu Aile Tutumu

Koruyuculuk sik rastlanan bir anne-baba davranisi olarak goriilmektedir. Anne-babanin
asir1 korumasi ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir. Bu-
nun sonucu olarak ¢ocuk, diger kimselere kars1 asir1 bagimli, giivensiz, duygusal kiriklar
olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik ¢cocugun yasami boyunca devam edebilir.

Daha ¢ok anne-gocuk iliskisinde gozlenen bu asir1 koruyuculugun ardinda annenin
duygusal yalnizlig1 yatmaktadir. Asirt koruyucu anne ¢ocugu ile biitiinlesir ve bu sekilde
¢ocuguna olan sevgisini dile getirdigini, ona yardim ettigini sanir. Ama gercekte kendi
yalnizligini ve mutsuzlugunu gidermektedir. Cocuga kendi ihtiyacini karsilayabilecek du-
rumda oldugu halde firsat vermeyen koruyucu, yaklagim ¢ocugun kendi kendini yoneten
bir birey olmasini engeller. Sosyal gelisimini zedeler, bagimli bir kisi olmasina sebep olur.
Cocuk kendini gruba kabul ettirmek i¢cin zaman zaman toplum dis1 ve isyankar davranis-
lara bagvurabilir.

Asir1 koruyucu ortam, ¢ocugun psikososyal gelisimini olumsuz agidan etkileyecek ¢o-
cugun Ozerk bir birey olarak gelecekte girisimci ve sosyal bir birey olmasina engel olacaktur.

Korucu tutumla yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri:

o Agsir1 bagimly, 6zgiiveni gelismemistir.

o Sosyal gelisimi zedelenir.

o Toplum tarafindan kabulii zorlagir.

o Kendini gruba kabul ettirmek i¢in isyankar olabilir.

o Tek bagina kararlar alamaz.

ilgisiz ve Kayitsiz Aile Tutumu
Ilgisiz ve kayitsiz tutum, anne-babanin, ¢ocugu yalniz birakma, gormezlikten gelme sek-
linde diglamas: anlamina gelir. Aileden iletisim bozuklugu s6z konusudur. Cocukta ait
olma ve giiven duygulari sarsilir. Cocukta esyalara zarar verme egilimi goriilebilir. Tlgisiz
ve kayitsiz ana baba tutumu, ¢ocukta saldirganlik egiliminin giiglenmesine neden olabilir.
Igisiz kayitsiz tutumla yetisen ¢ocuklarin dzellikleri:
e Cocuk dikkat cekmek i¢in etrafina zarar verebilir.
« Insanlarla iliski kuramamasi sonucu sosyal gelismesinde gecikme ve saldirganlik
sergileyebilir.
o Sozli iletigsim yetersizliginden dolay1 dil gelisiminde gecikme, konusma bozukluk-
lar1 ortaya ¢ikabilir.
«  Ozgiiven sorunu yasar.
o Hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz.

Demokratik Aile Tutumu

Anne-babanin ¢ocuklarina karsi hoggorii sahibi olmalari, onlar1 desteklemeleri ¢ocuk-
larin bazi kisitlamalar disinda arzularini diledikleri bicimde gerceklestirmelerine izin
vermeleri anlamina gelir. Cocuk kabul edilmek ve onaylamak ister. Anne-babanin hos-
goriisiiniin normal bir diizeyde gerceklesmesi, cocugun kendine giivenen, yaratici, top-
lumsal bir birey olmasina yardim eder. Béyle bir tutumda evde kabul edilen ve edilmeyen
davranislarin sinirlari bellidir. Bu sinirlar i¢cinde ¢ocuk 6zgiirdiir. S6z hakk: vardir. Hatta
anne-babasiyla tartigmasina izin vardir. Duygu ve goriislerine sayg1 duyulur. Cocuk sevgi
ve tesvik goriir. Bazi konularda kendi kendine karar verip sorumluluk tagimasini 6gre-
nebilir. Bu tavirla yetistirilen ¢ocuk olgun, becerikli, atilgan, gercekei ve kendine giivenli
olur. Sorumluluklarin: bilen, bagimsiz diisiinebilen, baskalarina kars1 saygili, kendine ve
bagkalarina giivenen ¢ocuklar yetistirmek icin bu tavri benimsemeliyiz.



66

Aile Psikolojisi ve Egitimi

z

Giiven verici, destekleyici ailelerde yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri:
o Sosyallesmis, isbirligine giren ¢ocuklardir

o Arkadas canlisi ve duygusaldirlar

o Sosyal agidan dengeli ve mutlu bireylerdir

o Ozgiivenleri yiiksektir, sorumluluk sahibidirler

« Kendine ve bagkalarina giivenir

+ Yaratici ve bagimsizdir

o Kurallara ve otoriteye saygi duyar

Sizce olumlu aile tutumlar1 nelerdir, ¢ocukta hangi 6zelliklerin gelismesini saglar?

ENGELLI COCUGU OLAN AILELERIN SORUNLARI

Toplumun temelini olusturan aileye bir cocugun katilimi aile diizeninde ve iliskilerde de-
gisiklige neden olur, aile iiyelerine yeni roller yiikler. Cocuklarda siiregen hastalik, zihinsel
veya bedensel engelli tanisini koymak aileler icin oldukg¢a orseleyici bir durumdur. Bu
durum, ailenin isleyisinde, aile iiyelerinin rol ve sorumluluklarinda énemli degisiklikler
meydana getirebilmektedir.

Ozsenol ve arkadaglar1 (2003) yaptiklari calismada ebeveynlerin ¢ocugun engelini ilk
ogrendiklerinde genellikle sok, sonrasinda ise caresizlik, timitsizlik ve hayal kiriklig1 gibi
anksiyete ve depresyona neden olabilecek psikolojik problemler yasadiklarini rapor et-
misglerdir. Ailenin zihinsel yetersizligi olan bireye dair iiziintiisiiniin siddeti zamanla azal-
sa da yetersizligi olan bireyin bakimyi, ihtiyaclar1 ve gelecegine yonelik kaygilarinda bir
degisiklik olmadigini saptamiglardur.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde yasanan problemin yogunlugu yeter-
sizlik tipine, derecesine, ailenin durumu algilama sekline, destek sistemlerine ve hasta-
lik konusundaki bilgi diizeyine gore degisiklik gostermektedir. Yetersizligi olan ¢ocugun,
anne-babasinin aile i¢i ve toplumsal yasantilarina farkl etkileri olmaktadir. Anne temel
bakim, aile ici is ve iliskileri stirdiirmekte, baba ise genellikle ailenin maddi kaynakla-
rint saglayarak ¢ocukla ilgili aile i¢ci sorumluluklardan uzak kalmaktadir. Bu durumda
yetersizligi olan ¢ocugun etkileri anne tizerinde daha fazla goriilmektedir. Bu durumdaki
anneler ruhsal anlamda babalardan daha fazla etkilenmektedir.

Cocugun hastalig1 aile diizeninde 6nemli degisikliklere yol agmaktadir. Ailenin ¢ocu-
gun hastaligindan onceki donemindeki yasantis1 tamamen degisecek, maddi giderlerin
artmasi, tedavi siirecinin yarattig1 gerginlik gibi sebeplerle hasta olan ¢ocuk ile birlikte,
¢ocugun anne ve babasi, kardesleri ve yakin gevresi de hastaliktan olumsuz olarak etkile-
neceklerdir. Arastirmalarda siiregen hastaligin diger aile iiyelerinde stres yarattig vurgu-
lanmaktadir.

Hasta Cocugun Anne-Babasi

Cocugunun hasta oldugunu 6grenen ebeveyn ve hasta oldugunu 6grenen ¢ocuklarin degi-
sik kosullardan etkilenmelerine karsin, gegirilen evreler benzerdir. ilk evre “saskinlik”tir;
tany1 6grenen ¢ocuk ve aile o zamana kadar hi¢ tanimadiklari, fakat ok uzun bir siire
birlikte yagsamalarini ve miicadele etmelerini gerektirecek bir durumla kars: karsiya kal-
miglardir.

Cocugun 6zel durumuna anne-babanin tepkisini agiklayan iki temel yaklagim oldugu
goruliir. Baskin olan goriis, anne-baba tepkisinin zaman i¢inde ortaya ¢ikan bir adaptas-
yon oldugunu ileri siiren “zamana bagli model'dir. Bu goriise gore, adaptasyon ¢ocugun
6zel durumunu kabullenmek demektir. Ayni derecede kabullenmeyi 6n gérmeyen ikinci
yaklasim ise “siiregen hiiziin” yaklagimidir. Bu yaklasim, anne-babanin tepkisinin, ¢ocu-
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gun durumuna uyumu oldugunu diisiiniir. Birbiri ile biitiinlesmis bir model her iki gorii-
st de kapsayan yonleri ortaya koymaktadir.

Zamana Bagli Model

Zihinsel oziir, fiziksel 6ziir, siiregen hastalik gibi 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin anne
babalarinin tepkilerini agiklamaya y6nelik gelistirilmis modellerden birisi olan “zamana
bagli model” yaklagimidir.

Modeldeki asamalar; saskinlik, inkar, keder, dikkati odaklama ve kapanistir.

1.

Sagkinlik: Anne-baba i¢in krizin baslangicidir. Sagkinlik, tan1 agamasinda ortaya
¢ikar. Olay ailenin olaylarla basa ¢ikma sinirini zorladigindan endige ve aile diize-
ninin bozulmasiyla sonuglanir. Bu evre ¢ok kisa siirer ve cocugun problemine tani
konulmasindan kisa bir siire sonra ikinci evre baglar.

Inkar: Inkr bir savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikar. Inkar davranigi anne-
babalarin gergek taninin yanlis oldugu timidiyle, ikinci bir yol arama ve dilekle-
rin gerceklesmesi hayali, avunma olarak adlandirilabilir. Anne-babalar inkar etme
davranist igine girerler, ¢iinkii bu onlara durumun gergekligi ile yiizlesmede zaman
kazandiracaktir.

Keder: Kizginlik, sugluluk ve hiiziin olarak disa vurulur. Cocuga konulan tani ne-
deniyle, bagkalarini su¢lama da s6z konusu olabilir. Basa ¢cikma yontemleri yeterin-
ce kavrandiginda keder evresi sona erer.

Digariya Odaklanma: Anne-babalarin durumlarina uygun basa ¢ikma yontemleri-
ni kesfettikleri evredir. Disaridan yardim kabul edebilir ve hayatlarini gercekgi bir
sekilde duruma uyarlayabilirler.

Kapanis: Son evredir. Bu evrede anne-babalar ¢ocuklarin tanisinin normal aile ya-
santisini bozdugu ve bozmaya devam edecegi gercegini kabul eder. Aile, cocugun
aile hayatina uyum saglamasi icin yontemler gelistirir. Saskinlik evresi ile baglayan
kriz tehlikesi sona ermistir.

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin engelleri ile ilgili zorluklar yasarken
eve kapanmamalari, sosyal ortamlarda engelli ¢ocuklarda var olabilmeleri, bunun i¢inde
¢ocuklarin ev disinda zaman gegirebilmeleri i¢in ¢evre diizenlemesinde her tiirlii ayrinti-
nin onlar i¢in diisiiniilmesi ve uygulanmasi, toplumda 6nceliklerinin olmasi onlarin sir-

tindaki bu zorlu gorevi yerine getirirken onlara nefes aldiracaktir.

Sizce engelli cocugu olan ailelerin ruhsal agidan tepkileri nelerdir?

7 D
0
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Ozet

Toplumun en temel birimi ailedir. Saglikli bir toplum ancak
saglikli ailelerden olusabilir. Bu nedenle ailenin ¢ocuk ye-
tistirirken ¢ocuk tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkileri
ayrintili olarak bilinmelidir. Dogustan getirdigimiz kisilik
ozelliklerimiz ne kadar kotii olursa olsun ol¢ild, tutarh ve
demokratik bir aile ile bu 6zellikler degisip gelisebilir. Bazen
ailenin ¢ocukta gelistirmekte zorlandig1 ya da gelistiremedigi
bazi olumlu davranislarin ¢ocugun akran iligkileri sayesinde,
ornegin ¢aligma, diizenli ve temiz olma vb. sosyal 6grenme
yoluyla kolayca gelistigi goriiliir. Akran iliskilerinin yagami-
miza, kisiligimize katkisini 6zetleyen ok giizel bir atasozii
vardir; ‘Bana arkadagini soyle sana kim oldugunu soyleye-
yim. Ebeveynler ¢ocuk ve genglerin saglikli akran iliskileri
gelistirmesi i¢in uygun ortam olusturmalidir. Cocuklar okul-
da ya da gesitli kiltiirel, sportif gibi etkinliklerde akran ilig-
kileri gelistirebilir.

Cocugu sevmek, ¢ocukla biitiinlesmek, onunla bazi etkin-
liklerde beraber olmak ve bir birey olarak onun gergekleri-
ni anlamaya ¢alismaktir. Cocuk kendisiyle birlikte gegirilen
zamana es olarak sevilip sevilmedigini anlar. Sevi, temelde
¢ocukla gegirilen zaman anlamina gelmektedir. Cocuk se-
vilmeden yasayamaz. Cocugun diinyasinin tek dayanag: ve
anlami, ana-baba sevgisidir. O, bu sevgiyi yitirmemek igin
gosterdigi caba sayesinde zamanla kendi kendini yonetmeyi
ogrenir. Biyolojik bir temelden baglayarak zenginlesen anne
sevgisinin kararsiz olusu ¢ocugun duygusal besinden yoksun
biiytimesine neden olur ki bu da beraberinde gesitli uyum ve
davranig bozukluklar: getirebilir. Ciinkii sevgi yoksunu olan
¢ocuk kendini dislanmus, atilmis olarak diistiniir ve giivensiz-
lik duygusu gelisir. Cocuga, zamaninda yeterince verilmeyen
sevgi gesitli sosyal ve duygusal nitelikte yaralar agabilir.
Disiplinin, dengeli ve diizenli bir aile yagami olusturmada
onemi biyiiktiir. Gergek anlamda disiplin olusturmada, ye-
rinde kullanilan 6diil ve ceza bilyiik 6nem tagir. Odiil isten-
dik davraniglarin pekismesini saglamak amaciyla kullanilan
ve ¢ocugun gelisimine 6nemli katkilar1 olan bir egitim yon-
temidir. Ceza ise istenmedik davranislarin tekrarini 6nlemek
amaciyla kullanilan bir egitim yontemidir. Aragtirmalarda
disiplin yontemi olarak o6diillendirmenin ceza vermekten

daha etkili oldugu saptanmustir.

Cocugun gelisiminde ailenin etkili katkililar1 s6yle siralana-
bilir: Aile, grup iginde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocu-
ga gliven duygusu agilar. Onun sosyal kabul gorebilmesi igin
gerekli ortami hazirlar. Sosyallesmeyi 6grenebilmesi i¢in ka-
bul edilmis uygun davranis bigimlerinin igeren birer model
olusturur. Sosyal agidan kabul edilmis davranig bi¢imlerinin
gelisimi i¢in rehberlik eder. Cocugun yasam ortamina uyum
saglarken rastladig1 sorunlarina ¢oziim getirir. Uyum igin
gerekli olan davranssla ilgili, sozlii ve toplumsal aligkanlik-
larinin kazanilmasina yardimecr olur. Okul ve sosyal yagam-
da basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerini uyarir ve
gelistirir.

Anne-babanin agir1 baskili ve otoriter tutumu, ¢ocugun
kendine giivenini yok eden, onun kisiligini hice sayan bir
tutumdur. Anne-baba ile gocuk arasinda saglikli bir iletigim
bulunmamasi, ¢ocugun dengesiz bir ortam iginde abartilmis
bir sevgi gosterisi i¢inde biiytiyor olmasi, ¢ocugun doyumsuz
bir birey olmasina neden olur. Cocuk bencil, idare edilmez,
sabirsiz ve anlayigsiz olur. Anne-babasinin kendini sevdigine
pek giivenemez, kendini ihmal edilmis hissedebilir, bagimsiz
davranamaz. Anne-babanin agir1 korumas: ¢ocuga gerekti-
ginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir. Bu-
nun sonucu olarak ¢ocuk, diger kimselere kars1 asir1 bagimli,
glivensiz, duygusal kiriklari olan bir kisi olabilir. Anne-baba-
nin dengesiz ve kararsiz tutumu sonucunda ¢ocuk, hangi ko-
sulda nasil davranacagini bilemez. Hangi davranigin uygun
olan davranis, hangisinin uygun olmayan davranis oldugunu
kestiremez. Ilgisiz ve kayitsiz tutum, anne-babanin, ¢ocu-
gu yalniz birakma, gormezlikten gelme seklinde dislamasi
anlamina gelir. Demokratik aile tutumu; anne-babanin ¢o-
cuklarina karsi hoggorii sahibi olmalari, onlar1 destekleme-
leri ¢ocuklarin bazi kisitlamalar disinda arzularini diledikleri
bicimde ger¢eklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir.
Bazi ¢ocuklar dogustan ya da sonradan engelli olabilmekte-
dir. Fiziksel, bedensel, zihinsel, duyusal engelleri nedeniyle
bu ¢ocuklar ve aileleri zorluklar yasamaktadir. Onlari, di-
siinsel olarak kendimizi onlarin yerine koyarak anlamamiz

ve desteklememiz gerekmektedir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Akranlik ile ilgili asagidakilerden hangisi yanligtir?
a.  Ayniyastadir
b. Benzer aile 6zellikleri vardir
c.  Yasca biytktiir
d. Ortak duygu ve davraniglar paylasilir.
e. Empati yetenegini gelistirir.

2. Ergenlikte akran iliskileri ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?
a. Gl ve aidiyet duygusu kazanilmaz.

Akran iliskileri esitlik¢i ve daha serbesttir.

b

c. Isbirligi yoktur.
d. Bireysellik vardir.
e

Akranlariyla birlikte gen¢ daha kontrolltidiir.

3. Cocuk egitiminde asagidakilerden hangisi uygun degildir?

a. Sevgi

b. Odiil

c. Ceza

d. Sinir koyma
e. Dayak

4. Oyunun ozellikleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanligtir?
a. Cocuklar 2 yagina kadar birlikte oyun oynayamazlar.
b. 3 yasindaki ¢ocuklar benzer ya da ayni oyuncakla oy-
narlar fakat bagimsizdirlar.
¢.  Yarigma gibi oyunlar 6 yagindan sonra gelisir.
2 yagina kadar ¢ocuklar oyuncaklarin renkleri, sekil-
leri ve sesleriyle ilgilenirler.

e. 1yasinda ocuklar birlikte oyun oynarlar.

5. Akran zorbalig: ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

a. Fiziksel veya psikolojik olarak ayni giicte olan iki 6g-
rencinin kavga etmeleridir.
Akran zorbaliginda gii¢ dengesizligi vardir.
Davranis tekrarlanmaz

Davranis kasith degildir.

o a0 o

Vurma, itme gibi basit fiziksel siddeti igerir.

6. Asagidakilerden hangisi olumsuz aile tutumlarindan de-
gildir?
a. Agir1 koruyuculuk
Baskicr aile tutumu

b

c. Demokratik aile tutumu
d. Otoriter aile tutumu

e

Tutarsiz aile tutumu

7. Asagidaki ifadelerden hangisi demokratik aile tutumu ile
ilgili degildir?

a.  Olumlu bir aile tutumudur.

b. Cocuk kurallara uygun davranir.

c. Cocukta giiven duygusu gelismez.

d. Cocuk kendini degerli ve yeterli hisseder.

e. Cevreyle uyumlu gocuklardir.

8. Baskici aile tutumu ile yetisen bir ¢ocukta agagidaki 6zel-
liklerden hangisi gelismez?
a. Asagilik duygusu gelisebilir.
Streslidirler.

b

c.  Rahattirlar.
d. Cekingendirler.
e

Yonlendirilmeleri gerekir.
9. Asir1 koruyucu aile tutumu ile yetisen ¢ocukta asagidaki-
lerden hangisi gelismez?
a. Ozgiiven

Bagimlilik

b

c. Tek bagina karar alamama
d. Onaylanma istegi vardir.

e

Kendine giivensizlik

10. Engelli ¢ocuklarin ailelerinde hangi duygusal tepki go-

rillmez?
a. Inkar
b. Nese
c.  Saskinlik
d. Uziintii
e. Ofke
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

l.c

2.b

10.b

Yanitiniz yanlis ise “Cocuklukta Akran fliskileri”
baslikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ergenlikte Akran Iligkileri” bag-
likl1 konuyu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanhs ise “Ebeveyn Cocuk Iligkisi” baslikli
konuyu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Akran Gruplarinda Oyunun Yeri
ve Onemi” baslikli konuyu yeniden gézden gegiriniz.
Yanitiniz yanlis ise “Akran Zorbaligr” baslikl konu-
yu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Aile Tutumlarinin Cocuk Gelisi-
mi Uzerine Olan Etkilerini” bashkli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Aile Tutumlarinin Cocuk Gelisi-
mi Uzerine Olan Etkilerini” baslikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Aile Tutumlarinin Cocuk Gelisi-
mi Uzerine Olan Etkilerini” bashkli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Aile Tutumlarinin Cocuk Gelisi-
mi Uzerine Olan Etkilerini” baglikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanhs ise “Engelli Cocuk Sahibi Olan Ai-
lelerin Sorunlar1” baglikli konuyu yeniden gozden

gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Akran iligkileri, ayn1 yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde
olan; benzer ge¢mis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal ¢ev-
reyi paylasan kisiler arasinda kargiliklilik ve devamlilik gos-
teren etkilesimlerin biitiiniidiir. Cocugun ya da gencin top-
lumsallagmasini saglar, 6grenme firsat ve faaliyetleri hazirlar,
bilgi kaynagidir, rahat bir ortam saglar, evde yapamadig1 ug-
raslar1 grupta yapar, akran grubunda cinsel roller 6grenilir,
isbirligi ve takim ruhunu 6grenir, kisilik gelisimine yardimci
olur, empati yeteneklerini gelistirir, isbirligi ve rekabet iceren

etkinliklere katilmay1 6grenirler.

Sira Sizde 2

0-2 yasta tek bagina oyun oynarlar, 2-3 yasta oyunu seyrederler, 3
yasinda ayn1 oyun malzemelerini kullanarak birlikte degil paralel
oyun oynarlar, 3-5 yasta birlikte oyun oynarlar, 6 yas sonrasinda
ise igbirligi kurarak, takim oyunlar1 vb. oyunlar1 oynayabilirler.

Sira Sizde 3

Ergenler birbirine tavsiyede bulunma, birlikte hareket etme,
davranis modeli olusturma, destek olma, geri bildirim sun-
ma, kisisel 6zellik ve beceri konularinda bilgi kaynagi olma

bakimindan birbirlerine katkida bulunurlar.

Sira Sizde 4

Akran zorbalig1 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerin egitim ve 6g-
retim nedeniyle bir arada bulunduklar1 okul ortamlarinda
gelisimsel siireci olumsuz etkileyen, tekrarlayan giic denge-

sizlikleri ve orseleyici eylemlerdir.

Sira Sizde 5
Yeterli sevgi ve uygun, tutarl disiplin yonteminin kullanil-

mast ile gocuk egitilmelidir.

Sira Sizde 6

Demokratik aile tutumu, giiven verici ve destekleyicidir. Bu
ailede yetisen ¢ocuklar: Sosyallesmis, isbirligine giren ¢cocuk-
lardur, arkadas canlis1 ve duygusaldirlar, sosyal agidan dengeli
ve mutlu bireylerdir, 6zgiivenleri yiiksektir, sorumluluk sahi-
bidirler, kendine ve baskalarina giivenir, yaratic1 ve bagimsiz-

dir, kurallara ve otoriteye saygi duyar.

Sira Sizde 7

Bunu zamana bagh model ile agiklarsak, once sagkinlik ve
inkar, sonra olay1 kavramaya bagl keder ve iiziintii, daha
sonra olayla miicadele etmek i¢in ¢evreden bilgi toplama ve
son olarak ger¢egin kabul edilmesidir.



4. Unite - Cocuk, Ergen ve Aile 71

Yararlanilan Kaynaklar
Bayraktar F. (2007). Olumlu ergen gelisiminde ebeveyn/ak-

ran iligkilerinin 6nemi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghig:
Dergisi. Ankara.

Er D. M. (2006). Cocuk, hastalik, anne-babalar ve kardes-
ler. Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Dergisi. Ankara.

Giilay H. (2009). Okul 6ncesi donemde akran iliskileri Bali-
kesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.

Jones M,. (2007). Gocuk ve Oyun. Istanbul: Kaktiis yayinlari.

Kogak Uyaroglu A ve Bodur S. (2009). Zihinsel Yetersizli-
gi Olan Cocuklarin Anne-Babalarinda Kayg: Diizeyi
ve Bilgilendirmenin Kayg1 Diizeyine Etkisi. TAF Prev
Med Bull. Ankara

Norma Razon, (1985) Okul Oncesi Egitimde Oyunun,
Ovyunda Yetiskinin fslevi. Okul 6ncesi egitimi ve yaygin-
lastirilmasi semineri dergisi. Istanbul: Ya - Pa Yayinlari.

Ozcan Demir N ve ark. (2005).Tiirkiye'de Ergenlerin Arka-
das-Akran Gruplari ile iligkileri ve Sapmig Davranis-
lar: Ankara Orneklemi. Bilig. Ankara.

Ozsenol E Isikhan V, Unay B ve ark.(2003). Engelli gocuga
sahip ailelerin aile islevlerinin degerlendirilmesi. Giil-
hane Tip Dergisi. 45(2): 156-164.

Totan T, Yondem ZD. (2007) Ergenlerde Zorbaligin Anne,
Baba ve Akran Iligkileri Acisindan Incelenmesi. Ege
Egitim Dergisi.

Tiirkbay T ve ark. Aile tutumlar: ve ¢ocuk gelisimi iizerine
etkileri http:// www.gata.edu.tr/ dahilibilimler/cocuk-
ruh/aile_tutumlari.htm

Uguz § ve ark. (2004).Zihinsel ve/veya Bedensel Engelli Co-
cuklarin Annelerinin Anksiyete, Depresyon ve Stres
Diizeylerinin Belirlenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi.
Ankara: Cizgi Tip Yayinevi.

Yavuzer, H. (2001) Okul Cag1 Cocugu. istanbul: Remzi Ki-
tabevi.

Yavuzer, H. (1997) Ana-Baba ve Cocuk. Istanbul: Remzi Ki-
tabevi.

Yavuzer, H. (1999) Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kita-

bevi.



AILE PSIKOLOJiSi VE EGITIMI

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Siddetin tanimy,

Siddetin kokeni,

Siddet tiirleri,

Ese ve ¢ocuga yonelik siddet,

Aile i¢in siddetin toplumsal yonii,

Aile i¢i siddetin hukuki yonii,

konularinda bilgi ve becerilere sahip olabilirsiniz.

000000

o Siddet e Cocuk
o Aile ¢ Hukuk




GiRiS

Her y1l diinya tizerinde bir milyondan fazla insan kendisine uyguladigy, kisilerin birbirle-
rine uyguladig siddet davranisi nedeni ile 6liimcil olmayan yaralanmalar yasamaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii 2014 yilinda tiim diinyada 1.3 milyondan fazla kisinin giddet dav-
ranigina maruz kalmak yoluyla hayatini kaybettigini, siddet davranisina bagh 6liimlerin
yaklasik yarisinin intihara, tigte birinin cinayete, geri kalanlarinin ise diger siddet olay-
larma bagli oldugunu bildirmistir. $iddet, tim diinyada 18-44 yas birey 6lim sebepleri
arasinda dérdiincii sirada gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore siddet, onlenebilecek
ve oncelikli bir halk saglig1 sorunudur. Fiziksel yaralanma disinda yasanan ruhsal ac1 ve
kederin insana maliyeti ise sayisal veriler tizerinden hesaplanamayacak kadar biiytiktiir.

Siddet, insanoglu i¢in evrimsel siire¢ icerisinde bastan bu yana var olan bir olgudur.
Oncelikle dogada diger canlilara gore zayif olan insan, bir arada durarak gelistirdigi yon-
temlerle (6rnegin silahlar ve aletler) neslini devam ettirebilmistir. Insan, bu siiregte sik-
likla kendisini savunmak ve beslenebilmek amaciyla siddete bagvurmustur. Ancak gerek
biyolojik agidan evrimsel ilerlemenin getirdigi sonuglar gerekse de kiiltiirel ve sosyal an-
lamda gelismeler (6zel miilkiyet, devlet ve dolayisiyla hukuk, din gibi faktérler) siddetin
taniminy, algilanigini, uygulanis bigimlerini degistirmistir. Ornegin daha 6nce kendisi-
ne haksizlik yapildiginda, canina kastedildiginde cezasini kendi elleriyle veren insan, bu
‘hakkint, yani karsilik olarak cezalandirma yetkisini bir anlamda devlet denilen aygita
devretmigtir.

Heniiz giintimiizdeki anlamiyla ailenin bulunmadigs, insanin ilkel komiinal topu-
luluklar seklinde yasadig1 donemde, grup igerisinde insanlarin birbirlerine kars: siddet
davranisi sergiledikleri bilinmektedir. Ornegin; gd¢ebe olarak yasayan ilk insanlarda so-
mut bir siireklilik ve miras birakma diisiincesi yoktu ve ¢ocuklarini kendilerinin devami
olarak gormiiyorlardi. Cocuklari bir yiik olarak goren bu topluluklarda ¢ocuk katliami
sik goriilen bir durumdu. Yerlesik hayata gecilmesi ve tarimla ugrasilmaya baglanmasi
ile birlikte miilkiyet kavrami, siireklilik ve arkasindan gelenlere gelecek saglama dii-
siincesi gelismeye bagladi. Insan tiirii topragin verimliligi ile déllenme ve dogurganlik
arasinda ilintiler bulundugunu kavramaya bagladi. Boylece gliniimiizdeki anlamiyla aile
kavraminin temelleri atilmis oldu. Elbette siddet davranisi da bir¢ok faktorden etkile-
nerek zaman igerisinde evrildi ve kendisine aile i¢inde de yer buldu. Aile de, insanin
bulundugu her alanda oldugu gibi bir iktidar alaniydi ve cinsiyetler, daha dogrusu top-
lumsal cinsiyet rolleri, agisindan iktidar savaginin yogun bir sekilde yasanabilecegi daha
iyi bir alan olamazdu.



74

Aile Psikolojisi ve Egitimi

SIRA SiZDE

2/

Aile kavramu ilk bakista insanlarda ‘giiven, ‘sicaklik] ‘huzur, ‘sevgi’ gibi kavramlar:
cagristirmaktadir. Neyse ki bu ¢agrisimlar ¢cogu zaman gerceklikle uygundur. Ancak bu
durum her zaman bdyle olmamaktadir. Bazen aile, yapisi ve kendisine atfedilen kutsallig,
toplum ve onu diizenleyen devlet denilen aygitca siki sikiya korunmas: gibi nedenler-
le icinde olup bitenin disartya yansimadigt bir kapali kutu halini almaktadir. Bu kapali
kutu icerisinde 6zellikle kadin ve ¢ocuklar acisindan magduriyet, travma, siddet, ihmal
ve istismar yagsanmaktadir. Disariya kars1 kapali olmasi, 6zel bir alan olarak goriilmesi aile
igerisinde magduriyet yasayanlarin siddete maruz kalma siirelerinin fazla olmasina neden
olmaktadir. Bu boliimde siddetin tanimi tizerinde durulacak, ¢esitli acilardan siddetin ko-
kenlerine deginilecek, siddet tiirlerinin neler oldugu tartisilacaktir. Daha sonrasinda ise
yine tanimuiyla, tiirleri ile beraber aile i¢i siddet konusu ele alinacak, tilkemiz hukukunda
aile igi siddetin tuttugu yer ve alinan 6nlemler belirtilecektir.

TANIM

Siddet, insanligin tarihinden bu yana var olmasi, bu tarihsellik icerisinde kapsaminin de-
gismesi ve farkl faktorlerden etkilenmesi nedeni ile tanimlanmasi gii¢ bir kavramdir. Do-
lay1styla diin yapilmig bir tanim bugiin i¢in bugiin yapacagimiz tanim ise gelecekteki bir
zaman dilimi i¢in gecerli olmayabilir. Siddetin kavramsal olarak etkilendigi faktorlerden
birisi kiiltiirdiir. Farkli topluluklar farkl kiiltiirel 6zellikler tagidiklarindan, ayni zaman
diliminde dahi farkls kiiltiirler i¢in siddetin tanimi degisebilir.

Ingilizce, Fransizca ve Arapga gibi dillerde Tiirkgede siddet olarak bildigimiz sozciigii-
niin kargiliklar: incelendiginde ortak olarak, ‘zarar verilmesi (bedene)) ‘sert ve kaba davra-
niglarda bulunma’ seklindeki anlamlar karsimiza ¢itkmaktadir. Her ne kadar farkli olarak bu
dillerde bazen ‘irza gegmek], bazen ‘asir1 ceza ya da miikafat vermek’ veya ‘tutkulu davranis-
lara veya tutkulu bir dile bagvurmalk’ gibi aligilmadik anlamlarda kullanilsa da, dikkati ¢eken
digerine kars1 korunmasi gereken sinirin agilmasi gibi ortak yanlarimin bulunmasidir. Tiirk
Dil Kurumu tarafindan siddet ‘yeginlik, sertlik; ‘karsit goriisten olanlara kaba kuvvet kullan-
ma, ‘kaba gii¢, ‘duygu ve davranista agirilik’ seklinde tanimlanmaktadir.

Hukuk, uygulamalarmin sonuglar1 distiniildiigiinde daha keskin tanimlamalar tize-
rinden hareket etme geregi duyar. Kavramlarin, tanimlarin belirsiz olmasi hukuksal uy-
gulamalarin kabul edilemeyecek cesitlilikte olmasina yol agabilir. Kimi hukukeular tara-
findan siddet “insanin benzerlerine kars: giristigi, onlarda 6nemli ya da 6nemsiz hasarlar
veya yaralar olusturan, saldirganlik ve hoyratlik ifade eden hareketler” olarak tanimlanmis
olsa da bircok tilke ceza yasalarina hayvanlara karsi islenen siddet davraniglarinin ceza-
landirilmasini 6ngéren maddeler koymaktadir. Artik hukuken de siddet davranis insanin
sadece benzerlerine kars: isledigi bir davranis degildir. 4320 sayil1 Ailenin Korunmasina
Dair Kanunun Uygulanmasi Hakkinda Yonetmelik'te aile i¢i siddet; aile bireylerinin fizik-
sel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar gérmesiyle veya ac1 cekmesiyle sonu¢lanmasi
muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenme-
sini iceren, toplumsal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozel ve
ekonomik her tiirli davranigi ifade etmektedir.

Siddeti kisaca tanimlayiniz.

Siddet denince akla oncelikle fiziksel siddet gelmekte ve diger siddet tiirleri ve sid-
detin dogurdugu ruhsal etkiler golgede kalmaktadir. Oysa yapilan aragtirmalar fiziksel
siddet disindaki siddet tiirlerinin oldukga sik ve etkili bir sekilde uygulandigini, siddetin
fiziksel zararlar1 kadar ruhsal zararlarinin da goz ardi edilemeyecek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu 6n degerlendirme sonucunda siddet en genel haliyle “kisiye bedensel
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ve / veya ruhsal anlamda zarar veren veya zarar verme olasili1 tagityan her tiirlii edim”
olarak tanimlanabilir. Siddet, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “fiziksel bir giiciin veya
herhangi bir baskinin bilerek ve isteyerek kisinin kendisine (6rnegin intihar amaglh olan
davransslar), bagka birine veya bagka bir gruba yoneltilmesi ve bunun sonucunda yara-
lanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya yoksunluk durumunun ortaya ¢ikmasi
veya ortaya ¢ikmasi olasiligina neden olan eylemler” seklinde tanimlanmistir. S$iddetin
yalnizca otekine bilingli ve fiziki olarak zarar vermek seklinde olmadigi, ayni zamanda
kimi zaman isteng dis1, bazen sozlii ve psikolojik bask: seklinde olabilecegi akilda tutul-
malidir. Boylesi genis bir tanim igerisinde siddet; 6zgiirliiklerin ve haklarin kisitlanmasini
da iceren bir davranis bicimi olarak da tanimlanabilir.

Siddet denince akla oncelikle fiziksel siddet gelmekte ve diger siddet tiirleri ve siddetin do-
gurdugu ruhsal etkiler golgede kalmaktadir. Oysa yapilan arastirmalar fiziksel siddet disin-
daki siddet tiirlerinin olduk¢a sik ve etkili bir sekilde uygulandigini, siddetin fiziksel zarar-
lar1 kadar ruhsal zararlarinin da goz ardi edilemeyecek diizeyde oldugunu gostermektedir.

SIDDETIN TURLERI

Siddetin siniflamasi da tanimi kadar karmagik ve tartismali bir konudur. $iddet, yoneldigi
kisi ya da kisiler, siddet davranigina maruz kalanlarin yaslari, siddet davranigina maruz
kalanlarin cinsiyetleri, siddet davranisinin meydana geldigi ortam temelinde siniflandi-
rilabilir.

A- Siddetin yoneldigi kisi veya kisilere gore asagidaki gibi siniflandirilabilir;

1. Siddetin kisinin kendisine yoneldigi zarar verici davranislar, tamamlanmis in-
tihar veya intihar girisimleri,

2. Aileiginde goriilen, kadina veya ¢ocuga yonelebilen diger kisilere kars1 yonelen
siddet,

3. Sosyal, politik, ekonomik, dini, etnik sebeplerle topluluklar: hedef alan siddet
davranis,

B- Siddet davranisina maruz kalanlarin yaslarina gore asagidaki gibi siniflandirilabilir;

1. Cocuklara yonelik siddet: Medeni Kanun’a gére 18 yasini doldurmamus kisiler
¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Cocukluk ¢agi hem aile igerisinde hem de
egitim kurumlarinda siddet gérme olasilig1 bulunan bir dénemdir.

2. Yaglilara yonelik siddet: Diinya Saglik Orgiitii 65 yasini yashligin baslangici ola-
rak kabul etmektedir. Bu donem siddet davranisina maruz kalmak acisindan
riskli bir donemdir. Yaslilara yonelik siddetin 6nemli bir kismu aile igi siddettir.
Ciinkii yaghlarin maruz kaldig: siddet davranislarinda faillerin 6nemli bir kis-
muint esleri ve ¢ocuklarindan olusur.

C- Siddet davranisina maruz kalanlarin cinsiyetleri, cinsel kimlikleri ve cinsel yone-
limlerine gore asagidaki gibi siniflandirilabilir;

1. Kadina yonelik siddet: Ne yazik ki kadinlar sadece ama sadece cinsiyetleri ne-
deni ile siddet davranigina maruz kalma agisindan o kadar risk altindadir ki
bu bagliga siddet ile ilgili literatiiriin hemen hepsinde rastlanmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan kadina yonelik siddet “cinsiyete dayali ve kadinlarda
tiziksel, cinsel, psikolojik herhangi bir zarar veya iiziintii sonucunu doguran
veya bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel yasamda veya kamu yagaminda ger-
ceklesebilen her tiirlii davranis, tehdit, baskr veya 6zgiirliigiin keyfi bicimde
engellenmesidir” seklinde tanimlanmustir.

2. Transseksiieller ve escinsellere yonelik siddet: Escinsellik, kisinin kendi cinsi-
yetinden olan kisilere kars: cinsel ilgi duymasidir. Erkek escinseller i¢in ‘gey’
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kadin escinseller i¢in ‘lezbiyen’ sozciikleri de kullanilmaktadir. Transsekstiel-
lik, kisinin cinsiyetini degistirmesi gerektigine, ruhsal ve bedensel olarak diger
cinsiyete sahip olmas: gerektigine inanma seklinde tanimlanmaktadir. Hem
escinsel olmak hem de transseksiiel olmak siddet davranisina maruz kalmak
agisindan risklidir. Ozellikle homofobik ozellikleri yogun olan, kapali toplum-
larda escinsel ve transseksiiellere karsi siddet davranislarina daha sik rastlan-
maktadir.

D- Siddet davraniginin meydana geldigi ortama gore asagidaki gibi siniflandirilabilir;

L.

Ev ici siddet: Cocuk, kadin ve yaslilarin en sik olarak siddet davranisina maruz
kaldig1 ortam evin icerisidir. Aslinda bize digariya kapaliligi nedeni ile giivende
oldugumuz duygusu veren ev i¢i ortam, siddet davraniginin uygulandig: du-
rumlarda, bu davranigin goriinebilirliligini azaltma islevi gérmektedir. Ozel-
likle kadina yonelik ev igi siddette gii¢ ve iktidar iliskilerinin 6nemli bir rolii
olduguna inanilmaktadir. Kisilerin yakin iliski igerisinde bulunuyor olmalars,
giic ve iktidar iligkilerinin 6énemli rol oynamasi da ev i¢i siddetin gortinebilirli-
ligini azaltmaktadur.

Sokakta siddet: Ortama gore yapilan bu siniflamada siddetin en sik goriildii-
gl yer sokaktir. Adam 6ldiirmeden yaralamaya, tecaviizden gaspa, futbol ta-
kimu taraftarlarinin uyguladig: siddetten getelere, politik gruplarin uyguladig:
siddetten muhalif gruplar1 bastirmak amaciyla devlet eliyle uygulanan siddete
tiimil bu gruba girmektedir.

Calisma ortaminda (isyerinde) siddet: Calisma ortamlarinda da tipki diger
ortamlarda oldugu gibi fiziksel ve cinsel siddet davranigina rastlanmaktadir.
Ancak son yillarda, hukuki yoniiyle de, ¢aligma ortamina 6zgii bir siddet tiirii
tanimlanmustir. Literatiirde ‘mobbing’ adiyla anilan bu siddet tiiriine en uygun
karsilik ‘yildirma’ dir. Isyerlerinde, genellikle hedefi kisinin isyerinden ayril-
masini saglamak olan, Kisilere tistleri, esit diizeyde ¢alisanlar ve altlarinda ¢ali-
sanlarca sistematik bir sekilde uygulanan kotii muamale, tehdit, agagilama gibi
davranislara yildirma denir. Cogu zaman bir veya birden fazla kisi tarafindan,
basgka bir bireye yoneltilen ve o bireyi ¢aresiz ve savunmasiz bir duruma getiren
yildirma, siiregelen faaliyetlerle bireyin ¢aresiz durumdan ¢ikmasini engelleyen
diismanca ve ahlaka aykir1 davranislar1 da igeren bir kavramdir. Ulkemizde son
yillarda bu nedenle ¢aliganlarin hukuki mekanizmalara bagvurusunda 6nemli
artiglar mevcuttur. 2012 yili itibari ile bagvuru sayisinin on bini gegtigi bildiril-
mektedir.

E- Siddet davranisinda kullanilan yontem bakimindan asagidaki gibi siniflandirilabilir;

1.

Fiziksel siddet: Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak, hirpalamak, kolunu
biikmek, bogazini sikmak, baglamak, sa¢ini cekmek, kesici veya vurucu aletler-
le yaralamak, kezzap veya kaynar suyla yakmak, viicudunda sigara sondiirmek,
ellerini, ayaklarini ezmek, sakat birakmak;, iskence yapmak, sagliksiz kosullarda
yasamaya mecbur birakmak, saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel ola-
rak bedensel zarar gormesine neden olmak gibi eylemler fiziksel siddet iceren
eylemlerdir.

Psikolojik siddet: Bagirmak, korkutmak, kiifiir etmek, tehdit etmek, hakaret
etmek, ailesiyle akrabalariyla komsulariyla arkadaslariyla ya da bagkalariyla go-
rugtirmemek, eve kapatmak, kiiciik disiirmek, ¢ocuklarindan uzaklastirmak,
kiskanglik bahanesiyle siirekli kontrol altinda tutmak, baskalariyla kiyaslamak,
nasil giyecegini, kimlerle goriisecegi konusunda baski yapmak. Kendini gelis-
tirmesine engel olmak gibi eylemler psikolojik siddet iceren eylemlerdir.
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3. Cinsel siddet: Kisiyi istemedigi yerde, istemedigi zamanda ve istemedigi bi-
¢imlerde cinsel iligkiye zorlamak, bagkalariyla cinsel iliskiye zorlamak, cinsel
organlarina zarar vermek, cocuk dogurmaya ya da dogurmamaya, kiirtaja, en-
seste, fuhusa zorlamak, zorla evlendirmek, telefonla-mektupla ya da sézlii ola-
rak cinsel icerikli rahatsizlik verici davranislarda bulunmak gibi eylemler cinsel
siddet iceren eylemlerdir.

4. Ekonomik siddet: Para vermemek veya kisitli para vermek, ailenin tasarrufla-
r1, gelir ve giderleri konusunda bilgi vermemek, mallarini ve diger gelirlerini
elinden almak, ¢alismasina izin vermemek, istemedigi iste zorla ¢alistirmak,
calistyorsa is hayatini olumsuz etkileyecek kisitlamalar getirmek gibi eylemler
ekonomik siddet iceren eylemlerdir.

Calisma ortamlarinda da tipki diger ortamlarda oldugu gibi fiziksel ve cinsel siddet davra-
nigina rastlanmaktadir. Ulkemizde son yillarda bu nedenle galisanlarin hukuki mekanizma-
lara bagvurusunda 6nemli artislar mevcuttur. 2012 yili itibari ile bagvuru sayisinin on bini
gectigi bildirilmektedir.

Siddet hangi ac¢ilardan simiflandirilabilir? Belirtiniz.

SIDDETIN KOKENI

Siddet tanimlarimin timi ‘kisinin bedensel ve/veya ruhsal biitiinliigline zarar veren’ bir
davranigin varligina vurgu yapar. Buradaki “zararin’ nesnel veya 6znel 6lgiitlerinin neler
oldugunun net bir tanimini yapmak zordur. Bu zorluk, siddet tanimimin zaman iginde-
ki degisiminin, yani tarihselliginin bir sonucudur. Diin siddet olarak tanimlanmayan
bir tutum veya davranis, bugiin tartigmasiz bir bi¢imde siddet olarak tanimlaniyorsa, bu
degisimi biiytik 6lclide belirleyen, zarar verme’ ve zarar gérme’ dl¢titlerimizin incelip
hassaslagmasidir. Bir bagka deyisle siddet tanimy, fiziksel zarar vermeden, simgesel ola-
rak zarar vermeye dogru genisleyen bir evrim gecirmektedir. Simgesel olarak zarar verme
kavramina gore siddet, maddi oldugu kadar zihinseldir de. Maddi olarak siddet, nesneleri
carpitmak, hasara ugratmak veya yok etmek i¢in zor uygulanmasiyla ilgilidir. Zihinsel
olarak siddet ise kimliklerin saldirtya ugramasi ile ilgilidir.

7 D
“2)

Siddet, genellikle insan saldirganlig1 igin kullanilan bir kavramdir. insan digindaki canl
tiirleri i¢in kullanilan saldirganlik kavramindan farkliliklar gostermektedir.

Etologlar (hayvan davranislarini dogal ortamlarinda inceleyen bilim insanlari), hay-
vanlardaki saldirganligy, fiziksel saldirganlik’ olarak tanimlamaktadirlar. Ornegin, siirii
liderligi i¢cin kavga eden iki erkek geyik veya yumurtalarina yaklasildig1 zaman tehdit edici
sesler ¢ikaran kulugkadaki bir tavuk, saldirgan bir davranis sergilemektedir. Hayvan dav-
raniglar1 tizerine yapilan arastirmalar, daha 6nceden bilinenin aksine, hayvanlarda, her
an bosalmaya hazir bir hayvani saldirganlik i¢gtidiistiniin olmadigini, hayvanlarin ancak
belirli durumlar ve uyaranlar karsisinda saldirganlastiklarini gostermistir.

Bilinen 4000 memeli tiiriinden yalniz insanlar ve sempanzelerde erkek cinsiyete sahip
tiyelerin karsilikli olarak birbirini destekleyen saldirgan koalisyonlar kurduklar: bilin-
mektedir. Tecaviiz gibi bir saldirganca davranis en sik insan, orangutan ve foklarda rastla-
nirken, sempanze, goril ve maymunlarda nadiren rastlanmaktadur.

Konrad Lorenz. Iste Insan (Saldirganligin Dogasi Uzerine). Cumhuriyet Kitaplar1.

S0 (MDY
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Hayvanlar, yasam alanlarini ve yavrularini yabancilardan korumak, cinsel es bulmak,
liderlik ve beslenme gibi diirtiilerinin doyumu engellendiginde saldirganlasabilmektedir-
ler. Hayvanlar aleminde, normal kosullarda, ayni tiiriin tiyeleri arasinda ciddi yaralanma
veya oliimle biten saldirganlik enderdir. Insan saldirganliginin veya siddetin, diirtiisel
engellenmeyle yakindan iligkisi olmakla birlikte, insanlarda 6fke ve saldirganlik yaratan
durumlar, hayvanlarla karsilagtirilamayacak kadar gesitli, karmagiktir. Insan yavrusu, kiil-
tiirel alanla tanigsarak ve sosyalleserek insanlagir. Bu siireg, insanin biyolojik, i¢giidiisel
gereksinimlerinin kiiltiir i¢inde yeniden tanimlandig bir siiregtir. Biyolojik i¢giidiilerin,
toplum ve kiiltiir icinde simgesel anlamlar kazanmasinin bir sonucu olarak, diirtiisel ge-
reksinimlerin engellenmesiyle agiklanamayacak ¢ok cesitli 6fke, saldirganlik veya siddet
nedeni ortaya ¢ikar. Bu nedenler, hayvani diirtiillerin doyumunun 6tesinde, toplumsallas-
manin, insanlagmanin, kiilttirel bir varlik olmanin getirdigi idealler, 6zdesimler, 6zlem ve
emellerle ilgilidir.

Birey, toplum icinde, tekilerin goziinde degerli, sevilen, gii¢lii, etkin, glivenilir, iis-
tiin olmak ister. Bu ideallere sahip olmak insani hayvandan ayiran 6nemli bir o6zelliktir.
Bireyin kendisine olan 6zsaygisini stirdiirebilmesi, bu ideallerine ulasabilecegi umudunu
koruyabilmesiyle yakindan iligkilidir. Bu ideallere ulagma istegi beraberinde ulasgamama
riskini de getirir. Bu ideallerin varlig1 saldirganliga davetiye gikarmaktadir. Diger bir de-
yisle; ideallerine ulasma yolunda gayret sarf eden insan, ulasamama riski ortaya ¢iktiginda
saldirgan davranislar sergileyebilmektedir.

Her bireyde farkli uyaran veya davranislar 6fke ve saldirganliga yol acabilir. Bu ne-
denle insan saldirganliginin nedenleri karmagiktir. Hayvan saldirganligini ise genellikle
hayvanin dogasi veya i¢giidiileriyle agiklayabilmek miimkiin oldugundan hayvani saldir-
ganlik daha basit ve kolay anlagilabilirdir. Glindelik yasamda karsilastigimiz gesitli siddet
davraniglarini, insanin hayvani dogasiyla agiklamak, hayvanlar iizerinden hemcinsleri-
mizi, benzerlerimizi temize ¢ikarmak ¢abasindan bagka bir sey degildir. Siddet karsisinda
siklikla sdylenen ‘bunu yapan insan olamaz!” s6zii, saldirganin hemcinsimiz olmasi, yani
bize benzemesiyle ortaya ¢ikan yaralanmisligimizi onarma ¢abasidir. ‘Bunu yapan insan
degil bagka bir sey olmali! Evet evet o ancak bir hayvan olabilir!. Aksine, tiiylerimizi diken
diken eden siddet eylemlerini yapanlar, tam da insan olduklar1 i¢in bu kadar acimasiz
olabilmislerdir. §iddeti, hayvan dogamiz, genlerimiz, hormonlarimizla degil de bizi hay-
vandan ayiran en 6nemli 6zelligimiz olan 6tekilerin goziinde distiigiimiiz durumla ilgili
yanimizla kavramak, siddeti anlama ve 6nleme yolunda atilabilecek en 6nemli adimdur.
Ancak bu adimin ardindan, insan saldirganligini, toplumsal, kiiltiirel, ruhsal, sinifsal, cin-
sel, etnik, dini, biyolojik olmak tizere bir¢ok yoniiyle anlagilir kilabilecek bir siddet kurami
gelistirebilir.

[letisim teknolojisindeki geligmeler, terdrizm, savaslar, ayaklanmalar gibi belirli siddet
tiirlerinin yazili ve gorsel medyada daha goriiniir olmasina, kitlelere daha kolay ulagsma-
sina yol agmustir. Insanlarin yasamlarini siirdiirdiikleri evlerde, calisarak yasamlari igin
gereken paray1 kazandiklar: igyerlerinde, giigsiiz ve bakima muhtaglarin, ¢ocuk ve yas-
lilarin barindiklart kurumlarda giin gegtik¢e daha fazla siddet olayina rastlanmaktadir.
Cocuklar, yaslilar ve bazen de kadinlar kendilerini korumayamayacak kadar zayifken, is
yerlerinde siddete ugrayanlar imzaladiklar1 sozlesmeler ve gesitli baskilarla gordiikleri
siddete kars: sessiz kalmak zorunda hissetmektedirler. Siddet davranisinin neden oldugu
bazi sonuglar ve koken aldig1 bazi kaynaklar: saptamak oldukea kolayken ¢ogunlukla se-
bep oldugu sonuglar ve koken aldig1 kaynaklarin ¢ogu insan yasaminin sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve ruhsal yapisinin derinliklerindedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar saldirganlik davranis: gostermeye yatkinligin biyolojik,
ailesel, toplumsal, kiiltiirel ve diger dis faktorlerle etkileserek olusma olasiliginin yiiksek
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oldugunu gostermektedir. Siddet davraniginin cinsiyetlere yiiklenen roller gibi kiiltiirel
beklentilerle iliskili oldugu agiktir. Ornegin erkekler cocukluk dénemlerinden itibaren
saldirgan davraniglarin erkek cinsiyeti rolii ile iligkili olduguna, kadin cinsiyete sahip
olanlar ise bu tiir davranislarin kendi cinsiyetlerinin rolil ile ilgili olmadigina dair mesaj-
lar alirlar.

Medyanin siddet davranisi izerindeki etkisi uzun zamandan bu yana tartisilagelmek-
tedir. Medyaya yanstyan kisa siireli siddet goriintiilerinin bile siddet davranigini koriik-
ledigi belirtilmektedir. Bu goriintiiler diinyanin giivenli bir yer oldugu savi ile yagamina
devam etmekte olan insanogluna diinyanin sandigindan daha giivensiz, vahsi, tehlikeli
bir yer oldugu mesajinini vermektedir. Boyle bir ortamda siddet davranisi sergilemek en
azindan zihinlerde megrulasmaktadir. iste medyanin en 6nemli katkisi tam da burada or-
taya ¢ikmaktadir. Kahraman olarak gosterilen figiirler, ki bunlar perdeye yansiyan siddet
davranisinin yaklagik yarisindan sorumludur, ¢ocuklara siddet davranisi gostermenin
mesru oldugu mesajini vermektedirler.

Insan saldirganlig1 ortaya ¢ikma bigimine gore tepkisel saldirganlik ve aragsal saldir-
ganlik olmak iizere iki baglik altinda incelenmektedir. Tepkisel saldirganlik, engellenme
ve tehdit durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Aragsal saldirganlik ise bir amaca yonlendi-
rilmis saldirganlik olarak bilinmektedir. Bu iki siniflama gergevesinde bakildiginda aile ii
siddet olaylarinin ¢ogunda aragsal saldirganligin rol oynadigini sdylemek miimkiindiir.
Aragsal saldirganlik gostermenin empati diizeyinin azlig1 ile yakindan iligkili oldugu ifade
edilmektedir. Yaptiklar: davranislar ile karg: tarafa zarar verici etkilerde bulunan ¢ocuk-
lara bagirmak ve otoriter tavirla uyarmak yerine yaptiklar: zarar verici davranigin kars
taraf nasil etkiledigini 6gretmek aragsal saldirganlik gosterme riskini azaltacaktir.

Ozellikle ¢ocukluk déneminde istenmeyen, olumsuz, travmatik olaylara, istismar
veya ihmale maruz kalmis olmak saldirgan davrams gosterme olasiligini arttirmaktadir.
Dogum oncesi anne karninda veya dogum sirasinda yasanabilecek olumsuzluklar kadar
dogumdan sonraki yasamda, bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlikte maruz kalinan davranislar
sosyal uyumu etkilemektedir. Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri bulunan kisiler, diin-
yay1 daha tehdit edici algiladiklar: ve tehdit kaynagi olmayan durumlar: da tehdit kayna-
g1 olarak algilama egilimindedirler. Olumsuz duygularini dile dékmekte ve akranlarinin
olumsuz duygularini hissetmekte zorlanirlar. Yani empati kurmakta giigliik ¢ekerler. Tiim
bu sonuglara neden olmasindan dolay1 ¢ocukluk ¢ag1 kétitye kullanimi insan saldirganli-
ginin 6nemli nedenlerinden birisidir.

Biligsel teorideki genel saldirganlik modeline gore; yiiksek 6fke diizeyine sahip kisi-
lerde diismanca olabilecek uyaranlara iliskin olarak artmis segici dikkat bulunmaktadir.
Diismanca olabilecek uyaranlari ¢ok daha kolay tanimaktadirlar. Bu insanlarda agik bir
sekilde tehdit edici durumlar veya acik bir sekilde tehdit edici olmayan durumlar kargi-
sidaki yorumlamalarda sorun yokken, ofkeli kisiler tehdit edicilikleri daha az belirgin
durumlar1 olumsuz yorumlayarak saldirgan davranislarda bulunabilirler. Buna yorumla-
ma yanliligi denmektedir. Gortldiga gibi bilissel saldirganlik modelinin odaginda tehdit
algis1 bulunmaktadir. Tehdit algisinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in kisinin kasith bir saldirinin,
elestirinin, baskinin, engellenmenin, reddedilmenin, yoksun birakilmanin nesnesi konu-
munda olmalidir. Tehdit algisinin gelismesine neden olan bu durumlar kisinin giiven-
ligine, onuruna ve amaglarina kars: acik ya da gizli bir saldirganlik tagidigindan zarar
vericidirler. Ayni zamanda kiginin 6nemli oldugunu kabul ettigi kural ve prensiplerin ihlal
edilmesi de tehdit algis1 yaratabilecek saldirganliklardandir. Ciinkii insanlar bu kural ve
prensipleri kendilerini fiziksel ve / veya psikolojik siddetten koruyan birer kalkan olarak
gormektedirler. Hatta bu kural ve prensipleri hedef aldig: belli olmakla birlikte kisinin
kendisine dogrudan yapilmayan, bagkalarina kars: yapilan keyfi, tarafli, haksiz davranislar



80

Aile Psikolojisi ve Egitimi

bile 6fke duygusunun ortaya ¢tkmasina neden olabilir. Ofke duygusunun ortaya ¢ikma-
sint kolaylastiran bu durumlar saldirgan davranisin yapilmasi i¢in yeterli degildir. Kisi
tehdit edici, 6fke ortaya ¢ikarict durumu olumsuz olarak nitelemeli ve ciddiye almalidir.
Gorecegi zarardan ¢ok yapilan davranisa ve davranigi ortaya koyan kisiye odaklanmalidir.
Eger gorecegi zarara odaklanirsa hissedecegi duygu hiiziin, eger yapilan davranisa ve dav-
ranigt ortaya koyan kisiye odaklanirsa hissedecegi duygu 6fke olacaktir. Kisi tehdit edici
durumu tanimlayarak ve niteliklerini belirleyerek degerlendirir, tehdit edici duruma olan
dayanikliligini ve bas edebilme kapasitesini sinar. Bu siirece ikincil degerlendirme denir.
Ikincil degerlendirme siireci agisindan becerisi az olan kisilerde saldirgan davranis sergi-
leme riski daha ytiksektir.

Yukarida, kargilagilan siddet davraniglar: ile ilgili olarak insanlarin tepkisinin ‘bunu
yapan insan olamaz’ seklindeki tepkilerinden soz edilmisti. Bu tiir tepkilerden biri de sid-
det davranis: sergileyenlerin ‘akil hastas” veya ‘sizofren’ olduklarina dair diisiincelerdir.
Ozellikle adli psikiyatri alaninda varhigini siirdiirmekte olan ‘akil hastaligr’ kavramindan
daha cok sizofreni gibi gercegi degerlendirme bozukluklar: kastedilmektedir. O nedenle
buradan sonra sizofreni kavrami kullanilmaya devam edilecektir. 30 y1l 6ncesine kadar
yapilan ¢alismalar, siddet gosterme davranigi agisindan sizofreni veya diger gercegi deger-
lendirme bozukluklarinin (psikotik bozukluklar) etkili olmadigini savunmaktaydi. Ancak
son yillarda biriken literatiir, sizofreni ve diger psikotik bozukluklarda siddet davranis:
gosterme riskinin arttigina dair bilgiler barindirmaktadir. Ancak yine de 6zellikle tedavi
altindaki sizofreni hastalarinda siddet davranisi gosterme olasiliginin ‘saglikls’ kisilerden
daha yiiksek olmadig: belirtilmektedir. Sizofreni hastalarina karsi, sizofreni hastalarinin
sikca siddet davranisi gostermekte olduklarina dair damgalayic tiirde algr gelismesinde
medyanin da azimsanmayacak katkis: bulunmaktadir. “Sizofreni hastalari ile toplum ara-
sindaki ¢ok yonlii etkilesimden medyaya daha ¢ok siddet igeren olaylar ve bu olaylarin
goriintiileri yansitilmaktadir. Bu durum mevcut riskin oldugundan daha fazlaymis gibi
algilanmasina yol acarak sizofreni hastalarina yonelik damgalanmay1 artirici bir faktor
olarak rol oynamaktadir”

Leyla Giilseren. Giindelik Yasamdan Klinige Siddet ve Psikiyatri. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Yayinlar1

Siddet davranislarinin artmast ile ilgili olarak kitle iletisim araglarinin énemli katki-
s1 oldugu yontindeki tartigmalar hiz kesmeden devam etmektedir. Dahas1 sadece siddet
konusunda degil toplumsal degerlerin 6nemini yitirmesinden egler arasindaki sadakat-
sizligin artmasina kadar bir¢ok baska durumun sebebi olarak kitle iletisim araglar1 gos-
terilebilmektedir. Oysa bu goriisler yakinilan durumlarin ve davranislarin insanlik tari-
hinde kitle iletisim araglarinin bulunmadig1 zamanlarda da gortildiigi gercegi karsisinda
yikilmaktadir. Gegmiste siddet davranisi daha acik bir sekilde sergilenirken, ¢agimizda
ise gelismis teknolojik olanaklardan da yararlanilarak daha sessiz ve gizli olarak gosteril-
mektedir. Ancak Kkitle iletisim araclarinin insanlarin davranislari, deger yargilar: tizerine
tiimden olmasa da etkisi bulunmayan bir olgu oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Cok
degil bundan 30-40 y1l 6ncesine kadar ailelerin 6zellikle aksam saatlerini nasil gegirdikleri
ile simdi nasil gegirdikleri arasindaki farka bakmak Kkitle iletisim araglarinin ailelerin de-
ger yargilar1 tizerine etkilerini tahmin etmek i¢in yeterlidir. Kitle iletisim araclar1 sadece
insanlar1 eglendirmek icin degildir. Insanlar kitle iletisim araglarini bilgi edinme kayna-
&1 olarak gormektedirler. Hangi partiye oy vereceklerine, hangi hastaneye gideceklerine,
hangi kahvaltilig1 alacaklarina, hangi yatirim araglarina basvuracaklarina, hava durumu-
nun nasil olacag ile ilgili bilgilere, nerede tatil yapacaklarina vs. kitle iletisim araglarina
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bagvurarak karar vermektedirler. Boylece insanlar kitle iletisim araglari ile girdikleri bu
iliskiden etkilenmekte ve sosyalligi olusturan birer birey olarak toplumun yapisin etkile-
mektedirler. Yapilan caligmalarda giin gectikee kitle iletisim araclarinda siddet iceren go-
riintiilerin daha sik gosterildigi belirtilmektedir. Bu goriintiilere maruz kalan kitle iletisim
araglari ile bu kadar siki etkilegim icerisinde bulunan insanlarin bu durumdan etkilenme-
mesi miimkiin géritnmemektedir. Bu konuda ¢ocuklarla yapilmis ¢aligmalar bulunmak-
tadir. Bu ¢alismalarda ¢ocuklara uzun siire gesitli diizeylerde siddet igeren videolar izlet-
tirilmistir. Bu ¢ocuklardan anne babalari ile iligkilerinde daha fazla siddetle karsilagsanlar
bu videolardan ¢ok daha fazla etkilenmektedirler. Burada medyanin etkisi ¢ocuklara bir
rol model olmak ya da neyi nasil yapacaklarini gostermek seklindedir. Ancak bu etki ikin-
cildir. Yani eger insanin yasadig1 ortamda siddet yok ise siddet davraniginin medya ile or-
taya ¢ikarilmasi ve siddete tesvik edilmesi pek miimkiin degildir. Hatta bazi ¢alismalarda
¢ocuklarin kitle iletisim araglari tizerinden karsilastiklar: siddet davranis: aracilig: ile bir
¢esit bosalim yasadiklar1 ve bu yolla gii¢ sahibi olduklar1 duygusuna kapildiklari, boyle-
ce daha az siddet davranisi gosterdikleri yoniinde tartigmalar yapilmaktadir. Basta sosyal
medya gibi kitle iletisim araglarinin glinimiizdeki yayginligy, her tiirlii siddet davranisin-
dan daha sik haberdar olmamiza neden olmaktadir. Bu tiir travmatik hadiseler az sayida
kisiyi dogrudan etkileseler bile, sosyal medyanin etkisi sebebiyle hem bireylerin hem de
toplumun genelinde yaygin ve yikici etkiler birakabilmektedirler. Sonug olarak medyanin
siddetle ilgili davranislar iizerine etkisi daha az tartisilmakla birlikte bu etkinin birincil
rol oynayip oynamadig1 konusu oldukgea tartismalidir. Bu baglamda 6nemli / birincil rol
oynayan olgunun gercek yasam oldugu s6ylenebilir.

Siddet ve saldirganlik kavramlar1 arasindaki temel farklar nelerdir?

AILEDE SIDDET
Kadina Yonelik Siddet

Kadina y6nelik siddet, bir kadina sirf kadin oldugu i¢in yoneltilen ya da oransiz bir ge-
kilde kadinlari etkileyen davranislara denmektedir. Dikkat edilirse bu tanimda ‘sadece
kadin oldugu i¢in’ ibaresi bulunmaktadir. Bu durum kavramsal agidan kafa karistiric ve
kisitlayici olabilir. Buradaki cinsiyetten kasit biyolojik cinsiyet degil toplumsal cinsiyet-
tir. Yani erkege ve kadina toplumun bigtigi roller ve bireyden beklentileridir. Kadinlar,
kendilerine verilen rolleri yerine getirmedikleri diisintildiigiinde erkekler tarafindan
siddet gorerek cezalandirilmakta ve kendilerine rolleri hatirlatilmaktadir. Diger bir
deyimle, kadina kars1 siddetin temelinde toplumsal cinsiyet ayirimciligi yatmaktadir.
Daha kapsamli bir tanim yapmak gerekirse kadina yonelik siddet, “cinsiyete dayanan,
kadini inciten ve zarar veren fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonu¢lanma olasilig1 bulu-
nan, toplum icerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve 6zgiirliikleri-
nin kisitlanmasina neden olan her tirlii davranigtir” seklinde tanimlanabilir. Birlesmis
Milletler Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesine gore kadina yonelik sid-
det, “ister kamusal isterse 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya
psikolojik ac1 veya 1stirap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem veya
bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgiirliikten yoksun birakma”
seklinde tanimlanmuigtir. Ayrica ayni bildirgede ekonomik ihtiyag¢lardan yoksun birak-
mak da kadina yonelik siddetin bir tiirii olarak ifade edilmistir. Bildirgeye gore kadina
yonelik siddet, erkekler ve kadinlar arasindaki esitlik¢i olmayan giig iliskilerinin tarihsel
bir gostergesi ve erkeklerle karsilastirildiginda kadinlari zorla bagimh bir konuma sok-
manin ¢ok 6nemli toplumsal mekanizmalarindan biridir.
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Kadina yonelik siddet, bir kadina sirf kadin oldugu i¢in yoneltilen ya da oransiz bir sekilde
kadinlar1 etkileyen davranislara denmektedir. Buradaki cinsiyetten kasit biyolojik cinsiyet
degil toplumsal cinsiyettir.

Kadin cinsiyete sahip olmak anne karnindan itibaren siddet gérme nedeni olabil-
mekte ve bu durum yasamin son yillarina kadar devam etmektedir. Anne karninda iken
bebegin disi cinsiyete sahip oldugunun saptanmasi kiiretaj (toplumda kiirtaj olarak bi-
linir) denilen bebegin rahimden alinmasi islemi ile sonu¢lanmasi kadinlarin anne kar-
ninda iken giddete maruz kalmaya basladiklarina iyi bir 6rnektir. Bebeklik déneminde;
sahip olunan cinsiyet nedeni ile 6ldirtilme, ihmal edilme, fiziksel ve cinsel saldiriya
ugrama, ¢ocukluk déneminde; ¢alistirilma, ¢ocuk pornografisi icin kullanilma, kadin
sinneti denilen isleme maruz kalma, ergenlik doneminde; yine evlendirilme, cinsel sal-
dirtya maruz kalma, ¢alistirilma ve is yerinde ¢esitli siddet tiirlerine maruz kalma, tére/
namus cinayetleri, yaglilik doneminde; eger esi yasamiyor ise ¢esitli toplumsal baskilara
maruz kalma kadinlarin yasam boyu cinsiyetleri nedeni ile siddete maruz kalmalarina
ornek olarak gosterilebilir.

Diinyanin dogusundan batisina kadina yonelik siddet oldukga yaygindir. Yapilan aras-
tirmalar, aragtirmanin yapildig: sosyalligin sosyoekonomik gelismisliginden bagimsiz bir
sekilde, kadina yonelik siddetin ge¢misten glinlimiize neredeyse hiz kesmeden devam et-
tigini, hatta arttigini géstermektedir. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde kadinlarin
yaklasik begte birini yasamlar1 boyunca en az bir defa cinsel siddete maruz kaldiklar: bil-
dirilmektedir. Erkek cinsiyete sahip olmakla kiyaslandiginda, kadin cinsiyete sahip olmak
siddet davranisina maruziyet agisindan risk olusturmaktadir. Kadinlarin erkeklere gore
onlarca kat daha fazla siddete maruz kaldigini gosteren ¢alismalar mevcuttur.

Yukarida bahsedildigi {izere kadina yonelik siddetin taniminin zorlugu, yaygmnliginin
saptanmasinda da tirli zorluklar yagsanmasina sebep olmaktadir. Gerek ulusal veriler
gerekse uluslararasi veriler incelendiginde, kadina yonelik aile i¢i siddetin diinyanin ne-
redeyse her yerinde son derece 6nemli bir sorun oldugu gercegi karsimiza ¢ikmaktadir.
Diinya Saglik Orgiiti’niin 2013 yili verile gore, kadina yonelik aile ici siddetin fiziksel/cin-
sel alt boyutu icin kiiresel yayginlik % 30 olarak bildirmistir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalar
da diinyadaki ¢alismalardan pek farkli sonuglar vermemektedir. Sayist oldukea kisitl ol-
masina ragmen 1990’11 yillarin ortalarindan bu yana yapilan ve cogunlugu 2000li yillarda
yapilmis olan ¢aligmalar kadinlarin %60-80’inin fiziksel siddete, yaklasik %15’inin cinsel
siddete maruz kaldigini gostermektedir. Bu ¢aligmalarin bazilarinda ilk bakista ilging ge-
lebilecek bir veri de kadinlarin yaklagik beste birinin gordiikleri siddeti hakkettiklerini
diistinmeleridir. Tiirkiyede kadina yonelik siddet 6nemli bir sorunken, Tiirkiye niifusu
tizerinde yapilan siddet aragtirmalar1 ne yazik ki yeterli sayida degildir. Son 10 yil iginde
yapilan birka¢ kapsamli caligma, siddetin boyutlar: ve alinabilecek 6nlemler konusunda
yolumuza 1g1k tutmaktadir.

Bu ¢alismalar ne yazik ki Tiirkiyede kadina yonelik siddetin tilkenin her yerinde, her
egitim ve gelir seviyesinde goriilmekte oldugunu gostermektedir. Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii tarafindan yayinlanan Tiirkiyede Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmast
sonuglarina gore tilkemizdeki durum diinyadan farksizdir. Evlenmis ya da bir birlikteligi
olmus kadinlarin %39’una esleri tarafindan fiziksel siddet uygulanmstir. Tiirkiyede ev-
lenmis kadinlarin %15’i hayatlarinin herhangi bir doneminde cinsel siddete maruz kal-
diklarini belirtmislerdir. Psikolojik siddete baktigimizda ise evlenmis kadinlarin %44’t bu
tiir bir siddete maruz kaldiklarini belirtmigtir. Dahasi, bir ¢aligmada evlenmis kadinlarin
%701 eglerinin her zaman nerede olduklarini bilmek istediklerini belirtmistir.
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Ulkemizde kadina yonelik siddetle miicadele gercevesinde Kadinin Statiisit Genel Mii-
dirliigh tarafindn hazirlanan Ulusal Eylem Plani, iilkemizde kadina yonelik her tiir sid-
detin ortadan kaldirilmas: i¢in gerekli 6nlemlerin tiim taraflarin isbirligi ile uygulamaya
konulmasi amaciyla yola ¢ikmistir. 2012 - 2015 yillar1 arasinda uygulamaya konulan bu
eylem planinin hedefleri soyle tanimlanmigtir:

1. Toplumsal cinsiyet esitligi, kadina yonelik siddet ve ev ici siddetle miicadele konu-
larinda yasal diizenlemeler yapmak ve uygulamadaki aksakliklar1 ortadan kaldir-
mak

2. Kadina yonelik siddeti doguran ve pekistiren olumsuz tutum ve davranislarin or-
tadan kaldirilmasi amaciyla, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddet
konularinda toplumsal farkindalik yaratmak ve zihinsel doniisiim saglamak,

3. Siddete ugrayan kadina, varsa ¢ocuk/¢ocuklarina ve siddet uygulayan ve uygulama
ihtimali bulunanlara yonelik saglik hizmetlerinin diizenlenmesi ve uygulanmasi,

4. Siddete ugrayan kadina, varsa ¢ocuk/cocuklarina yonelik hizmet sunumunu ger-
ceklestirmek tizere kurum/kurulus ve ilgili sektorler arasi isbirligi mekanizmasini
gliclendirmek. Ne yazik ki olduk¢a 6nemli hedefleri bulunmasina ragmen bu ey-
lem plan1 2012 yilinda 210 olan kadin cinayeti sayisinin 2015 yilinda 303 olmasina
engel olamamustir.

Kadina yonelik siddeti tanimlayiniz. Buna neden olarak gosterilen faktorler nelerdir?

Kadina yo6nelik siddetin yayginlig: bir anlamda mesru bulunmast ile yakindan iligkili-
dir. Kadina y6nelik siddet, toplumdaki erkek egemenligin aile iginde tireterek mesrulasti-
ran ve erkek egemen ideolojinin @iriinii yasalar ve hukuk diizeni ile desteklenmektedir. Bu
mesru olma hali kendisine yakin zamana kadar hukuki metinlerde, halen uygulamalarda
yer bulmaktadir. Yakin denebilecek bir zamana kadar fuhus sektoriinde ¢aligan kadinlara
tecaviiz edilmesine neredeyse su¢ sayilmadigini gosteren komik cezalar verilmesi, tecaviiz
magduru kadinlarin tecaviizciileri ile evlendirilerek failin ceza almasinin engellenebilme-
si, evlilik igi tecaviizlerin cezalandirilmamasi mesru olma halinin yakin zamana kadar
kendisine hukuki metinlerde yer bulmasma ornek olarak verilebilir. Bu hukuki uygu-
lamalarin son bulmasina kargilik halen esler arasindaki siddet olaylar: kolluk giiglerine
yansimasi durumunda “kari-koca arasina girilmez” seklinde aile ortaminin 6zel ve doku-
nulmaz oldugu mitini destekleyen yaklagimin devam ettigi goriilmektedir. Kadina y6nelik
cinsel siddete bakis acis1 bakimindan 6nemli bir sorun da siddete maruz kalan kadinin
suglanmasidir. Bu durum o kadar ileri gidebilmektedir ki siddete maruz kalan bir kiz ¢o-
cugu oldugunda bile olayla ilgili sorumlu tutulabilmektedir.

% XD
“4)

Aile ici siddet olaylarinda Aile, Kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danisma Hatt1 olan
Alo 183 iicretsiz olarak 7 giin 24 saat aranabilmektedir.

Kadina siddetin vardig1 son durak ve geri doniilmez nokta kadin cinayetidir. Diinya
capindaki degerlendirmelerde, tiim kadin cinayetlerinin %60 inin es, eski es veya diger
erkek aile tiyeleri tarafindan islendigi saptanmistir. Bu ¢aligmada sik olarak kurban ka-
dinlarn istismar edici bir iliski iginde olduklar1 gozlenmistir. Ozetle, kadin cinayetlerinde
cinayetlerin ¢ogunlugunda fail erkektir ve bu erkek ¢ogu zaman kadinin esi veya eski esi,
babas1 ya da kardesidir.

Zehra Dokmen. Toplumsal Cinsiyet - Sosyal Psikolojik A¢iklamalar. Remzi Kitabevi
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Aile ici Siddet

Aile ici siddet kisaca, “aile bireylerinden birisinin, ailenin diger bireylerinin saldirisina
ugramast” seklinde tanimlanabilir. Kapsamli bir tanim yapmak gerekirse, aile i¢i siddet,
“aralarinda kan bag1 ya da hukuksal baglilik bulunan, 6zel alanda gergeklesen, birlikte
yasayan, kisacasi kendisini aile olarak tanimlamig bir grup i¢inde zorlamak, agagilamak,
giic gostermek, ofke ve gerginlik bogaltmak amaciyla bir bireyden digerine yoneltilen her
tirlt siddet davranisi” seklinde tanimlanmaktadar.

Aile i¢i siddeti agiklamak i¢in kullanilan kaynak kuramina gore bir birey aileye ne ka-
dar ¢ok kaynak getirirse o kadar gii¢lii olmaktadir. Bu gii¢ ona daha fazla karar verebilme,
sorumluluk alma, istekleri i¢in diger aile tiyelerini zorlama gibi haklar verebilmektedir.
Geleneksel olarak ailede erkegin pozisyonuna tekabiil eden bu durum igin sayet kaynak
kisitl ise erkeklerin, daha fazla kaynaga sahip erkeklere gore otorite saglayabilmek icin
daha ¢ok siddet uyguladiklar1 gézlenmistir. Bu kurama gore egitim diizeyi, is prestiji ve
geliri distik, kigileraras: iligkilerde yeteneksiz bir erkek, evde otoritesini saglayabilmek
i¢in siddet uygulamay1 se¢mektedir.

Kadina yonelik siddette oldugu gibi aile i¢i siddette de mesrulagsma sorunu mevcuttur.
Yani aile igerisinde kadina ya da anne baba tarafindan ¢ocuklara kars1 siddet uygulanmasi
toplumsal kabul gorebilmektedir. Cocuga yonelik siddetin megru goriilmesinin en biiyiik
dayanaklarindan birisi siddetin cocugun egitiminde kullanilabilecegi ya da ¢ocugu disip-
lin altina sokmakta kullanilabilecegine dair fikirlerin yayginlhigidir. Cocuklarda oldugu
gibi kadinlar1 da egitilmesi, disiplin altina sokulmasi gereken eger bu yapilmaz ise “isten-
meyen sonuglara” yol agabilecek varliklar olarak goren ¢evreler bulunmaktadr.

@

Kadina yonelik siddette oldugu gibi aile i¢i siddette de mesrulasma sorunu mevcuttur. Yani
aile icerisinde kadina ya da anne baba tarafindan ¢ocuklara karsi siddet uygulanmas: top-
lumsal kabul gorebilmektedir.

Aile ici siddet, dovme ve/veya yaralama, sakatlama, cinsel saldiri, tecaviiz, 6ldiirme
gibi somut ve dolayisiyla kolay tespit edilebilecek olaylardan olusabildigi gibi tespit edil-
mesi son derece zor olabilen sozel, duygusal, ekonomik siddet eylemlerini igerebilir. Her
ne kadar medyaya ya da hukuki mercilere yansiyanlar daha ¢ok gorece kolay tespit edi-
lebilenler olsa da buz daginin gériinmeyen kismini tespit edilmesi zor olanlar olustur-
maktadir. Buna ragmen aile i¢i siddetin yogun bir bicimde diinya genelinde devam ettigi
bilinmektedir. Bundan da en ¢ok zarar gorenler gii¢siiz ve ¢aresiz durumdaki kadinlar ve/
veya ¢ocuklar olmaktadir. Aile i¢i siddet olaylarinin failleri biiytik 6lgiide erkekler, mag-
durlari ise kadinlardir. Ancak aile i¢i siddetin en ¢ok etkiledigi kesim, ister siddetin dog-
rudan hedefi olsun ister siddete taniklik ediyor olsun, ¢ocuklardir. Clinkii aile i¢i siddet
cocuklarda gerek fiziksel gerekse de ruhsal sorunlara yol acabilmektedir. Ustiine iistlitk
ozellikle yarattig1 fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari kolayca giderilemeyecek kadar biiyiik
olmaktadir. Ulkemiz agisindan bakildiginda, ¢ocuga kars cinsel ve fiziksel siddetin uygu-
lanmasinda, toplumun biiyiik bir kisminin kapali-muhafazar yapida olmasi, ¢ocugun ba-
g1msiz bir birey olarak algilanmamasi, gocuklar: korumaya yonelik ciddi sayilabilecek bir
devlet koruma politikasinin olmamasi, devlet ve sivil toplum orgiitlerinin yeterli 6nlem
almamasi ve hizmet vermemesi 6nemli faktorler olarak goritnmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan arastirmalar 1000 ¢ocuktan yaklasik 50’sinin
fiziksel veya ruhsal siddete maruz kaldigini géstermektedir. Ayrica herhangi bir siddet
tiirline maruz kalan ¢ocugun ayni zamanda diger siddet tiirlerine de maruz kalma olasi-
liginin yitksek oldugu bilinmektedir. Kullanilan istatistiksel yontemlerin ve ¢aliymalarda
kullanilan tanimlamalarin farkliligi nedeni ile oranlarin gergekte oldugundan daha az go-
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riindiigii ortak kanidir. Diinya {izerinde her dort aileden birinde aile i¢i siddet yasandigy,
aile ici siddet de dahil olmak iizere tiim toplumsal siddetler géz 6niinde bulunduruldu-
gunda c¢ocuklarin {igte birinin bu olaylarda magdur, yaklasik %90’1nin tanik oldugunu
tahmin edilmektedir. Aile i¢i siddetin 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde
goriildigi seklindeki diistinceye yaygin olarak inanilmaktadir. Ancak yapilan aragtirma-
larin sonuglar1 bu kaniy: destekler nitelikte degildir. Aile ici siddet, toplumu hangi kriter-
ler iizerinden tabakalandirirsaniz tabakalandirin, her diizeyde gériilmektedir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalarda da ailelerin sosyoekonomik diizeyinin yiikselmesinin aile i¢i siddet
goriilme oranini degistirmedigi belirlenmistir. Aile i¢i siddet zaman zaman magdurun
6liimil ile sonuglanabilmektedir. Ulkemizde son bes yilda aile ici siddet olaylarinda 1200
den fazla kadin ve ¢ocugun 6ldiirildagi bildirilmektedir.

Aile ici siddet olaylar1 daha 6nce aile alaninin dokunulmazlig1 ve 6zel olmas: nedeniy-
le karisilmast miimkiin olmayan hatta karisilmamas: gereken olaylar olarak goriiliirken
ozellikle kadin hareketlerinin giiclenmesi, aile i¢i siddet nedeni ile toplumlarin 6dedigi
bedellerin daha iyi kavranmasi nedeniyle giiniimiizde 6nlenmesi gereken olaylar olarak
gorilmektedir. Aciktir ki fiziksel olarak daha giiclii olan erkek, zayif olan kadina kars:
tahakkiim kurabilmek, iktidarini kurmak amaciyla siddete bagvurmaktan ¢ekinmemekte-
dir. Bunun en ironik sonuglarindan birisi siddete maruz kalan kadinlarin kendi iizerlerine
uyguladiklar: kontrolil kendi istekleri ile artirmalaridir. Bu durum yapilan arastirmalara
kadinlarin gordiikleri siddeti hakli gérmeleri seklinde yansimaktadir. Aile gibi 6zel alan
olarak goriilen bir yerde ortaya ¢ikmasina karsin aile i¢i siddetin erkek egemenliginin
kurulmaya veya siirdiiriilmeye ¢alisilmasindan, siyasal ve ekonomik kurumlarin ataerkil
yapisindan bagimsiz diistiintilemeyecegi agiktir.

Aile igi siddetin en 6nemli 6zelligi ayni, disariya kapali 6zel bir mekani paylasan kisi-
ler arasinda yasaniyor olmasindan dolayr devamliliginin daha yiiksek oranda olmasidir.
Bu ozellik aile i¢i siddeti diger siddet tiirlerinden ayirmaktadir. Ayrica birlikte yasanilan
kisiler tarafindan uygulaniyor olmas1 maruz kalanlar tarafindan anlamlandirma giiglagii-
ne neden olmakta bu da kisi tizerindeki 6zellikle ruhsal etkisini arttirmaktadir. Yabanci
bir kisi tarafindan uygulanan siddetin zihinsel anlamda anlamlandirabilmesi dogal olarak
aile icinden bir kisi tarafindan yonlendirilen siddeti anlamlandirmaktan daha kolaydur.
Aile ici siddetin bir bagka yonii de maruz kalanin, siddeti uygulayanin duygusal yakinlig:
olan bir kisi olmasindan dolays, sikayet etme konusunda yasadig zorluktur. Aile i¢i sid-
dete maruz kalan kisiler sikayet etmeleri ve siddeti uygulayan kisinin adli takibe alindigy,
yargilandigy, tutuklandig: veya hitkiim giydigi durumlarda sugluluk duymalarina neden
olabilmektedir. Bu durum sikayet etmeyi giiglestirdigi gibi yapilan sikayetin devamini ge-
tirmeyi de giiglestirebilmektedir.

Aile i¢i siddetin sosyoekonomik seviye ile ilgili iliskisini agiklayiniz.

Sonug olarak, aile i¢i siddetin 6nemli toplumsal sonuglar1 olmaktadir. Cinayet isleyen
kisilerin hemen hepsinin aile i¢i siddet magduru kisiler olmalary, aile icinde siddete maruz
kalan kadinlarin daha yiiksek oranda ¢ocuklarina siddet uygulamalar gibi sonuglar sid-
detin kendisini yeniden ve durmadan {iretme potansiyeline sahip oldugunu gostermekte-
dir. Aile ici siddet kendisine halen hukuksal alanda yeterince yer bulamamigtir. Kamusal
alanda ozellikle sivil toplum kuruluslarinca kendisine edindigi yer kisa vadeli ¢6ziimler
tiretilmesine neden olmaktadir. Ailede erkek, kadin ve ¢ocuklar arasindaki giig ve iktidar
iliskilerinin hali hazirda yasandig: gibi devam etmesi aile ici siddetin siirtip gideceginin
en 6nemli garantisi gibi goriinmektedir. Siddet iceren davraniglara bagvurulmasinin de-
vem etmesi bir yana giderek artmasinda siddet davranislarina 6zenilmesi veya toplum
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tarafindan siddet davranislarina basvurulmasmin olumlu yonde pekistirilmesi pek ¢ok
kisi tarafindan kaygiyla tartisilmaktadir. Gerek kadina yonelik siddetin, gerek ¢ocuklara
kars1 siddetin ve gerekse de aile ici siddetin 6nlenebilir bir halk saglig1 sorunu olarak ele
alinmasi bunlarla miicadelede 6nemli adimlar atilmasinin baslangicini olusturacaktir.

Aile ici Siddetin Dongiisii
Siddet magdurlar: ile daha kolay esduyum saglanabilmesi agisindan aile ici siddetteki
dongii iyi bir aragtir. Bu dongiiye gore siddetin gerginligin tirmanmasi, siddet agsamasi ve
balay1 agamasi olmak tizere ti¢ agamas1 mevcuttur.

flk agama olan gerginligin tirmanmasi asamasinda kadin ve erkek gerginligin ve bu
gerginligin arttiginin farkindadir. Kontrol halen az da olsa kadindadir. Kadn, erkegin
siddet davranisinda bulunmaya dogru ilerledigini gérmektedir ve bu davranista bulun-
mamast i¢in ¢aba harcamaktadir. Halen erkegi sakinlestirmek i¢in yapabilecegi seyler var-
dir. Kadin yapabileceklerini uygulamaya soksa da zaman gectik¢e bu manipiilasyonlar ise
yaramamaya baglayacaktir. Kadin gittikce erkegin istedigi herseyi yapmaya basglar. Ancak
giderek erkekteki patlamalarin siklig1 ve siddeti artar. Siddet asamasinda, kadinin kont-
rolii tamamen ortadan kalkmigtir. Erkek tarafindan uygulanin siddet hangi tiirden ise bu
uygulamaya sokulmustur. Balay1 asamasinda ise siddet uygulamasi sona ermistir. Siddeti
uygulayan erkek soziim ona hatasinin farkina varmigtir. Alttan almakta, 6ziir dilemekte
ve bir daha bu tiir olaylarin gerceklesmeyecegine, bundan sonra degisecegine dair sozler
vermektedir. Zaman zaman affedilmesini saglamaya yonelik aglama, yalvarma ve hatta in-
tihar etmekle tehdit etme yoluna gidebilir. Bu {i¢ asamanin birbirini takip etmesi ile dongii
bir daha bastan baglamak tizere tamamlanmis olur. Gittik¢e dongiiler arasindaki stireler
kisalmaya baslar. Boylelikle siddet gosterme siklig1 artmis olur.

Aile i¢i siddet dongiisiinii aciklayiniz.

Aile ici Siddetin Kadin Uzerine Etkileri

Yapilan arastirmalar aile i¢i olsun ya da olmasin kadina yonelik cinsiyetci siddetin, kadin-
da bircok bedensel ve ruhsal etkiye neden oldugunu gostermektedir. Hatirlanacag: gibi
aile i¢i siddeti diger siddet tiirlerinden ayiran en 6nemli 6zelligin devaml olma riski ol-
dugu belirtilmisti. Stiregen olarak siddete maruz kalmak kadinlarda sik olarak bu durum-
dan kurtulamayacaklari, ellerinden bir sey gelmeyecegi, bu durumun ¢oziimsiiz oldugu
sonucuna gotiriir. Varilan bu nokta 6grenilmis ¢aresizlik kavrami ile agiklanmaktadir. Bu
durumda kisi igerisinde bulundugu kosullara duyarsizlasmaya baslamaktadir. Duyarsiz-
lagma bir sekilde kars: karsiya kaldig1 sorunla bag etmesini saglayan, aslinda islevsiz, bir
uyum mekanizmasi islevi gormektedir.

Siddet goren kadinlar, maruziyeti miimkiin oldugu kadar geciktirmek i¢in ¢ogu za-
man nafile olan 6nlemler alma ¢abasina girmektedirler. Bunun i¢in tetikleyici olabilecek
olaylar1 kontrol altina almaya ¢aligmaktadirlar. Bu durum uzun veya orta vadeli planlama-
lar yapmak yerine kisa vadeli hatta giinliik planlamalar yapmalarina, olaylara daha farkli
acilardan bakamamalarina neden olmaktadir.

Kadinlar, erkelere gére daha fazla ruh sagligi hizmetlerine bagvurmaktadirlar. Bu bas-
vurulari sirasinda evliliklerinde sorun oldugunu belirten kadinlarin énemlice bir kismi1
eslerinden siddet gordiiklerini belirtmektedirler. Kadina yonelik siddete maruz kalan
kadinlar arasinda en sik goriilen ruhsal bozukluklar travma sonras: stres bozuklugu ve
depresyondur.

Aile i¢i siddetin kadinlar iizerinde ne gibi etkileri olabilir?
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Aile ici Siddetin Cocuklar Uzerine Etkileri

Ulkemizin de taraf oldugu ¢ocuk haklar1 sézlegmesine gore her ¢ocugun siddet, ayrim-
cilik, ihmal ve sémiiriiye karst korunma hakk: vardir. Cocuklar 6zel olarak korunmaly,
sosyal giivenlikten yararlanmaly; gocuklarin fiziksel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve toplumsal
olarak saglikli ve normal kosullar altinda 6zgiir ve onurlariin zedelenmeyecegi sekilde
bityiimeleri saglanmalidir.

Her ne kadar aile igi siddetin magdurlar: daha ¢ok kadinlar olsa da kadina yonelik
siddetin yasandig ailelerde ¢ocugun da siddete maruz kalmas: gagirtic bir sonug olmasa
gerektir. Cocuklar dogrudan kendilerine kars: fiziksel siddette bulunulmas: durumunda,
annelerine ya da bagka bir aile liyesine siddet davranisi sergilendigi sirada yanliglikla veya
bu aile iiyesini korumaya calistiklar: sirada fiziksel olarak yaralanabilir ya da 6lebilirler.

Cocugun siddetten etkilenmesinin bagka bir yolu da siddete taniklik etmesidir. Co-
cuklar siddet aninin kendisine gozleri ile taniklik edebilecekleri gibi gormeseler de siddete
bagrismalari, kirillan dokiilen esyalarin sesini duyarak taniklik edebilirler. Ayrica siddet
davranisi nedeni ile magdurun bedeninde olusabilecek yaralanmalar, morluklar, kiriklara
taniklik edebilirler. Bilinmektedir ki; olumsuz olaylara sadece dogrudan maruz kalmak
degil bu olaylara tanik olmak da travmatik etkilere neden olabilmektedir.

Insan yavrusu ile ona bakim veren arasinda yagamin erken déneminden itibaren bag-
lanma gerceklesir. Bu baglanma temelde giivenli ve glivensiz olmak iizere iki sekildedir.
Hangi tiir baglanmanin gergeklesecegi bircok faktore bagli olmakla birlikte siddete maruz
kalmak ya da siddete taniklik etmek giivensiz baglanmaya neden olmaktadir. Baglanma-
nin giivenli olmasinin en énemli yarar1 ¢ocugun kesfetmeye olan merakini, 6zerklesme
istegini saglamasidir. Ancak giivenli baglanan gocuklar gevrelerini kesfetme, 6grenme ve
boylelikle 6zgiiven ve 6zerklik saglama yoluna gidebilirler. Siddete maruz kalan ve boyle-
likle giivensiz baglanan ¢ocuklarda, ¢evreyi aragtirma ve kesfetme davraniglari ketlenir ve
ozerklik gelismez.

Aile ici siddetin 6zellikle cocugun baglanmasu ile ilgili ortaya ¢ikarabilecegi sorunlar nelerdir?

Ozellikle insan yavrusunun biiyiimesinde en kritik donem olarak kabul edilen ilk 36
ay icerisinde gerceklesecek siddet gibi olumsuz davranislar ¢ocugun ruhsal ve bedensel
olarak gelismesini olumsuz olarak etkileme potansiyeline sahiptir. Ornegin bedensel ola-
rak bitytimesi durabilir veya yavaslayabilir. Ruhsal olarak ise kendisine ilk bakim veren-
lerle gerceklestirdigi iliski bicimini yasaminin ileriki donemlerine tagiyarak yetiskinlik
doneminde kurdugu iligkilerde de sorunlar yasayabilir. Ayrica siddete maruz kalan ¢ocuk-
larda, i¢e ¢ekilme, oyunlarda veya arkadaslari ile iliskilerinde siddet iceren davranislara
basvurma, konusma sorunlari, olumsuz icerikli rityalar gorme, alt 1slatma, okul bagarisin-
da diisme, tirnak yeme gibi psikolojik kokenli sorunlar ortaya cikabilir. Ozellikle ergenlik
donemindeki gocuklarda siddet davranigina maruz kalmakla baglantili olarak alkol-mad-
de kullanimi, evden ve okuldan ka¢ma, geceyi ev disinda gecirme, cetelere katilma, su¢
sayilan davranislarda bulunma, tehlikeli araba kullanma, riskli cinsel iliskilere girme gibi
davranislar ortaya cikabilmektedir.

http://www.evicisiddet.adalet.gov.tr

Insan, diinyanin giivenli ve adaletli bir yer oldugu ve kendisinin giivende oldugu ve
incinmeyecegi saviyla biiyiir ve yasar. Bu yagamimizi huzurlu gegirmek adina en énemli
temel inancimizdir. Oysa siddet davranisina maruz kalmak veya taniklik etmek ozellikle
de cocuklarda bu temel inancin sarsilmasina neden olabilmektedir. Yani diinya ve ken-
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dimizle ilgili en temel savlarimizin ¢6kmesine neden olmaktadir. Giivende oldugumuza
yonelik alg: yerini tehdit ve zarar gérme algisina, adaletli bir diinyada yasadigimiza dair
alg1 ise yerini her an sebepsiz yere basimiza kotii bir sey gelebilecegi algisina birakir. Cev-
resindeki insanlar potansiyel destek yerine potansiyel dismanlaridir artik. Cocugun gii-
venli sigiagi olan ev, aile i¢i siddet davranislari nedeni ile artik yikilmistir.

i

Aile i¢i siddetin en 6nemli 6zelligi ayni, disartya kapali 6zel bir mekani paylasan kisiler ara-
sinda yasaniyor olmasindan dolay1 devamliliginin daha yiiksek oranda olmasidir.

AiLE iCi SIDDETIN HUKUKi YONU
Aile igi siddetle ile ilgili olarak hukuki y6niin ayrintilarindan s6z etmeden 6nce bu ay-
rintilar1 belirleyen ve tiim yasalar i¢in temel uygunluk o6l¢iitii olan Tiirkiye Cumbhuriyet
Anayasasrnin ilgili maddelerinden séz etmek gerekir. Tiirkiye Cumhuriyet Anayasas’nin
41. maddesinde “Aile esler arasinda esitlige dayanir” denmektedir. 10. maddeye gore “Ka-
dinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢mesini saglamakla
yikiimlidiir. Devlet organlar ve idare makamlari biitiin islemlerinde kanun 6ntinde esit-
lik ilkesine uygun olarak hareket etmek zorundadirlar”. Ayrica 41. madde devlete “Ailenin
huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmast ve aile planlamasinin 6gre-
timi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilat: kurar” ytikiimliligi
verir. Bu Anayasa maddelerinden anlasilacag: tizere kadin ve erkegin esitliginin belirtil-
mesine ozellikle ihtiya¢ duyulmustur. Bu maddelerin varligi her ne kadar kadin haklarinin
gelistirilmesine dayanak olarak gosterilse de, bu maddelerin varligina ihtiya¢ duyulmas:
bu konuda zorluklar yagandiginin belirtisidir. Bu tartigma konusu bir yana bu maddelerin
varlig1 devlet aygitina cesitli gérev ve sorumluluklar yiiklemektedir. Devlet aygiti bu gorev
ve sorumluluklarini Anayasaya uygun kanunlar ve bu kanunlarin gerektirdigi yonetme-
likler araciligi ile yerine getirmektedir.

Aile ile ilgili diizenlemeler agisindan etkide bulunabilecek diger bir Anayasa maddesi
90. maddedir. Bu maddeye gore “usuliine gore yiriirlige konulmus milletleraras: ant-
lasmalar kanun hitkmiindedir. Bunlar hakkinda Anayasaya aykirilik iddias: ile Anayasa
Mahkemesine bagvurulamaz” Bu madde, diger tiim uygulamalarda oldugu gibi, aile ile
ilgili hukuki uygulamalarda uluslararasi taraf olunan anlagmalar ile yerel yasalar gelisiyor
ise uluslararasi kurallarin gegerli olacagini belirtmektedir.

Aile ici Siddetle ilgili Uluslararasi Diizenlemeler:

Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesi (CEDAW)
Bildirge, 19797da kabul edilmis, 19817de yiiriirliige girmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti 1985
yilinda bu sozlesmeye taraf olmustur. CEDAW”in kendisinden 6nceki metinlerden en
onemli farki, diger metinlerde genel olarak insan haklarindan s6z edilirken burada 6zel-
likle kadin haklarinin altinin ¢iziliyor olmasi, kadinlar haklar1 agisindan hak ihlallerine
en sik maruz kaldiklar1 siyaset, evlilik, aile, egitim, saglik, medya gibi alanlara 6zellikle yer
verilmesidir. Bu sozlesmede dogrudan aile igi siddetten soz edilmese de kadina yonelik
siddet hakkinda bir metnin aile i¢i siddetten bagimsiz diistintilmesi imkansizdur.

Kadinlara Karg1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesinin uygulanmasinin ka-
dinlara yonelik siddetle ilgili yeterince énlem alinmasini saglayacag: diisiiniilmesine karsilik,
kapsadig1 diger alanlar nedeni ile imza koymaktan imtina eden devletlerin bulunmasi nedeni
ile 1993 yilinda Kadinlara Yonelik Siddetin Tasfiyesine iligkin Bildirge benimsenmistir.

iINTERNET g

www.kadininstatusu.gov.tr/upload/mce/eski_site/Pdf/cedaw
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Cocuk Haklarina Dair Sozlesme

Bu sozlesme 1989 yilinda kabul edilmis Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan 1995 yilinda
imzalanmigtir. Sozlesme ¢ocuga yonelik her tiirli, bedensel ve zihinsel saldiri, istismar
ve suistimal olarak degerlendirmekte ve bu hallerde ¢ocugun korunmasi sorumlulugunu
devlete vermektedir. Sozlesmeye gore, “Irza tecaviiz ve cinsel istismarin diger bigimleri de
dahil olmak iizere siddet, cocugun kendi veya bakucr ailesi i¢inde ortaya ¢ikabilir veya bu
tiir uygulamalar ¢ocuklara karsi 6zel sorumluluk tasiyan kimi goérevlilerden, 6rnegin 68-
retmenlerden, ¢ocuklarin bulundugu kurum personelinden zihinsel ve diger oziirliilerin
tedavi edildigi kurumlarda ¢aliganlardan da kaynaklanabilir. Taraf devletler, sdzlesmenin
19. maddesinde yer alan haklara uygunluk acisindan, evlerinde, okullarinda, diger ku-
rumlarda veya kendi topluluklari i¢inde gocuklar: her tiir siddet ve istismara karst koru-
mak zorundadirlar”

http://www.tbmm.gov.tr/komisyon/insanhaklari/pdf01/137-160.pdf

Ailenin Korunmasina Dair Kanun

Bu kanunun (1998) birinci maddesinde “Tiirk Medeni Kanununda 6ngériilen tedbirler-
den ayr1 olarak, eslerden birinin veya ¢ocuklarin veya ayni ¢at1 altinda yasayan diger aile
bireylerinden birinin veya mahkemece ayrilik karari verilen veya yasal olarak ayr1 yasa-
ma hakki olan veya evli olmalarina ragmen fiilen ayr1 yasayan aile bireylerinden birinin
aile i¢i siddete maruz kaldigini kendilerinin veya Cumhuriyet Bagsavciliginin bildirmesi
tizerine Aile Mahkemesi Hakimi meselenin mahiyetini goz 6niinde bulundurarak re’sen
asagida sayilan tedbirlerden bir ya da birkagina birlikte veya uygun gorecegi benzeri bagka
tedbirlere de hitkmedebilir” denmektedir. Buradan da anlagilacag: gibi Medeni Kanunda
ailenin korunmasina dair 6nlemler yeterli goriilmemis, aile ici siddet agisindan magdur
veya magdurlarin korunabilmesi a¢isindan bagka tedbirlere ihtiya¢ duyulmustur. Bu mad-
dede hakim tarafindan alinabilecek 6nlemler asagidaki gibi siralamustir.

Kusurlu esin veya diger aile bireyinin;

a) Aile bireylerine kars: siddete veya korkuya yonelik s6z ve davraniglarda bulunma-
masl,

b) Miisterek evden uzaklastirilarak bu evin diger aile bireylerine tahsisi ile bu bireyle-
rin birlikte ya da ayr1 oturmakta oldugu eve veya isyerlerine yaklasmamast,

¢) Aile bireylerinin esyalarina zarar vermemesi,

d) Aile bireylerini iletisim araglari ile rahatsiz etmemesi,

e) Varsa silah veya benzeri araglarini genel kolluk kuvvetlerine teslim etmesi,

f) Alkollii veya uyusturucu herhangi bir madde kullanilmis olarak siddet magduru-
nun yasamakta oldugu konuta veya isyerine gelmemesi veya bu yerlerde bu mad-
deleri kullanmamast,

g) Bir saglik kuruluguna muayene veya tedavi i¢in bagvurmasi.

g iNTERNET

Aile, insan yagamindan daha kutsal degildir. Bu yasanin amaci aileyi degil, aile icinde sidde-
te maruz kalan1 korumaktir.

Maddenin devaminda, alinabilecek tedbirler siralandiktan sonra, alinacak tedbirlerin
stiresine, siddet uygulayan ese yapilacak uyarilara, magdur olan esin gecimini saglamasi
konusuna ve bu konudaki bagvurularda mahkeme masraflarina su sekilde deginilmis-
tir: “Yukaridaki hitkiimlerin uygulanmas: amaciyla 6ngoriilen siire alt1 ay1 gecemez ve
kararda hitkmolunan tedbirlere aykir1 davranilmasi halinde tutuklanacag: ve hakkinda
hapis cezasina hitkmedilecegi hususu siddet uygulayan es veya diger aile bireyine ihtar
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olunur. Eger siddeti uygulayan es veya diger aile bireyi ayni zamanda ailenin ge¢imini
saglayan yahut katkida bulunan kisi ise hakim bu konuda magdurlarin yasam diizeylerini
g6z 6ninde bulundurarak daha once Tiirk Medeni Kanunu hitkiimlerine gore nafakaya
hitkmedilmemis olmas1 kaydiyla talep edilmese dahi tedbir nafakasina hitkmedebilir. Bu
Kanun kapsamindaki bagvurular ve verilen kararin infazi i¢in yapilan icrai islemler harca
tabi degildir”

Ikinci maddede ise koruma kararinin uygulanma siireci ve kimler tarafindan uygula-
nacag agiklanmaktadir: “Koruma kararinin bir 6rnegi mahkemece Cumhuriyet Bagsav-
ciligina tevdi olunur. Cumhuriyet Bagsavciligi kararin uygulanmasini genel kolluk kuv-
vetleri marifeti ile izler. Koruma kararina uyulmamas: halinde genel kolluk kuvvetleri,
magdurlarin sikayet dilekgesi vermesine gerek kalmadan re’sen sorusturma yaparak ev-
raki en kisa zamanda Cumbhuriyet Bagsavciligina intikal ettirir. Cumhuriyet Bagsavcilig
koruma kararia uymayan es veya diger aile bireyleri hakkinda Sulh Ceza Mahkemesin-
de kamu davasi agar. Fiili bagka bir su¢ olustursa bile, koruma kararina aykir1 davranan
es veya diger aile bireyleri hakkinda ayrica {i¢ aydan alt1 aya kadar hapis cezasina hiik-
molunur”.

Kadinin Statiisii Genel Miiduirliigii Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun

Yukarida da belirtildigi gibi Anayasa devlete kadin - erkek esitligi konusunda ytikiimlii-
lukler getirmistir. Bu ¢er¢evede kurulan Kadinin Statiisii Genel Miudirliigirnin gorevleri
Kadimnin Statiistt Genel Mudirlugi Tegkilat Ve Gorevleri Hakkinda Kanun’ da (2004) asa-
g1daki gibi belirtilmigtir:

Kadinin Statiisii Genel Mudiirliigii Teskilat Ve Gérevleri Hakkinda Kanun'un ilk mad-
desinde kanunun amaci “kadinin insan haklariin korunmas ve gelistirilmesine yonelik
caligmalar yapmak, kadinlarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal yasamdaki konum-
larin1 giiglendirmek, hak, firsat ve imkanlardan esit bigimde yararlanmalarini saglamak”
seklinde belirtilmistir.

Kanunun tigiincti maddesinde bu miidiirligiin gorevleri asagidaki sekilde siralanmugtir:

a) Kadna kars: her tiirlii ayrimcilign 6nlemek, kadinin insan haklarini gelistirmek,
kadini ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda etkin hale getirmek ve egitim diize-
yini yiikseltmek amaciyla her tiirlii galigmaya destek vermek, bu konularda strateji-
ler gelistirmek, plan ve programlari olusturmak ve temel politikalarin belirlenme-
sine katkida bulunmak.

b) Kanunlar1 ve idari diizenlemeleri gorev alani gercevesinde izleyerek kadinlarin esit
hak ve firsatlara ulagmasini saglayacak ¢aligmalar yapmak.

c) Kadina yonelik her tiirlii siddet, taciz ve istismarin 6nlenmesi icin ¢aligmalarda
bulunmak; kadinin aile ve sosyal yasamdan kaynaklanan sorunlarinin ¢éziimiine
destek olusturmak.

d) Kadinlara kanunlarla verilen haklarin tam ve esit kullanilabilmesi ve kadin-erkek
esitliginin toplumsal kalkinma sorunu olarak algilanmasi amaciyla kamuoyunu
bilgilendirmek.

e) Saglk, egitim, kiiltiir, caligma ve sosyal giivenlik basta olmak tizere biitiin alanlarda
kadinlarin ilerlemesini saglayici ve karar mekanizmalarina katilimini artirici ¢alis-
malarda bulunmak.

f) Gorevalanina giren konularda bilgi sistemleri, kiitiiphane ve/veya dokiimantasyon
merkezi kurmalk, istatistikleri derlemek, gorsel ve basili yayinlar yapmak veya yap-
tirmak, egitim amagl faaliyetlerde bulunmak, yurt ici ve yurt dis1 kongre, seminer,
toplant1 ve benzeri etkinlikler diizenlemek.
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g) Gorev alanina giren konularda kamu kurum ve kuruluslari, iniversiteler, yerel yo-
netimler, sivil toplum kuruluglar: ve 6zel sektor ile isbirligi yapmak, koordinasyo-
nu saglamak.

h) Inceleme, aragtirma ile uluslararasi girisimlerden elde edilen bilgileri kamu politi-
kalarinin olusumuna katkida bulunmas: amaciyla uygulayici kurum ve kurulusla-
ra aktararak kuruluglarin hizmetlerinin gelistirilmesine ve yeni hizmet modelleri
olusturulmasina katkida bulunmak.

i) 5.5.1969 tarihli ve 1173 sayili Kanun cergevesinde, gorev alani ile ilgili kurulus
ve organizasyonlara {iye olmak, gerceklestirilecek her tirli galisma ve etkinlige
katilmak, uluslararas: sozlesmeler ile kararlarin getirdigi ylikiimliliikler dogrul-
tusunda faaliyette bulunmak ve bu konuda gerekli raporlar1 hazirlamak, kanuni
diizenlemelerin yapilmasini saglamaya yonelik ¢alismalar yapmak.

j) Gorev alanina giren konularda ¢aligmalarda bulunan uluslararasi kuruluglarin faa-
liyetlerini izlemek alinan kararlari ilgili kuruluslara iletmek.

k) Calisma alani ile ilgili konularda yurt i¢i ve yurtdisinda bilimsel arastirmalar yap-
mak ve yaptirmak, projeler gelistirmek, desteklemek, bunlarin uygulamaya konul-
masini saglamak ve uluslararasi kuruluslarla ortak projeler ytiriitmek.

Siddete Maruz Kalan Kadina iliskin Yasal Diizenlemeler
Yukarida da belirtildigi gibi Tiirkiyede 1998de yiiriirliige giren Ailenin Korunmasina Dair
Kanun, aile i¢i siddetle ilgili yonleri ile olumludur. Yasaya gore bir kadin, onun adina bir
aile dostu ya da aile tiyesi veya Cumhuriyet Savcisi, siddete karst koruma emri ¢ikartmasi
i¢in aile mahkemesi hakimine veya sulh hakimine basvurabilir. Hakim, bagvuruyu aldig1
anda derhal koruma tedbirlerine hiikmedebilir; bu bagvuru, saldirgani yargilamayla ilgili
bir talep degil, esi korumayla ilgili bir taleptir. $Siddet uyguladig: iddia edilen kisinin ev-
den uzaklagmasini ve magdura yaklasmamasi, aksi halde hapis tehlikesiyle kars: karsiya
kalacag gibi yaptirimlar icermektedir. Bu yasa polise, siddet uygulayan kisinin silahlarina
el koyma hakki verir.

Ailenin korunmasina dair kanuna gore siddet magduru agisindan hangi korunma tedbirle-
rine bagvurulabilinir?

Tiirk Ceza Kanunu (T.C.K.)’nda kadina yonelik siddetle ilgili 6zel bir hitkiim bulun-
mamasina kargin bazi1 maddeler kadina yonelik siddetle ilgili suglari ilgilendirmektedir.

Tiirk Ceza Kanunu’nda Yaralama Sucu ile ilgili Maddeler

T.C.K’nun88.maddesinin 1.fikrasindayerverilen “Basitbirtibbimiidahaleilegiderilebilecek
olgiidehafifyaralanma’kavramiilecezaitibariileenhafifyaralanmagrubuifadeedilmektedir.
Yeni T.C.K)nun 86. maddesinin 1. fikrasinda yer alan “Bagkasinin viicuduna ac1 veren
/ sagliginin ya da algilama yeteneginin bozulmasina neden olan yaralanma” tanimi be-
densel yaralanmanin yani sira siddetin ruhsal etkilerini de kapsamakta olup; 6n goriilen
ceza itibari ile orta derece yaralanma grubunu olusturmaktadir. T.C.K’nun 87. maddesi-
nin 1.fikrasinda “Yasamini tehlikeye sokacak derecede yaralanma” olarak yer alan madde,
magdurda hayati tehlike olusturan yaralanmalar i¢indir. Bir yaralanma sonrasi, kisinin ya-
saminin mutlak suretle tehlikeye maruz kalmasi, ancak gerek kendi viicut direnci, gerekse
tibbi yardimla kurtulmasi durumunda kullanilir. Yani olay sirasinda yagsamsal tehlikenin
olusmus olmasi 6nemli olup, 6liim olmas: gerekmez. Kisinin sonradan iyilesmesi de bu
durumu degistirmez. Duyularindan veya organlarindan birinin islevinin siirekli zayifla-
mast/yitirilmesi T.C.Knun 87. maddesinin 1.fikrasinda yer almaktadir. Islev yitimi ise

% X
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T.C.K’nun 87. maddesinin 2.fikrasinda yer almakta olup, kisideki gérme, isitme, koklama,
tatma, dokunma duyulari ile organlar ve uzuvlarda (el, 6n kol, kol, omuz, ayak, bacak, kal-
¢a) olusan yapisal kayip ve/veya islevsel bozukluk kastedilmektedir. Yaralamanin viicutta
kemik kirilmasina neden olmasi ise T.C.K)nun 87. maddesinin 3. fikrasinda yer alan bir
kavramdir. Kirigin kisinin hayat fonksiyonlarindaki etkisine gore ceza 6ngoriilmektedir.

Tiirk Ceza Kanunu’nda Cinsel Suglar ile ilgili Maddeler

T.C.K,, kisilere kars1 suclar kisminda cinsel saldir1, cocuklarin cinsel istismari, resit olma-
yanla cinsel iligki ve cinsel taciz suglarini diizenlemistir. Degisen anlays ile bu suglar, cin-
sel dokunulmazliga kars1 suglar bolimi altinda diizenlenerek cinsel 6zgiirligiin korun-
mast amaglanmustir. T.C.Kida cinsel iliskinin bireyin kisisel 6zgiir tercihi ve gereksinimi
oldugu anlayis1 6n plana ¢ikmaktadir. Cinsel saldir1 sugunun 6zelligi bu sugu olusturan
eylemlerin magdurun rizasi ve iradesi disinda gerceklestirilmesidir.

o TN

T.C.K’da cinsel iligkinin bireyin kisisel 6zgiir tercihi ve gereksinimi oldugu anlayis1 6n plana
cikmaktadir. Cinsel saldir1 sugunun 6zelligi bu sugu olusturan eylemlerin magdurun rizasi
ve iradesi disinda gerceklestirilmesidir.

T.C.K'da 102. maddede ‘cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal
edilmesi’ s6z konusudur. Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle islen-
mesi durumunda, hapis cezas1 artmaktadir. Bu fiilin ese kars1 islenmesi halinde de (evli-
lik i¢i riza dis1) sug olarak ele alinir. Ancak bu durumda yargilama magdurun sikayetine
bagli olmasina ragmen bu uygulama ile ese kars: yapilan eylemlerin sug teskil etmeyecegi
anlayisindan vazgecilmistir. Yasada 1rza tasaddi ve 1rza ge¢me, hatta sarkintilik suglar1 bir
arada diizenlenmekte ve viicut dokunulmazhig1 éngériillmektedir. Bu eylemler arasinda
ceza farklilig1 hakimin yetkisinde olmakla birlikte adli raporlarin yeterli, agik, tanimlayici
nitelikte yazilmasi kisilerin magduriyetlerinin giderilmesinde ve gereken cezanin verilme-
sinde temel unsur olacag1 yadsinamaz.

Viicuda organ veya sair bir cisim sokulmas ise vaginal, anal, oral yollar ile de olabile-
cegi i¢in bu durumlarin kanitlanabilmesi i¢in érneklerin tibbi ydntemlere uygun olarak ve
mutlaka dikkatle alinmasini gerekli kilmaktadir. Yasada viicuda kelimesinin kullanilmas:
eski 1rza ge¢me kavramini oldukga genisletmektedir. Daha 6nceki yasada bu konuda be-
karet daha ¢ok 6n plana ¢ikarilmis iken yeni yasa ile birlikte literatiirde tanimlanmis diger
tecaviiz tlirlerinin de ayn1 madde kapsaminda yargilanmasinin 6nii a¢ilmig olmaktadur.

Cinsel saldir1 sugunun beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durum-
da bulunan kisiye karsi, magdurun direncinin kirilmasini saglayacak ol¢iiniin 6tesinde
cebir kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Yani eger cinsel saldiry, fiziksel siddet kullanilarak
uygulanmis ise verilen ceza artmaktadir. Cinsel saldir1 sugunun ti¢iincii derece dahil kan
veya kayin hisimligi iligkisi i¢cinde bulunan bir kisiye kars: islenmesi durumu yasada yer
almaktadir. Bu maddeden ensest iliski kastedilmektedir. Okullarda ya da yurtlarda ola-
bilecek cinsel saldir1 olaylarinda kamu gérevinin veya hizmet iligkisinin sagladig1 niifuz
kotiiye kullanilmasi da cezayz arttirici nitelik olusturmaktadir.

Onbes yasin1 tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam
ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara kars: gerceklestirilen her tiirlii
cinsel davraniglar ile diger cocuklara kars: sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen
baska bir nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranislar ise 103. maddede sug
olarak tanimlanmaktadir. Cinsel amagli olarak taciz sugu, 105. maddede ele alinmakta
ve ceza ongoriilmektedir. Bu durum eski yasamizdaki s6z atma ve sarkintilikta bulun-
ma ifadesinin yerine ge¢mistir. Cinsel taciz, bir kimsenin cinsel arzularini tatmin i¢in bir
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bagkasinin cinsel dokunulmazhigina yonelik, ancak viicut dokunulmazligini ihlal niteligi
tagimayan (cinsel saldir1 boyutuna ulagsmayan) davranislarla rahatsiz edilmesidir.
T.C.K’nda cinsel saldir1 ile ilgili maddeler:

MADDE 102.

(1) Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazhigini ihlal eden kisi, magdurun
sikayeti iizerine, bes yi1ldan on yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel davranigin
sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde iki yildan bes yila kadar hapis cezasi verilir.

(2) Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmas1 suretiyle gergeklestirilmesi duru-
munda, on iki yildan az olmamak tizere hapis cezasina hitkmolunur. Bu fiilin ese kars
islenmesi hélinde, sorusturma ve kovusturmanin yapilmasi magdurun sikayetine baglidur.
(3) Sugun;

a) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye
karst,

b) Kamu gorevinin, vesayet veya hizmet iliskisinin sagladig1 niifuz kétiiye kullanil-
mak suretiyle,

c) Ugiincii derece dahil kan veya kayin hisimhg; iliskisi iginde bulunan bir kisiye kars
ya da tivey baba, iivey ana, tivey kardes, evlat edinen veya evlatlik tarafindan,

d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan birlikte,

e) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin
sagladig: kolayliktan faydalanmak suretiyle, islenmesi halinde, yukaridaki fikrala-
ra gore verilen cezalar yar1 oraninda artirilir.

(4) Cinsel saldir1 i¢in bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun agir netice-
lerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama suguna iligkin hiitkiimler uygulanir.
(5) Sug sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6liimii halinde, agirlagtirilmis mi-
ebbet hapis cezasina hitkmolunur

Cocuklarin cinsel istismar1

MADDE 103.

(1) (Yeniden diizenlenen birinci ve ikinci ctimle: 24/11/2016-6763/13 md.) Cocugu cinsel
yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.
Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde ii¢ yildan sekiz yila kadar hapis
cezasina hitkmolunur. (Ek ctimle: 24/11/2016-6763/13 md.) Magdurun on iki yagin ta-
mamlamamis olmas: halinde verilecek ceza, istismar durumunda on yildan, sarkintilik
durumunda bes yildan az olamaz. Sarkintilik diizeyinde kalmis sugun failinin ¢ocuk ol-
mast halinde sorusturma ve kovusturma yapilmast magdurun, velisinin veya vasisinin
sikayetine baglidir. Cinsel istismar deyiminden;

a. On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamig olmakla birlikte fiilin hukuki an-
lam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara kars: gergeklestiri-
len her tirla cinsel davranis,

b. Diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir ne-
dene dayali olarak gerceklestirilen cinsel davranislar,

anlagilir.

(2) (Yeniden diizenleme: 24/11/2016-6763/13 md.) Cinsel istismarin viicuda organ veya
sair bir cisim sokulmas: suretiyle gerceklestirilmesi durumunda, on alt1 yildan asag1 ol-
mamak {izere hapis cezasina hitkmolunur. Magdurun on iki yagini1 tamamlamamis olmasi
hélinde verilecek ceza on sekiz yildan az olamaz.

(3) Sugun;

a. Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

b. Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin
sagladig: kolayliktan faydalanmak suretiyle,



94

Aile Psikolojisi ve Egitimi

SIRA SiZDE

7,

c. Ugiincii derece dahil kan veya kayin hisimligi iliskisi icinde bulunan bir kisiye karst
ya da livey baba, {ivey ana, iivey kardes veya evlat edinen tarafindan,

d. Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma,
bakim veya gozetim ylikiimlilliigi bulunan kisiler tarafindan,

e. Kamu gorevinin veya hizmet iligkisinin sagladig1 niifuz kétiiye kullanilmak sure-
tiyle, islenmesi hélinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda arti-
rilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki ¢ocuklara kars: cebir veya tehditle
ya da (b) bendindeki ¢ocuklara kars: silah kullanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde,
yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar i¢in bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun agir neti-
celerine neden olmasi hilinde, ayrica kasten yaralama suguna iliskin hiikiimler uygulanir.
(6) Sug sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6liimii halinde, agirlagtirilmis mii-
ebbet hapis cezasina hitkmolunur

Resit olmayanla cinsel iligki

MADDE 104.

(1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, onbes yasini bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide bulu-
nan kisi, sikayet {izerine, iki yildan bes y1la kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) (Iptal: Ana.Mah.nin 23/11/2005 tarihli ve E: 2005/103, K: 2005/89 sayili karar1 ile;
Yeniden diizenleme: 18/6/2014-6545/60 md.) Sugun magdur ile arasinda evlenme yasag1
bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin, on yildan on bes yila
kadar hapis cezasina hitkmolunur.

(3) (Ek: 18/6/2014-6545/60 md.) Sugun, evlat edinecegi cocugun evlat edinme 6ncesi ba-
kimini istlenen veya koruyucu aile iligkisi ¢ergevesinde koruma, bakim ve gozetim yii-
kiimliiléigii bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin ikinci fikraya
gore cezaya hitkmolunur.

Cinsel taciz

MADDE 105.

(1) Bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz eden kisi hakkinda, magdurun sikayeti tizerine,
ti¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para cezasina fiilin gocuga kars: islenmesi
halinde alt1 aydan {i¢ yila kadar hapis cezasina hitkmolunur.

(2) (Degisik: 18/6/2014-6545/61 md.) Sugun;

a. Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin ya da aile i¢i iligkinin sagladig1 kolayliktan
faydalanmak suretiyle,

b. Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma,
bakim veya gozetim yiikiimliiliigii bulunan kisiler tarafindan,

c. Ayniigyerinde ¢caligmanin sagladig: kolayliktan faydalanmak suretiyle,

d. Posta veya elektronik haberlesme araglarinin sagladigi kolayliktan faydalanmak
suretiyle,

e. Teshir suretiyle, islenmesi halinde yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yari ora-
ninda artirilir. Bu fiil nedeniyle magdur; isi birakmak, okuldan veya ailesinden
ayrilmak zorunda kalmus ise verilecek ceza bir yildan az olamaz.

T.C.K’na gore hangi faktorler cinsel suglara verilen cezalar1 artirir?
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Ozet

Her yil diinya tizerinde bir milyondan fazla insan kendisine
uyguladigy, kisilerin birbirlerine uyguladig: siddet davrani-
s1 nedeni ile 6liimcil olmayan yaralanmalar yasamaktadur.
Diinya Saghk Orgiitii 2000 yilinda tiim diinyada 1.6 milyon-
dan fazla kisinin siddet davranisina maruz kalmak yoluyla
hayatin1 kaybettigini, siddet davranigina bagl o6limlerin
yaklagik yarisinin intihara, tigte birinin cinayete, geri kalan-
larinin ise diger siddet olaylarina bagli oldugunu bildirmistir.
Diinya Saglik Orgiitii'ne gére siddet, énlenebilecek ve énce-
likli bir halk saglig1 sorunudur.

Siddet, diinya saghk orgiitii tarafindan “fiziksel bir giiciin
veya herhangi bir baskinin bilerek ve isteyerek kisinin ken-
disine (6rnegin intihar amagl olan davraniglar), bagka birine
veya bagka bir gruba yoneltilmesi ve bunun sonucunda yara-
lanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya yoksunluk
durumunun ortaya ¢ikmasi veya ortaya ¢ikmasi olasiligina
neden olan eylemler” seklinde tanimlanmigtir.

Giindelik yasamda karsilastigimiz gesitli siddet davranigla-
rini, insanin hayvani dogasiyla agiklamak, hayvanlar {ize-
rinden hemcinslerimizi, benzerlerimizi temize ¢ikarmak
¢abasindan bagka bir sey degildir. Siddet karsisinda siklikla
soylenen ‘bunu yapan insan olamaz!” s6zii, saldirganin hem-
cinsimiz olmasi, yani bize benzemesiyle ortaya ¢ikan yaralan-
mushgimizi onarma ¢abasidir. ‘Bunu yapan insan degil bagka
bir sey olmali! Evet evet o ancak bir hayvan olabilir!’ Aksine,
titylerimizi diken diken eden siddet eylemlerini yapanlar,
tam da insan olduklar: icin bu kadar acimasiz olabilmisler-
dir. Siddeti, hayvan dogamiz, genlerimiz, hormonlarimizla
degil de bizi hayvandan ayiran en 6nemli 6zelligimiz olan
Otekilerin goziinde distiigiimiz durumla ilgili yanimizla
kavramak, siddeti anlama ve 6nleme yolunda atilabilecek en
o6nemli adimdir. Ancak bu adimin ardindan, insan saldirgan-
Iigini, toplumsal, kiiltiirel, ruhsal, sinifsal, cinsel, etnik, dini,
biyolojik olmak {izere birgok yoniiyle anlasilir kilabilecek bir
siddet kurami gelistirebilir.

Kadina yonelik siddet, bir kadina sirf kadin oldugu i¢in y6-
neltilen ya da oransiz bir sekilde kadinlari etkileyen davranig-
lara denmektedir. Dikkat edilirse bu tanimda ‘sadece kadin
oldugu i¢in’ ibaresi bulunmaktadir. Bu durum kavramsal agi-
dan kafa karistirici ve kisitlayici olabilir. Buradaki cinsiyetten
kasit biyolojik cinsiyet degil toplumsal cinsiyettir. Yani erkege
ve kadina toplumun bigtigi roller ve bireyden olan beklenti-
leridir. Kadinlar, kendilerine verilen rolleri yerine getirme-
dikleri diigiintildigtinde erkekler tarafindan siddet gorerek
cezalandirilmakta ve kendilerine rolleri hatirlatilmaktadir.

Aile ici siddet kisaca, “aile bireylerinden birisinin, ailenin
diger bireylerinin saldirisina ugramasi” seklinde tanimla-
nabilir. Kapsamli bir tanim yapmak gerekirse, aile i¢i siddet,
“aralarinda kan bagi ya da hukuksal baglilik bulunan, 6zel
alanda gergeklesen, birlikte yasayan, kisacasi kendisini aile
olarak tanimlamis bir grup i¢inde zorlamak, agagilamak, gii¢
gostermek, ofke ve gerginlik bogaltmak amaciyla bir birey-
den digerine yoneltilen her tirlii siddet davranisi” seklinde
tanimlanmaktadir.

Siddet magdurlar: ile daha kolay esduyum saglanabilmesi
agisindan aile ici siddetteki dongt iyi bir aragtir. Bu dongiiye
gore siddetin gerginligin tirmanmasi, siddet agamasi ve bala-
y1 asamasi olmak {izere {i¢ agamas1 mevcuttur.

Tirkiyede 1998de vyirtrlige giren Ailenin Korunmasi-
na Dair Kanun, aile i¢i siddetle ilgili yonleri ile olumludur.
Yasaya gore bir kadin, onun adina bir aile dostu ya da aile
tiyesi veya Cumhuriyet Savcis, siddete karsi koruma emri ¢1-
kartmasi igin aile mahkemesi hakimine veya sulh hakimine
bagsvurabilir. Hakim, bagvuruyu aldiginda anda derhal koru-
ma tedbirlerine hitkmedebilir; bu basvuru, saldirgan: yargi-
lamayla ilgili bir talep degil, esi korumayla ilgili bir taleptir.
Siddet uyguladig: iddia edilen kiginin evden uzaklasmasin
ve magdura yaklagsmamasi, aksi halde hapis tehlikesiyle kars
karsiya kalacag: gibi yaptirimlar icermektedir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Mobbing hangi ortamda uygulanan bir siddet tirtidiir?

a. Igyeri

b. Ev

c. Sokak

d. Stadyum
e. Acikalan

2. Asagidakilerden hangisi ekonomik siddettir?
a. Tokat atma
b. Calisma izni vermeme
¢. Rizasiz cinsel davranig
d. Arkadaglariyla goriistirmeme
e. Okula gondermeme

3. Asagidakilerden hangisi kadina yonelik siddetin 6nlen-
mesini saglamak tizere hakim tarafindan alinabilecek 6nlem-
lerden birisi degildir?

a. Evden uzaklagtirma

b. Silahina el koyma

c. Ikamet saglama

d. Tedaviye yonlendirme

e

Alkol madde kullanimin: engelleme

4. Hangi durum cinsel suglara verilen cezanimn artmasina
neden olmaz?

a.  Magdurun ruh saghiginin bozulmasi

b. Magdurun kendisini savunamayacak olmasi

¢.  Magdurun yaginin kii¢iik olmast

d. Magdurun 6grenci olmasi

e. Magdura fiziksel gii¢ kullanilmasi

5. Aile, Kadin, Gocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danigma

Hatti numarasi kagtir?

a. 110
b. 177
c. 155
d. 183
e. 182

6. Agsagidakilerden hangisi siddete ugrayan gocuklarda or-
taya ¢ikabilecek sonuglardan birisi degildir?

a. Okul bagarisinda diigme

b. Altislatma

c. Cabuk otkelenme

d. Uykuda sigrama

e. Arkadaglar ile iyi geginme

7. Siddetin kokeni ile ilgili olarak agagidakilerden hangisi
dogrudur?
a. Medya dogrudan siddete neden olur.
Tecaviiz insanda daha az goriilir.

b

c. Siddet, insan i¢in kullanilan bir kavramdur.
d. Ruhsal bozuklugun siddetle ilgilisi yoktur.
e

Ebeveynler siddet tizerinde etkisizdir.

8. Asagidakilerden hangisi aile i¢i siddet dongiisiinde bala-
y1 agamasinin 6zelligidir?
a. Siddetin uygulanmasi
Oziir ve af dileme

b

¢.  Kadinin kontrol edebiliyor olmasi

d. Gerginligin en yiiksek diizeyde olmasi
e

Ofkeyi engelleme iin gaba

9. Asagidakilerden hangisi aile i¢i siddetin gizli kalmasini
saglayan faktorlerden degildir?
a. Bagvuru organlarinin olmasi
Ailenin 6zel alan olarak goriilmesi

b

c. Aileye kutsallik atfedilmesi
d. Faillerin yakin kisiler olmasi
e

Mesru olarak goriilmesi

10. Siddetle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Kadinlar daha ¢ok risk altindadir.
Sadece fiziksel olarak uygulanir.

Mobbing sokakta uygulanan siddettir.

b
c. Cocuklarin etkilenmesi beklenmez.
d
e. Ruhsal etkisi goz ardi edilebilir.
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

l.a

2.b

3.c

4.d

5.d

10. a

Yanitiniz yanlis ise “siddetin tiirleri” baglikli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “siddetin tiirleri” baslikli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlss ise “aile i¢i siddetin hukuki yona”
baslikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Tiirk Ceza Kanunu'nda cinsel
suglar ile ilgili maddeler” baglikli konuyu yeniden
gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “aile ici siddet” baslikli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “aile i¢i siddetin ¢ocuklar {izerine
etkileri” baglikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.
Yanitiniz yanlis ise “siddetin kokeni” baslikli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “aile i¢i siddet dongiisti” baglikli
konuyu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “aile i¢i siddet” baslikli konuyu
yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “aile ve siddet” baglikli konuyu

yeniden gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Siddet, “bireylerin fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik
zarar gormesiyle veya ac1 ¢ekmesiyle sonuglanmasi muhte-
mel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirlii-
gtin keyfi engellenmesini iceren, toplumsal veya 6zel alanda
meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zel ve ekonomik

her tirli davranis” seklinde tanimlanabilir.

Sira Sizde 2

Siddet, yoneldigi kisi ya da kisiler, siddet davranigina maruz
kalanlarin yaslari, siddet davranigina maruz kalanlarin cinsi-
yetleri, siddet davraniginin meydana geldigi ortam ve siddet
uygulamak i¢in kullanilan yontem temelinde siniflandirila-
bilir.

Sira Sizde 3

Her bireyde farkli uyaran veya davranislar 6fke ve saldirgan-
liga yol agabilir. Bu nedenle insan saldirganliginin nedenleri
karmagiktir. Hayvan saldirganligini ise genellikle hayvanin
dogasi veya iggiidiileriyle agiklayabilmek miimkiin oldugun-
dan hayvani saldirganlik daha basit ve kolay anlagilabilirdir.
Bu nedenle siddet kavramini insan saldirganlig i¢in kullan-

mak daha uygundur.

Sira Sizde 4

Kadimna yonelik siddet, “bir kadma sirf kadin oldugu i¢in
yoneltilen ya da oransiz bir sekilde kadinlar1 etkileyen dav-
ranislara” denmektedir. Kadinlar, kendilerine verilen rolleri
yerine getirmedikleri diigiiniildigiinde erkekler tarafindan
siddet gorerek cezalandirilmakta ve kendilerine rolleri hatir-
latilmaktadir. Diger bir deyimle, kadina kars: siddetin teme-
linde toplumsal cinsiyet ayirimciligs yatmaktadir.

Sira Sizde 5
Diinya genelinde yapilan ¢aligmalar aile i¢i siddetin tiim sos-
yoekonomik katmanlarda gortldiigiini, sosyoekonomik dii-

zeyin bu agidan koruyucu olmadigini géstermektedir.

Sira Sizde 6
Aile i¢i siddet dongiisiine gore siddetin gerginligin tirman-
masl, siddet agamasi ve balay1 asamasi olmak tizere ii¢ aga-

masi mevcuttur.
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Sira Sizde 7

Siiregen olarak siddete maruz kalmak kadinlarda sik olarak
bu durumdan kurtulamayacaklari, ellerinden bir sey gelme-
yecegi, bu durumun ¢6ziimsiiz oldugu sonucuna gotiirir.
Siddet magduru kadinlar, orta vadeli planlamalar yapmak
yerine kisa vadeli hatta giinliik planlamalar yapmak zorun-
da kalirlar. Ayrica bu kadinlarda ruhsal bozukluk gériilme
ihtimali de artar.

Sira Sizde 8

Insan yavrusu ile ona bakim veren arasinda yagamin erken
doneminden itibaren baglanma gergeklesir. Bu baglanma, te-
melde giivenli ve giivensiz olmak tizere iki sekildedir. Hangi
tir baglanmanin gergeklesecegi birgok faktore bagl olmakla
birlikte siddete maruz kalmak ya da siddete taniklik etmek

giivensiz baglanmaya neden olmaktadir.

Sira Sizde 9

Aile bireylerine karsi siddete veya korkuya yonelik soz ve
davraniglarda bulunmamasi, musterek evden uzaklastirilarak
bu evin diger aile bireylerine tahsisi ile bu bireylerin birlikte
ya da ayr1 oturmakta oldugu eve veya isyerlerine yaklagma-
mast, aile bireylerinin esyalarina zarar vermemesi, aile birey-
lerini iletisim araglari ile rahatsiz etmemesi, varsa silah veya
benzeri araglarini genel kolluk kuvvetlerine teslim etmesi, al-
kollii veya uyusturucu herhangi bir madde kullanilmig olarak
siddet magdurunun yasamakta oldugu konuta veya isyerine
gelmemesi veya bu yerlerde bu maddeleri kullanmamas, bir

saglik kurulusuna muayene veya tedavi i¢in bagvurmasi.

Sira Sizde 10

Cinsel su¢ magduru olan kisinin yaginin kiigiik olmast, ken-
dini savunamayacak durumda olmas, islenen sugun fiziksel
siddet aracilig1 ile islenmis olmasi, cinsel su¢ magduru kisile-
rin bu sug nedeni ile ruhsal durumlarinin bozulmus olmasi
gibi faktorler faile verilecek cezanin artmasina neden olmak-
tadir.
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AILE PSIKOLOJiSi VE EGITIMI

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Kanser tanisi konan Kisilerin ruhsal tepkileri agiklayabilecek,

Siiregen hastaliga karsi ailenin gosterdigi uyum siireglerini agiklayabilecek,
Hastaliklarin esler arasi iliskiye etkilerini tanimlayabilecek,

Rubhsal hastaliklar ve aile iizerindeki etkilerini agiklayabilecek

bilgi ve becerilere sahip olabilirsiniz.

0060

o Hastalik o Depresyon
o Hastaliga Ruhsal Tepkiler o Bunalti Bozuklugu
o Bedensellestirme o Fobi

o Sigara Bagimlilig o Alkol Bagimlilig




GiRiS

Hastaliklar (bedensel ve ruhsal hastaliklar) ailenin beklemedigi kriz yasantilaridir. Ai-
lenin islevselligini etkiler. Diger taraftan ailenin islevselligi; hasta bireyin hastalikla bas
etmesini, hastaligin tedavisini ve hastaligin seyrini etkiler. Ciddi bedensel hastaliklarda
bireylerin gosterdigi psikolojik tepkiler bazi ortak 6zellikler icerir. Bunlar; sok ve inan-
mama, 6tke ve kizginlik, pazarlik, depresyon ve kabullenme evrelerini icerir. Hastalik, aile
sisteminin dengesini bozar. Diger taraftan da aile sistemi, hastaliga kars1 yeniden uyum
stireglerini baglatir. Bu siireglerin bilinmesi hasta bireye daha fazla yardim ve destegin
verilmesini saglar, ¢ift ve ailenin bag etme becerilerini artirir. Hastalik bazi ailelere daha
gliclii, giiven ve yakinlik hissettikleri aile iliskilerini gelistirecek yeni bakis acilar1 edinme
firsatlari sunar. Bu iinitede; ciddi hastaliklara (6rn.kanser) kisilerin verdigi ruhsal tepkiler,
aile sisteminin hastaliga verdigi tepkiler, hastaligin esler arasi iliskiye olan etkileri ile ruh-
sal hastaliklar ve aile bireylerine etkileri ele alinmaktadur.

BiREY, AiLE VE HASTALIK

Bu boliimde 6zellikle kanser gibi ciddi rahatsizliklarda hastanin verdigi ruhsal tepkiler ve
ailelerinin hastaliga yonelik tutumlar1 ele alinacaktir. Insanlar kanser gibi ciddi hastalik
tanst karsisinda birgok psikolojik tepkiler gosterirler. ilk agamada en yaygin tepki sok
olma ve inanmamadir. Tetkiklerin yanls olduguna inanir. Bagka bagka doktorlara gitmek
ister. Gergegin inkari, katlanilmasi ¢ok gii¢ bazilar1 i¢in imkansiz hastalik gerceginin ya-
rattig1 kaygi, panik ve caresizlik duygularina karg1 bir savunmadir. “hayir bu bana olamaz,
bu dogru degil” diyerek, bir anlamda gercegi reddederek, olmamis kabul ederek hasta
kendini dayanilmaz kaygidan korur. Hastaligin inkari, 6zellikle hastay: tanimayan biri
tarafindan gergegin gok erken veya aniden sdylenmesi ya da hastanin hazir olup olma-
dig1 dikkate alinmadan “soyleyeyim de kurtuluyum” yaklasimu ile haraket edilmesi du-
rumlarinda ortaya ¢ikmast daha sik olur. Tkinci asama 6fke, kizginlik dénemidir. “Niye
ben?” tirti 6fke ve isyan duygular: goralir. Bu hastalarin kaygy, tepki ve kizgiliklarini
ailelerine bazen de tedavi ekibine yansitabileceklerinin bilincinde olunmalidir. Bu 6fkenin
kokeninde hedef aldig1 kisilerden ¢ok caresizlige olan 6fkedir. Aile tiyeleri 6tkeyi kisisel
olarak algilarsa onlarin da tepkileri giderek 6fkeli hale gelir. Saygi duyulan ve anlasilan,
ilgi gosterilen ve zaman ayrilan hasta kisa siirede sesini algaltacak ve 6fke tepkilerini azal-
tacaktir. Ugiincii agama pazarlik asamasidir. Oliimciil hasta biraz daha yagamaya kargilik
vaadlerde bulunur. Ornegin “Kizinin diigiiniinii gérmeyi istedigi, baska bir sey istemeye-
cegi” gibi pazarlik gercekte bir erteleme ¢abasidir. Vaadler, sessiz bir sugluluk duygusuyla
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iligkili olabilir. Dérdiincii asama depresyon agamasidir. Bu dénemde yaklagan kayiplarin
verdigi endise nedeniyle karamsarlik ortaya ¢ikar. Bu kaybin bir¢ok yonii olabilir. Kimi
hastalar 6rn. meme kanseri olan hasta viicut gizelliginin kaybina tepki verir. Ya da rahim
kanseri olan kadin ameliyat sonrasi artik bir kadin olmadig hissine kapilir. Tekrarli hasta-
ne yatislar1 ekonomik kayiplar: da getirecektir. Hastaya tiziilmemesinin séylenmesi yerine
tzintisini ifade etmesine izin verilmesi yasadiklarini kabullenmesini kolaylastiracaktur.
Son agama kabullenme agamasidir. Hasta gercegi kabul edip, hastaligi ile birlikte yagamay:
ogrendigi donemdir. Tedavi segeneklerinin belirtilmesi ve bir tedavi programinin sunul-
mast kabullenisi kolaylastirir. Bu agama ile birlikte kisi yasamini, gecmisini, gelecegini,
varolusunu yeniden yorumlamaya baslar.

Kanserli hastanin uyumunda rol oynayan ¢esitli psikososyal etkenler vardir. Bunlar;

o hastaligin kendisi, hastaligin tuttugu organ, tipi, belirti ve bulgulari, hastaligin sey-

ri, tedavisi,

« hastanin daha 6nceki uyum potansiyel,

o tibbi hastaliklara iliskin deneyim ve diisiinceleri,

o Dbagedebilme becerileri,

« hangi yas doneminde bu hastaliga yakalandig1, yasina uygun amag ve projeleri igin

olusturdugu tehdit diizeyi,

o hastanin kisilik 6zellikleri,

o ailenin tutumlari,

o cevre destek sistemleri,

o hastaliga iliskin kiltiirel ve sosyal tutumlar olarak siralanabilir.

Ailenin ve ¢evrenin kanser olgusuna iliskin tutum ve gorisleri kuskusuz hastanin has-
taligina iliskin tepkisini belirleyen bir diger alandir. Cevre siklikla acima, yadsima, hi¢
konugmama, suc¢lama, asir1 koruma gibi tepkiler gosterir. Bu kapsamda hastanin ailesinin
tutumlar1 ¢ok 6nemlidir. Duygu ve disiincelerin karsilikli paylasilmamasi, konusulma-
mast iletisimi giiglestirir, gerginlige yol acar ve hastadaki yalnizlik duygusunu artirir. Aile
fertleri de hastalar i¢in yukarida tanimlanan benzer uyum asamalarindan geger. Eger aile
bireyleri duygularin: birlikte paylasabilirlerse, yaklagmakta olan ayriligin gercekligiyle ya-
vag yavas yiizlesebilir ve bunu hastayla birlikte kabul edebilirler.

Anne-babalar, ¢ocuklarinda kanser gibi ciddi bir hastalik goriildiigiinde ¢ok farkli
tepkiler verebilmektedir. Bazi ebeveynler kagmak, bazilar: teshisi bilmemek ister. Ancak
genelde aciy1 kabul edip hastaligin gerceklerine bakabilen ebeveynler, gelecekteki prob-
lem ve endiselerle daha iyi bag edebilmektedirler. Aile i¢inde saglikli iliskilerin devam
ettirilmesi 6nemlidir. Hasta ¢ocugun yarattig1 tiziintii yiiztinden bu ¢ok kolay olmayabilir.
Kardegslerin ve eslerin de birtakim ihtiyaglar1 vardir. Diger ¢ocuklarin ihtiyaglarina kulak
verebilen ve diisiincelerini ve kaygilarini dinleyen ebeveynler hayat boyu siirecek giivenli,
acik, duyarli ve diiriist bir iligki kurmus olacaklardir. Cocuklar dayanikli ve esnek olurlar
ve kanser teshisinden 6nceki hallerine gore davranilmasini isterler. Hayatlarinin, biti-
niiyle hastalik merkezli olmasini istemezler. Cocuklarla ilgili bir bagka durum da okul
konusudur. Okul personeli, cocugun hastaliginin yani sira ¢ocuk ve okul a¢isindan ¢ika-
bilecek durumlar hakkinda da bilgilendirilmelidir.

Kanser hastalarina tanis1 kim tarafindan ve nasil séylenmelidir?

BEDENSEL HASTALIKLARIN AILE UZERINDEKi ETKILERI

Aile tiyesinin hastalanmasi, biitiin aile tizerinde psikososyal etkilere neden olur. Hastali-
¢1n ani ya da sinsi baglamas, hastaligin seyri (ilerleyici ya da dalgali seyir), hastaligin son-
lanimi (6limciil olmasi ya da olmamast gibi) ve neden oldugu yeti kaybinin (6rn. zihinsel,
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duyusal, fiziksel kayiplar gibi) yani sira ailenin kiiltiirel 6zelligi, degerler sistemi, yagam

dongiisii evresi ve hasta bireyin ailedeki rolii bu etkilenmeyi belirleyen baslica faktorlerdir.
Bazi aileler hastalik i¢in fazla ¢aba harcar, en basit saglik sorunlarina bile biiyiik duygusal
Onem verirken bazi aileler ise agir saglik sorunlarinda dahi fazla efor harcamaz, ihmal
eder ya da yavas davranabilirler. Cocuklar genellikle saglik konularinda kendi ailelerinin
algilarini edinirler ve bunlar1 yetiskinlige tasiyarak duygusal ve davranigsal tepkileri ile
gosterirler. Hastalik evrelerine gore ailenin ruhsal tepkileri ve gereksinim duydugu konu-

lar Tablo 6.1de sunulmustur.

Tepkinin
belirleyicileri
(tim evreler igin)

Hastaligin
evreleri

Ailenin ozellikleri
Hastaligin
ozellikleri

+ Ailenin yasam
donglsi evresi
Kilttrel/cevresel
etkenler

Taninin kondugu/ | -
tedavinin .
basladigi evre

Hastanede yatarak
tedavi gordigu
evre

Evine dondligi ve
ayaktan tedavinin
devam ettigi evre

Ruhsal tepkiler

Sok,

Ofke,

Yogun sikinti,
Uziinta,
Sugluluk,
Umutsuzluk

Depresyon,
Umut,

Ofke,

inkar,

Gelecek kaygisi,
Basetme cabalari

Sucluluk,

Umut,

Kayaqi,

Basetme cabalari,
Giderek artan
gercekci bakis,

Yeni duruma uyum,

Tablo 6.1

Ailenin hastaligin
evrelerine gore
gosterdigi ruhsal

Gereksinimler

Saygl, tepkiler ve
ilgi, gereksinimleri
Destek,

Soylediklerinin dinlenmesi,
Doktorlarla isbirligi

Kontroll kaybetmemek,
Yeniden degerlendirme ve
umut,

Farkli bakis agisi
kazanabilmek,

Destek,

Aileyi guiclendirecek yeni
anlam arayisl,

Bilgilenme,

Stresle basa ¢ikma,
Kendilerine zaman ve enerji
ayirma,

Olaya daha genis
bakabilme,

Ailede rollerin yeniden
tanimlanmasi,

Ailenin glinliik yasamina
donis,

Giderek artan gercekci
bakis,

Destek,

Aile sinirlarinin korunmasi

Stiregen (kronik) hastaliga kars: ailelerin gosterdigi uyum siirecleri;

« Aile rollerinde degisiklikler olur. Hasta birey eskiden tistlendigi kimi gérevleri (go-
cuk bakmak, ev isleri yapmak gibi) artik yerine getiremez.

o Diger bireylerin hastaya daha ¢ok zaman ayirmalari gerekecektir. Bu da hasta birey
disindaki aile tiyelerine ayrilan zamanin azalmasina neden olur.

o Hastaligin bir sonucu olarak ailede sosyal i¢e kapanma gelisebilir.

 Bakim veren aile iiyeleri daha yogun stres ve duygusal yiik altindadir. Uziintii, 6fke,
yorgunluk, giicenme gibi duygular yasayabilirler. Hastaya yardimci olamadiklarin-
da kendilerini suglu hissedebilirler.

o Hastalik ya da hastaligin siddeti konusunda aile tiyelerinde inkar tepkileri gortile-

bilir.
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SIRA SiZDE

2/

« Ekonomik sorunlar aile i¢in ek yiikler getirecektir. Hasta kisi, evin kazancini sagla-
yan Kkisi ise bu daha da 6nemli olacaktir.

o Tedavi protokoliiniin 6zelligine gore ailenin gostermesi gereken uyum da degisebil-
mektedir. Yemeklerde ve yeme aligkanliginda yapilacak degisiklikten (6rn. seker has-
taliginda) hastanede uzun siire refakatci kalmaya kadar degisen sonuglari olabilir.

« Hastalikla ilgili aile ici iletisim dnemlidir. Ailenin, hastayla ya da baskalariyla neyi
ne kadar konusacaklari ile ilgili goriisler aileden aileye degisiklik gosterir. Ruhsal
hastaliklar ya da Verem gibi hastaliklar hastanin ailesinde utanma duygular1 olus-
turabilmektedir.

o Aile yagadig1 coklu kayiplarla basa ¢ikmaya calisir. Bu kayiplar; sadece ailenin go-
revlerini aksatmasi yoniinde degil ayn1 zamanda hasta bireyle yakinligin kaybx, aile
mahremiyetinin kaybi ya da sevilen kisinin beklenen éliimii olabilmektedir.

Bireylerin kisilik 6zellikleri hastaliga kars1 uyumunu nasil etkiler?

ESLER ARASI iLiSKILER VE HASTALIK

Kisilerin beden ve ruh saglhiginin bir biitiin oldugu bilinmektedir. Beden saghiginda yasa-
nan bir hastalik ruhsal hayaty, ruhsal sikintilar da bedeni etkilemektedir. Ornegin ufak bir
bas agrisinin bile morali nasil etkiledigi bilinmektedir. Diger yandan uzun sureli stresin
bagisiklik sistemini bozdugu yapilan caligmalarla gosterilmistir. Hastalik her zaman basa
gelebilir. Ve ozellikle ciftlerin iligkisini etkiler. Ciftin iliskisini etkilemesinde; hastaligin ne
oldugu ve siddetinin boyutu énemlidir. Ayrica hastaya ait 6zellikler; yas, cinsi, bas etme
bacerileri, kiiltiirel 6zellikleri ve 6nceki hastalik deneyimleri de énemlidir. Ciftin birbiri
ile iliskisinde hastaligin oynadig: rol, hastaliga ve hasta olmaya verilen anlam ve kisinin
kendi bedeni ile esinin bedenine iliskin kafasinda olusan diisiince ve imgeler hastaligin
esler arasindaki iliskiyi nasil etkileyecegini belirleyen diger etkenlerdir.

Ciftin birbiri ile iligkisinde hastaligin oynadig1 rol: Saglik sorunlari kimi zaman dikkat
¢ekme, ilgi ve bakim saglamak i¢in de kullanilir. Kimi zamanda gii¢ dengesi olusturma-
da ve esin kontroliinde kullanilir. Gegmiste esini ihmal ettigini, gérevlerini yapmadigini
diistinen bir kisi simdiki hastalig bir cezalandirma olarak algilayabilir. Bazen hasta es
kendi ruhsal ihtiyaglari nedeniyle bu davranis: destekler. Hastaliga ve hasta olmaya verilen
anlam: Hastaliga verilen anlamda kisilik 6zelliklerinin yani sira ¢ocukluk yasantilarinin
onemi bityiiktiir. Cocuklukta ihmal yasayanlar yetiskinlikte ge¢irdigi hastalikta terk edil-
me korkular1 yagarlar. Bu ese kars1 kizginlik ve 6tke duygularinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Bu tutum egin istese de yardim etmesini engelleyip onu uzaga “itebilir”. Bu da
hasta esin terk edilme korkularini pekistirir.

Kisinin kendi bedeni ile esinin bedenine iligskin kafasinda olusan diisiince ve imgeler:
Kisilerin ¢ocuk ve ergenliginde kendi bedenleri ve kars1 cinsle ilgili beden algilar1 olusur.
Giderek ¢ekici gelen ve cinsel olarak heyecanlandiran esin 6lgiileri, bicimi ve beden tipi
konusunda imgeler yerlesir. Yasla birlikte bedende belirgin degisiklikler goriilir. Genel-
likle kilo alinir. Hamilelik ya da hastaliklar bedende izler birakabilir. Biitiin bunlar eslerde
uzaklagma, cinsel arzu ve istekte azalma yaratabilir.

Ciftler hastaligin olumsuz etkilerinin iistesinden gelmede sorunu, “senin” ya da “be-
nim problemim” yerine “bizim problemimiz” diye gérmelidirler. Ustesinden gelmede el
ele vermelidirler. Ayrica hastaligin konusulmadig: saatler yaratilmali ve olabildigi oranda
eskiden yapilan baz aile aktivitelerinin devamlilig1 saglanmalidir. Baz: ciftler hastaligin
yarattig1 zorluklarin tistesinden gelerek daha giiclii, gtivenli ve doyum hissettikleri bir ilig-
kiyi gelistirebilmektedir.
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AILE SAGLIGI VE RUHSAL HASTALIKLAR

Depresyon

Depresyon; iiziintii, keder, elem, hayattan zevk alamama gibi duygularin yani sira karam-
sarlik, iimitsizlik, kendine giivenin azalmasi, degersizlik diisiinceleri ile seyreden ruhsal
bir hastaliktir. Herkeste zaman zaman iiziintii hali olabilir. Ancak depresyonu olan bir
kiside bu belirtiler haftalarca hemen hemen her giin ve giin boyunca devam eder. Kisinin
glinliik hayatini, is ya da okul hayatin: etkiler. Kendine bakimi bozulur, asir1 sikintili ve
tedirgin bir gortiniimi vardir. Enerji azhigy, isteksizlik, ice kapanma, hareketlerde yavas-
lama, dikkati toplamada ve karar vermede giigliik olur. Diisiinceleri; ge¢mis pismanliklar,
ac1 veren anilarla doludur. Agir depresyonu olanlarda; kendini su¢lama, degersizlik ve ise
yaramazlik diislincelerinin yani sira 6liim diisiinceleri ve intihar istegi gelisebilir. Cinsel
istekte azalma olur. Istah ve uyku diizeni bozulur.

Depresyonun gelismesinde rol oynayan birgok etken vardir. Onemli ekonomik sorun-
lar, is yasamindaki catigmalar, emeklilik, is kaybi, beden sagliginin bozulmasi, sevdigi bi-
rinin kaybs, benligi 6rseleyen onur kiric1 durumlarla karsilagmak, evlilik ve aile sorunlar1
ve daha nice psikososyal olaylar depresyonun baslamasinda ve siireklilik kazanmasinda
etkili olmaktadir. Ayrica ¢ocuklugun erken donemlerinde yasadigi anne kaybinin ya da
anne-babadan uzun siireli ayriliklarin depresyona yatkinlik agisindan 6nemli etkenler ol-
dugu kabul edilir. Depresyon toplumda sik goriilen bir hastaliktir. Yagam boyu hastalan-
ma riski erkeklerde %8-12, kadinlarda %20-26d1r. Yani her bes kadindan biri yagaminin
bir doneminde depresyon gegirir. Depresyon kadinlarda erkeklerden iki kat fazla goriilir.
Depresyonun iyilesmesinde hekimlerin 6nerilerinin yani sira ailenin ilgi ve destegi de
6nemli olmaktadir.

Dogum sonrast annelik hiiznii ve depresyon: Dogum sonrasi annelerin %50-80ninde
gorilebilen ve annelik hiiznii olarak tanimlanan durum; aglama, yorgunluk, uyku bozuk-
lugu, sikinti, dikkatini toplamakta giigliik, keder duygulari ile karakterizedir. Genellikle
dogumdan 3-5 giin sonra ortaya ¢ikar. Sikayetler birka¢ giin i¢cinde kendiliginden diizelir.
Eger diizelmez ve giderek giddeti artarsa dogum sonrasi depresyon olarak tanimlanr. Is-
teksizlik, yetersizlik, sucluluk diisiinceleri, bebegin saglig1 ve beslenmesine iligskin yogun
kaygi ve sikinti, intahar diisiinceleri vardir. Hormonal degisimler, psikolojik faktérler, co-
cugun 6ziirli dogmasi ve sosyo-Kkiiltiirel etkenler dogum sonrasi depresyonun nedenleri
arasindadur.

Yashlikta depresyon: Ileri yaglarda depresyon sik gériiliir. Yash niifusun ortalama %10-
15’ini etkileyen depresyonun, huzurevleri ve bakimevlerindeki siklig1 %25 kadar ¢ik-
maktadir. Karamsarlik, ilgi ve istek kaybi, uyku ve istah bozukluklari, kendine giivende
azalma, sucluluk ve degersizlik diigiinceleri, enerji kayb: ve yineleyen 6lim diistinceleri
goriliir. Bedensel hastaliklar ve bunama gibi zihin islevlerinde bozukluk olmasi durumla-
rinda depresyonun fark edilmesi zorlasir. Yaslilik depresyonun gelismesine neden olabilen
psikososyal etkenlerin; esin ya da sevilen birinin kaybi, emeklilik, maddi sorunlar ve be-
densel hastaliklar oldugu belirtilmektedir.

Ebeveyn depresyonunun ¢ocuk iizerine etkileri: Anne-babanin gegirdigi depresyon
hastalig1 ailenin ¢ocuklarini da etkiler. Yeterli ilgi gormediklerinde kendilerinin degersiz
olduklarini diisiiniirler. Yasanan mutsuzluktan kendilerini sorumlu tutarlar. Thtiyaglart
karsilanmadiginda ruhsal tepkiler (iiziinti, sinirlilik gibi) gosterirler. Okul basarilar: dii-
ser. Depresif ebeveynlerin ¢ocuklarinin bedensel sagliklarinda da sorunlar yasanir.

Depresyonla basa ¢ikma yontemleri: Depresyonun gelismesinde olaylar1 degerlendir-
me ve yorumlama bi¢imi ¢ok 6nemlidir. Depresyon hastasy; iiziintii, keder, elem gibi ka-
ramsar duygulardan yakinmakla birlikte bu olumsuz duygulara neden olan onun olumsuz
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diisiinceleridir. Depresyondaki insanlar kendine, gelecege ve tiim yasama karamsar bir bi-
¢imde bakarlar. “Ben yetersiz bir kisiyim’, “her sey daha kotiiye gidecek” ya da “hayatin ne
anlami var” gibi diisiinceler depresyonu artirdig: gibi sorunla bas etme giictinii azaltir. Bu
diisiincelerden kurtulmak icin bunlari fark edip yeni olumlu diigiincelerle yer degistirmek
gerekir. Bu olaylara farkli bakis agistyla bakabilmek demektir. Depresyonun en énemli be-
lirtilerinden biride enerji azligy, isteksizlik, ice kapanmadir. Her sey goziinde biiyiir. Ufak
etkinlikler icin bile biiyiik gayret serf etmesi gerekir. Ancak ige kapandik¢a mutsuzlugu ar-
tar. Mutsuzlugu arttikea ice kapanir. Bunu degistirmenin yolu 6ncelikli goriilen isleri siraya
koyarak adim adim ilerlemektir. Kisi aktif oldukea giizel duygular arkadan gelecektir.

Depresyon hastalig1 yasayan kisilere ailenin yapabilecegi yardimlar nelerdir?

Bunalti Bozuklugu

Bunalt1 bozuklugu, bir¢ok yasam olay1 ya da durum hakkinda asir1 endise (evham) duy-
ma ile karakterize bir ruhsal rahatsizliktir. Her insan zaman zaman kaygi ve endise yasar.
Ancak bunalti bozuklugu olan kisiler kaygi ve endiselerini kontrol etmekte zorlanirlar.
Stirekli endise igindedirler. Her an kétii bir sey olacak korkusu yasarlar ve bir tiirlii rahat-
layamadiklarini belirtirler. Kendisi ya da ailesinin sagligi, is hayati, maddi durumu gibi
konularda ya da bu konularin olumsuz olabilecek sonuglar1 hakkinda yogun endise ve
kayg1 yasarlar. Bazen de belirli bir sebep olmaksizin kisi kendini giin boyu gergin, sikintili
ve endiseli hisseder. Huzursuzluk, asir1 heyecan duyma, dikkatini verememe, konsantras-
yon giicligii, kolay yorulma, kas gerginligi, uyku bozuklugunun yani sira nefes daralmast,
asir1 terleme, carpinty, titreme, bas agrisi ve bulanti gériliir. Bozukluk, kisinin giinlitk
hayatini, mesleki faaliyetlerini ve okul bagarisini olumsuz etkiler.

Yapilan ¢alismalar, nérotransmitter denen beyin kimyas: ile ilgili diizensizliklerin bo-
zuklugun gelismesinde etkili oldugunu diistindiirmektedir. Ayrica agir1 kaygi ve endisenin
gelismesinde 6grenilmis diisiince ve davranis kaliplarinin etkili oldugu da 6ne stiriilmek-
tedir. Cevresindeki “olumsuz ayrintilara” daha fazla dikkat ederek, algiladiklar: tehlikeyi
oldugundan daha fazla bityiitiirler. Ayrica tehlike olarak algilanan durumla bagetmede
kendi becerilerini de oldugundan daha yetersiz goriirler. Bunalt1 bozuklugunun gelisme-
sinde gocuklukta bireyin kendisine bakim veren anne-babasina giivensiz baglanmasiyla
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Glivensiz baglanmada bakim veren ve bakim alan arasinda
roller degisir. Boylece ¢ocuk hem kendisi hem de anne-babas: i¢in kaygilanmaya baglar.
Diinyanin tehlikeli bir yer oldugu diisiincesiyle endige bir baga ¢ikma yolu olarak 6greni-
lir. Cocuklukta yasanilan travmatik yasantilar, cinsel ve fiziksel kotii davraniglara ugrama,
anne-babadan ayrilma, sosyal iletisim olanaklarinin olmamasi ve bunalt1 bozuklugu olan
bir yakinini 6rnek alma bu rahatsizligin gelismesinde etkili diger etkenlerdir. Aslinda ¢o-
cuklukta yasanan travmatik olaylar ve kotii davranislara ugrama her tiirlii ruhsal hastalik
i¢in risk olusturmaktadir. Bunalt1 bozuklugunun yasam boyu goriilme orani %4-7dir. Yani
yaklasik olarak her yirmi kisiden biri yasaminin bir doneminde bu rahatsizlig1 gegirir.
Bunalt: bozuklugu hemen her yasta gelisebilmekle birlikte daha ¢ok 20’li yaslarda baslar.
Kadinlarda goriilme siklig1 erkeklere gore iki kat fazladir. Bir kiside bunalt1 bozuklugu ol-
dugunu diisiinmeden 6nce, yakinmalarina neden olabilecek bedensel bir hastaligin (kalp-
damar hastaligi, nérolojik hastalik, solunum sistemi hastaligi, hormonal hastalik, seker
hastalig1, hipertansiyon, kansizlik gibi) olup olmadig: arastirilmalidir. Bunalti bozuklugu
tedavi edilebilir bir rahatsizliktir. Bunalti bozuklugu olan kisiler, alkollil iceceklerden uzak
durmalidirlar. Bunaltiy yatistirmak icin alkol almak, bagimliliga yol acabilir. Cay, kahve
ya da kolali icecekler gibi uyaric1 maddelerin asir1 tiiketiminden kaginilmalidir. Ayrica
diizenli yapilan fiziksel egzersizler hem bedensel hem de ruhsal gerginligi azaltacaktir.
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Panik Bozuklugu

Panik bozuklugu, kendiliginden ve ani olarak baglayan panik ataklarla seyreden bir ruhsal
rahatsizliktir. Panik atak sirasinda hastalar genellikle; carpinty, terleme, titreme, nefes dar-
1181, gégiiste sikint1 hissi, bulant1 veya karin agrisi, bas dénmesi yakinmalarinin yani sira
Olmek tizere olduklari, ¢ildiracaklar: veya bayilacaklar: korkusuna da kapilirlar. Ataklar
genellikle 10 dakika kadar siirer. Panik bozuklukta hasta, yeni bir atak gelecegi korkusu
iginde yagsar. Kisi ilk panik atag1 gecirdigi ortama bir daha girmemeye ¢alisir. Boylesi or-
tamlarin yeni ataklarin olugsmasina neden olabilecegini disiiniir. “Sokaga ¢iktigimda ya
panik gelirse, ya bayilir kalirsam”, “Kontroliimii kaybedersem”, “Otobiiste rahatsizlanir-
sam ne yaparim’ gibi diisiinceler sonucunda yalniz bagina sokaga ¢tkamamaya ve yardim
gelemeyecegini diisiindiigii otobiis, stipermarket gibi ortamlara girememeye baslar. Bazi
hastalarda panik atak geceleri gelir ve kisiyi uykudan uyandirir. Kisi adeta uykuya dalmak-
tan korkar hale gelir. Zamanla uyku diizeni bozulur.

Panik atak, stres altindaki bireylerde daha ¢ok goriliir. Yakin birisinin hastalig1 ya
da kaybi, bosanma, ekonomik sorunlar gibi durumlar panik atagin baslamasinda etkili
olabilmektedir. Kafeinli igeceklerin (kola, nescafe, kahve gibi) asir1 titkketilmesi panik atak-
larin baslamasini tetikleyebilir. Ancak panik atak cogunlukla beklenmeksizin gelir. Panik
bozuklugun yasam boyu goriilme orani %1,5-2'dir. Yani her 50 kisiden biri yasaminin bir
doneminde panik bozuklugu gegirir. Panik bozuklugu, kadinlarda erkeklere gore 2-3 kat
daha fazla goriliir. Hastaligin ortalama baslangig yast 20°li yillardir. Bir kiside panik bo-
zuklugu oldugunu diisiinmeden 6nce, yakinmalarina neden olabilecek bedensel bir hasta-
l1igin (kalp hastalig, akciger hastalig gibi) olup olmadig: arastirilmalidir.

Basit Fobi

Basit fobide; bir nesne (kedi, kopek, oriimcek gibi) ya da durumun (ugak yolculugu, yiik-
sek yerler, kan gorme gibi) varlig1 ya da boyle bir durumla kargilasacak olma beklentisi ile
baslayan asir1 korku s6z konusudur. Kisi korkusunun gergek dis1 oldugunun farkindadir.
Korkulan nesne ya da durumla karsilastiginda panik nobet gelisebilmektedir. Basit fobisi
olan hastalar korkulan nesne ya da durumdan kaginir ya da yogun bir sikint1 ile buna
katlanir. Kisinin giinliik olagan aktiviteleri ve sosyal uyumu bozularak genel islevselligi
olumsuz etkilenir. Basit fobinin bes alt tipi mevcuttur. Bunlar; hayvan tipi (6rn 6riimecek),
dogal cevre tipi (6rn.firtina, simgek), kan-enjeksiyon-yaralanma tipi, durumsal tip (6rn.
ucak, asansor) ve diger tip (bu alt tip yukardaki dort kategoriyi tam karsilamayan durum-
lar1 ifade eder. Orn. tikanip bogulma korkusu) olarak adlandirabiliriz. Korkulan nesne ile
karsilasan bireylerde; carpint, kas gerginligi, titreme, sik sik nefes alip-verme, nefes daral-
masy, ellerde sogukluk ve gégiiste stkisma hissi olur. Kan gérme yada enjeksiyon korkusu
olanlarda bayginlik hissi ya da bayilma gorilebilir. Basit fobinin yasam boyu gériilme
olasiliginin %10 oldugu bildirilmistir. Yani her 10 kisiden birinde bu rahatsizlik gozlenir.
Basit fobiler siklikla ¢ocukluk yaslarinda baglar. Kadinlarda gortilme siklig1 erkeklerden
2 kat fazladur.

Sosyal Fobi

Sosyal fobi, kisinin sosyal ortamlarda utanacagi ya da kii¢iik duruma diisecegi korkusunu
yasadig1 bir ruhsal rahatsizliktir. Onceden tanimadigi insanlarla karsilastig1 ya da baska-
larmin gozu tizerinde olacag: bir ya da birden fazla sosyal eylemden belirgin ve siirekli
korkma s6z konusudur. Kisi toplantilara katilmak, topluluk karsisinda konusmak ya da
yeni insanlarla tanigmaktan korkabilecegi gibi birisiyle yemek yemek, karsilikli ya da te-
lefonda konusmak, alig-veris yapmak tiirtinden siradan aktivitelerde de sorun yasayabilir.
Sosyal fobisi olan kisi, digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilecegi kaygilar: ile kendi-
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sini gozlemeye ve degerlendirmeye odaklanir. “Yiizim kizards, herkes bana bakiyor” ya da
“Sesim titriyor, beni dinlemekten sikilacaklar” gibi diistincelerle kendine agir1 odaklanma,
korkulan kayg tepkilerinin agir1 farkina varmaya ve diger insanlarin davraniglarini dogru
degerlendirememeye neden olur. Daha sonra kisi, tehlikeye maruz kaldigini diistindiigu
ortamlardan kaginir (6rnegin ¢arsi, pazar gibi kalabalik yerlere gitmez veya is ya da sosyal
amacli toplantilarindan uzak durur). Bu da sorunun siirmesine ve yogunlagmasina yol agar.

Sosyal fobisi olan kisilerde agiz kurulugu, terleme, ¢arpinti, nefes daralmasi, el ve
ayaklarda titreme, bulanty, sik idrara ¢ikma, ishal ya da kabizlik, konusmada duraksama
ya da hizli konusma, dikkat ve konsantrasyon giicliigii gibi belirtiler goriiliir. Sosyal fobide
basit bir utangagliktan farkli olarak ¢ok daha ciddi bir korku s6z konusudur. Cevresi ile
olan iliskilerini, is ve egitim hayatini olumsuz etkiler.

Sosyal fobinin nedenin ne oldugu ile ilgili heniiz kesin bilgi bulunmamaktadir. Aile ya-
kinlarinda sosyal fobi rahatsizlig1 olanlar, cocukluk déneminde asir1 korunmus ya da agir1
elestirilmis olanlar, kendi davranislari ile ilgili mitkemmeliyetci beklentileri olanlar sosyal
fobi gelismesi agisindan risk tasimaktadir. Sosyal fobi toplumda yaygin olarak goriilmek-
tedir. Sosyal fobinin yagam boyu goriilme oraninin yaklasik %10 oldugu bildirilmistir.
Yani her 10 kisiden biri yasaminin bir déneminde sosyal fobi rahatsizligini gegirir. Sosyal
fobi ¢ogunlukla ergenlik yillarinda baslar. Kadin ve erkeklerde esit oranda goriiliir. Sosyal
ortamlardan kaginma sorunun siirmesine ve yogunlasmasina yol agmaktadir. Bu nedenle
en kolay yapilabileceklerden baslamak {izere sosyal ortamlara girmeye ¢alisiimalidur.

Obsesif Kompulsif Bozukluk (Takinti Hastahigi)

Bircok kiside agir1 temizlik, titizlik, diizenli olma, kapiyi-pencereyi kontrol etme gibi ta-
kintilar olabilir. Ancak bunlar kiside yogun sikintiya yol agmaz ve énemli oranda zama-
nin1 mesgul etmez. Ayrica gevresi ile iligkilerini, sosyal uyumunu, egitim ya da is hayatim
olumsuz olarak etkilemez. Obsesif kompulsif bozukluk ise; kiside belirgin sikintiya ne-
den olan, giinliik aktivitelerini, mesleki islevselligini ya da olagan toplumsal etkinliklerini
onemli diizeyde bozan obsesyon ve kompulsiyonlarla karakterli bir ruhsal bozukluktur.
Obsesyonlar, belirgin strese neden olan istenmeden gelen zorlayici diisiincelerdir. Kisi,
obsesyonlarini agir1 ve mantiksiz olarak tanimlar. Yaygin olarak goriilen obsesyon tiirle-
rini; kirlilik-bulasma (elinin kirlendigi ya da bir sey bulastig1 diisiincesi gibi), patolojik
stiphe (bir seyleri unutmus olduklar: ya da bir seyleri yapmis olduklar: yoniinde stipheler
“Acaba kapiy: kilitledim mi?” gibi), saldirganlik (¢ok sevdigi kisilere, yakinlarina ya da
gocuguna zarar verecek bir davranista bulunacagi diisiinceleri), cinsel (kiginin ayip olarak
degerlendirdigi cinsel bazi diistincelerin sik sik aklina gelmesi), dini (kisinin giinah oldu-
gunu diistindiigli seylerin sik sik aklina gelmesi) obsesyonlar olarak sayabiliriz. Kompul-
siyonlar ise, genellikle obsesyonlarla iligkili olarak ortaya ¢ikan sikintiy1 azaltan yineleyici
davraniglar ve zihinsel ugrasilardir. Kompulsif davranislar, obsesyonu nétiirleyici olarak
islev goriir (Ornegin kirlilik-bulasma obsesyonlar1 olanlarda yikama kompulsiyonu gé-
riilmesi gibi). Kompulsiyonlar gecici olarak sikintiy1 azaltmakla birlikte hastaligin striip
gitmesine ve kisinin giinliik islerini yapamamasina sebep olur. Sik goriilen kompulsiyon-
lary; ytkama (sik sik el ytkama gibi), kontrol etme (kapi, pencere, ocak vb. yerlerin kontrol
edilmesi gibi), sayma-diizenleme (bazi hareketleri belli sayida yapmasi ya da asir1 diizen-
lilik ile ilgili davranislar), biriktirme (aile bireylerinin yagamini bozacak sekilde asir1 mik-
tarda gazete, dergi, kagt, sise vb. seylerin biriktirilmesi) olarak siralayabiliriz.

Obsesif kompulsif bozuklugun gelismesinde stres; yasam olaylary; agir1 diizenli, tertipli
ve mitkemmeliyetci tutumlar ve beyin kimyast ile ilgili degisiklikler (6zellikle serotonin
denen kimyasalin diizensizlikleri) 6nemlidir. Obsesif kompulsif bozuklugun yasam boyu
goriilme oran1 %2-3tiir. Yani yaklagik her 50 kisiden biri yasaminin bir doneminde obse-
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sif kompulsif bozuklugu gegirir. Erkek ve kadinlarda hastaligin gériilme oranlar1 aynidir.
Hastalarin 2/3’sinde bozuklugun 25 yasindan 6nce basladig1 saptanmustir. Aile yakinla-
rinin ruhsal hastaliklarda destek olmasi gerekir. Aile yakinlarinin, rahatsizlig olan aile
bireyini bozukluk hakkinda bilgi sahibi olmasi ve psikiyatriste bagvurmas i¢in cesaret-
lendirmeleri ¢ok 6nemlidir.

Bedensellestirme (Somatizasyon) Bozuklugu

Bedensellestirme bozuklugu, geng yasta baslayan ve yillarca devam eden degisik bedensel
belirtilerle seyreden bir ruhsal rahatsizliktir. Bedensel belirtiler arasinda viicudun ¢esitli
bolgelerinde agrilar (bas agrisi, sirt agrist gibi), bulanti, kusma, gegirme, el ayakta uyus-
ma, ses kisilmasi, adet diizensizligi goriilebilir. Bu belirtiler tibbi bir hastalik olmaksizin
ruhsal nedenlerle olmaktadir. Ruhsal yapi ile beden karsilikli etkilesim i¢indedir. Nasil
ki tibbi hastalik geciren birisinin ruhsal hayat: etkilenip morali bozuluyorsa ya da ruhsal
korkular zaman zaman bulanty, terleme, ¢arpinti gibi bedensel sikayetlere yol agiyorsa, iste
ruhsal sikintilarda bedensellestirme bozukluguna neden olabilmektedir. Ozellikle sikinti-
larini dile getiremeyen igine atan kisilerde sorunlar bedensellestirilerek diga vurulur. Yani
sorunlar soze dokiilmeyince viicut konusmaya baslar. Bedensellestirme sorunu yasayan
bireylerin ailelerinde de benzer 6zellikler tasiyan bireyler oldugu gézlenir. Bu durum be-
densellestirmenin ev i¢inde bir dil olarak 6grenildigini diistindiirmektedir. Kiiltiirel alt ya-
pida bedensellestirmede etkili olmaktadir. Kiiltiiriimiizde ruhsal sikintilarini dile getiren
“ruh hastas1” yerine bag1 agriyan birisi daha kolay kabul gorebilmektedir. Kimi zaman be-
densellestirme bozuklugunun baslamasinda ve stiriip gitmesinde psikosomatik aile yapisi
onemli olmaktadir. Bu aileler; asir1 koruyucu, sinirlarin ic ice gectigi ve catismalari ¢ozme
becerisi diisiik ailelerdir. En islevsel olduklar1 durum ailede birinin hasta oldugu durum-
dur. Bedensellestirme genellikle 30 yasindan 6nce baslar. Kadinlarda daha sik goriiliir.
Bazi kisilerde rahatsizligin uzun siiredir devam etmesi bir yasam bicimine doniistiigiinii
distindiirtir. Doktor doktor dolastiklari, siirekli tahliller yaptirdiklari, hastane yatiglarinin
sik oldugu gozlenir.

Alkol Bagimlilig:

Beden ve ruh sagligini, aile, sosyal ve is uyumunu bozacak derecede fazla ve tekrarlayici
bicimde alkollii i¢ki i¢cme, alkol alma istegini kontrol edememe ve alkol almay1 durdura-
mama ile belirli bir bozukluktur. Ancak her alkol alan hastadir denemez. Sosyal i¢ici ya da
“aksamct” ile alkolizm arasindaki ayrimi yapmak her zaman kolay olmamaktadir. Alkol
bagimlisi kisilerde ¢esitli bedensel hastaliklar goriilmektedir. Karaciger hasari, mide-bar-
sak ve pankreasta agir bozulmalar, tansiyonda yiikselme, kalp kasinda rahatsizlik, beyin
ve beyincik hasar1 bunlardan bazilaridir. Ruhsal sagligi olumsuz etkileyerek alkol yoksun-
luk krizleri, bunama, hayal gormeler, asir1 stiphecilik, sinirlilik, uykusuzluk ve cinsel islev
bozuklar: goriilebilmektedir. Alkolizm hastaligini gelismesinde cesitli etkenler rol oyna-
maktadir. Asir1 bunalti ya da karamsarlik yasayanlar bazen alkoli yatistirici, rahatlatict
olarak “ila¢ niyetine” kullanmaktadir. Ancak bu tutum alkol bagimliligin gelismesine yol
agmaktadir. Ozellikle genglerde alkollii i¢kilere 6zenti, yaganan toplumsal ¢evrenin etkisi
ve akran-arkadas etkisi de nemli olmaktadir. Alkol bagimliligy, siklikla 22-35 yaslar ara-
sinda daha ¢ok erkeklerde goriilen bir rahatsizliktir.

Alkolizm, aile iliskilerini ve uyumunu bozar. Alkolizm tiim aile bireylerini etkileyecegi
i¢in “aile hastalig1” olarak da tanimlanmistir. Bu ailelerde alkol, ailenin giinlitk hayatinin
ayrilmaz bir parcast olur. Ailenin gelisimini etkiler. Ailenin degisimlere ve krizlere uyum
yetenegini bozar. Yasamin akis1 alkol bagimlisi bireyin istekleri dogrultusunda gider. Di-
ger aile tiyelerinin duygulari, istek ve ihtiyaglar: ikinci plana itilir. Ailenin siirdiirtilmesi



110

Aile Psikolojisi ve Egitimi

i¢in kisilerin gelisimleri feda edilebilir. Ese yonelik siddete sik rastlanir. Alkol bagimlila-
rinin ¢ocuklar, gerginlik, siddet, kargasa ve kaos ortaminda utang ve sugluluk (kabaha-
tin kendisinde oldugu diisiincesiyle) duygular: yasar. Cocuklarin evden erken kopmalar:
olabilir. Yapilan ¢alismalarda alkolizm sorunu yasanan ailelerde bityiiyen erkeklerde alkol
problemleri, kadinlarda ise depresyon ve evlilik sorunlar1 yasadiklar: gosterilmistir.

Alkol sorunu yasanan ailelerde gelisen sagliksiz aile dinamiklerinin kendine 6zgii yon-

leri olabilmektedir:

o Bazen diger aile bireylerinin tutum ve davranislar1 alkol almasini istemeden de
olsa tegvik eder. Orn. Alkol aldig1 igin isyerine gidemeyen esi icin isyerini telefonla
arayip “soguk alginlig1 nedeniyle hasta yatiyor” diyerek bilgi veren kisi, istemeden
de olsa sorunun devamina katkida bulunmaktadur.

» Kimi zaman ise aile yasamlarini devam ettirmek i¢in sagliksiz savunma mekaniz-
malar1 kurulur. “Ben olmasam herhalde yasayamaz” gibi. Alkol bagimlis1 kisinin
oynadig1 oyunun bir pargast olmuslardir.

o Alkol sorunu yaganan ailelerde “sessiz kurallar” da gelisir. “Kimseye giivenme”,
“duygularin: dile getirme”, konugma” gibi kurallar alkol bagimlisi disindaki aile bi-
reylerinin kendini koruma ¢abalaridir. Ancak bireylerin gelisimini olumsuz etkiler.

 Aile rolleri ile ilgili olarak bazen bir “giinah kegisi” ya da “sorunlu ¢ocuk” segilir.
Boylece dikkatler alkol bagimlisindan sorunlu ¢ocuga yonelir. Ya da alkol bagimlisi
kisinin yapmadig1 sorumluluk ve gorevleri iistlenen aile bireyi adeta kahraman-
lagtirthir. Ya da ailedeki 6tke ve kizginligi rahatlatan ve bagka yone ¢eviren aile-
nin “maskotlar1” olur. Bazi ¢ocuklar ise bu ortama pasif bir sekilde uyum gosteren
“sessiz” ¢ocuklardir. Duyarli bir 6gretmen fark etmedikge ergenlik yillarina kadar
nadiren dikkati ¢eker. Bu ¢ocuklarda siklikla alkol sorunu gelisir.

am

Alkolizmin birey ve aile iizerindeki etkilerini ayrintil olarak inceleyebilmek igin ilkay
Kasatura'nin Sistem Yayimnciliktan basilmis olan “Alkol ve Arkadaslar1” (1995) adli kitabini
okuyabilirsiniz.

Sigara Bagimlihgi

Sigara bagimliligi, en az bir aylik bir siire icinde diizenli sigara kullanma, sigaray1 bira-
kinca yoksunluk belirtileri yagama, zararlarini gérmeye ragmen birakamama ve basarisiz
sigara birakma girisimlerinin olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Sigara icimiyle viicuda
alinan katran, nikotin, karbon monoksit gibi maddeler nedeniyle ciddi bedensel ve ruhsal
sorunlara neden olur. Sigara, bagimlilik diginda kalp ve solunum sistemi hastaliklarina,
kanser riskinde artisa ve gebelikte saglik problemlerine (erken dogum, diisiik dogum agr-
ligina ve bebek oliimlerine) neden olabilmektedir. Sigara, genellikle ergenlik déneminde
kullanilmaya baglanmaktadir. Bu dénemde sigaraya baslamayi etkileyen nedenler arasin-
da; merak, 6zenti, arkadas baskisi, sorunlarin iistesinden gelme becerileri yetersiz oldu-
gunda, yeterli sosyal iliskiler kuramadiginda, kisilik bozukluklari, ruhsal sorunlar ve ailesi
ile problem yasanmasinin etkili oldugu bildirilmektedir.
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Bu ruhsal bozukluklar birer tibbi tanidir. Yani bu bozukluklarin tanisi, bir tip doktoru 6zel-
de ise bir yetiskin psikiyatri uzmani veya bir ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi uzmani tarafindan
konulur ve tedavisi yapilir. Tip egitimi almamus kisilerin bu tiir bozukluklarla ilgili cesit-
li kaynaklardan edindikleri bilgilerle kendileri ya da ¢evrelerindeki kisilere bu tiir tanilar
koymalar1 olduk¢a 6nemli sorunlar dogurabilir. Ancak, hasta olan kisiye yardimci olmak ve
ilgili uzman hekimlere yonlendirmek i¢in aile bireylerinin bu bozukluklar hakkinda bilgi
sahibi olmalarinda yarar vardir.

Gengleri alkol, sigara gibi maddelerden uzak tutmak i¢in anne-babalar ne yapmalidirlar?

7 D
(4

Bagimlilik konusunu ayrintili olarak inceleyebilmek igin Kiiltekin Ogel'in IQ Kiiltiir Sanat
Yayinciliktan basilmis olan “Bagimlilign Onleme Anne-Babalar Ogretmenler i¢in Klavuz”
(2001) adl kitabin1 okuyabilirsiniz.

o
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Ozet

Hastaliklar (bedensel ve ruhsal hastaliklar) ailenin bekleme-
digi kriz yasantilaridir. Ailenin islevselligini etkiler. Diger
taraftan ailenin islevselligi; hasta bireyin hastalikla bas etme-
sini, hastaligin tedavisini ve hastaligin seyrini etkiler.
Insanlar kanser gibi ciddi hastalik tanisi karsisinda birgok
psikolojik tepkiler gosterirler. Ik asamada en yaygin tepki
sok olma ve inanmamadir. Gergegin inkari, katlanilmasi ¢ok
gli¢ bazilar1 i¢in imkansiz hastalik gercegin yarattig1 kaygi,
panik ve caresizlik duygularina karst bir savunmadir. Tkinci
asama Ofke, kizginlik donemidir. Bu hastalarin kaygi, tepki
ve kizginliklarini ailelerine bazen de tedavi ekibine yansita-
bileceklerinin bilincinde olunmalidir. Ugiincii agama pazar-
lik agamasidir. Oliimciil hasta biraz daha yagamaya karsilik
vaadlerde bulunur. Dérdiincii agama depresyon asamasidir.
Bu donemde yaklasan kayiplarin verdigi endise nedeniyle
karamsarlik ortaya ¢ikar. Son agama kabullenme asamasidir.
Hasta gergegi kabul edip, hastalig: ile birlikte yagamay1 6g-
rendigi donemdir.

Kronik hastaliga kars: ailelerin gosterdigi uyum siireglerini;
aile rollerinde degisiklikler, hasta birey disindaki aile tiyeleri-
ne ayrilan zamanin azalmasi, ailede sosyal ice kapanma, ba-
kim veren aile iiyelerinin daha yogun stres ve duygusal yitkk
altinda olmasi, aile tiyelerinde inkar tepkileri goriilmesi, eko-
nomik sorunlarin getirdigi ek yiikler, aile yasantisinin yeni
duruma uyum gostermesi, aile i¢i iletisimdeki degisiklikler
ve ailenin yagadig1 ¢oklu kayiplarla basa ¢ikmaya ¢aligmasi
olarak tanilmanmaktadir.

Hastalik eslar arasi iligkiyi de etkiler. Ciftin iliskisini etkile-
mesinde; hastaligin ne oldugu ve siddetinin boyutu énem-
lidir. Ayrica hastaya ait 6zellikler; yasi, cinsi, bas etme bace-
rileri, kiiltiirel ozellikleri ve 6nceki hastalik deneyimleri de
onemlidir. Ciftin birbiri ile iliskisinde hastaligin oynadig rol,
hastaliga ve hasta olmaya verilen anlam ve kisinin kendi be-
deni ile eginin bedenine iliskin kafasinda olusan diisiince ve
imgeler hastaligin esler arasindaki iligkiyi nasil etkileyecegini
belirleyen diger etkenlerdir.

Depresyon; tziintil, keder, elem, hayattan zevk alamama gibi
duygularin yani sira karamsarlik, imitsizlik, kendine gii-
venin azalmasi, degersizlik diisiinceleri ile seyreden ruhsal

bir hastaliktir. Anne-babanin gegirdigi depresyon hastalig

ailenin gocuklarini da etkiler. Yeterli ilgi gormediklerinde
kendilerinin degersiz olduklarini diisiiniirler. Yaganan mut-
suzluktan kendilerini sorumlu tutarlar. Thtiyaglari karsilan-
madiginda ruhsal tepkiler (liziintd, sinirlilik gibi) gosterirler.
Okul basarilar1 diiger. Depresif ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bedensel sagliklarinda da sorunlar yaganur.

Bunalt1 bozuklugu, bir ¢ok yasam olay1 ya da durum hak-
kinda asir1 endise (evham) duyma ile karakterize bir ruhsal
rahatsizliktir. Bunalti bozuklugunun gelismesinde ¢ocukluk-
ta bireyin kendisine bakim veren anne-babasina giivensiz
baglanmasiyla ilgili oldugu diisiintilmektedir. Giivensiz bag-
lanmada bakim veren ve bakim alan arasinda roller degisir.
Boylece ¢ocuk hem kendisi hem de anne-babast igin kaygi-
lanmaya baglar. Diinyanin tehlikeli bir yer oldugu diistince-
siyle endige bir basa ¢ikma yolu olarak 6grenilir. Cocuklukta
yasanilan travmatik yasantilar, cinsel ve fiziksel kotii davra-
niglara ugrama, anne-babadan ayrilma, sosyal iletisim ola-
naklarinin olmamasi ve bunalti1 bozuklugu olan bir yakinini
ornek alma bu rahatsizigin gelismesinde etkili diger etken-
lerdir. Panik bozuklugu, kendiliginden ve ani olarak baglayan
panik ataklarla seyreden bir ruhsal rahatsizliktir. Basit fobide;
bir nesne (kedi,kopek, 6riimcek gibi) ya da durumun (ugak
yolculugu, yiiksek yerler, kan gérme gibi) varlig1 ya da boy-
le bir durumla karsilasacak olma beklentisi ile baslayan agir1
korku s6z konusudur. Sosyal fobi, kisinin sosyal ortamlarda
utanacagl ya da kii¢iik duruma diisecegi korkusunu yasadig
bir ruhsal rahatsizliktir. Obsesif kompulsif bozukluk ise; kigi-
de belirgin sikintiya neden olan, giinliik aktivitelerini, mesle-
ki islevselligini ya da olagan toplumsal etkinliklerini 6nemli
diizeyde bozan obsesyon ve kompulsiyonlarla karakterli bir
ruhsal bozukluktur. Bedensellestirme bozuklugu, geng yasta
baslayan ve yillarca devam eden degisik bedensel belirtilerle
seyreden bir ruhsal rahatsizliktir. Alkolizm, aile iligkilerini ve
uyumunu bozar. Alkolizm tiim aile bireylerini etkileyecegi
i¢in “aile hastalig1” olarak da tanimlanmistir. Sigara bagim-
lilig1, en az bir aylik bir siire i¢inde diizenli sigara kullanma,
sigaray1 birakinca yoksunluk belirtileri yagama, zararlarini
gormeye ragmen birakamama ve basarisiz sigara birakma

girisimlerinin olmasi seklinde tanimlanmaktadur.
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Kendimizi Sinayalim
1. Asagidakilerden hangisi kanser tanisi alan kisinin ilk
asamada gosterecegi psikolojik tepkidir?

a. Sok olma ve inanmama

b. Ofke, kizginlik
c. Pazarlik

d. Depresyon

e. Kabullenme

2. Asagidakilerden hangisi kanser tanisi alan kisinin hasta-
1181 ile birlikte yasamay1 6grendigi donemdir?

a. Sok olma ve inanmama

b. Ofke, kizginlik
c. Pazarlik

d. Depresyon

e. Kabullenme

3. Uziintii, keder, elem, hayattan zevk alamama gibi duygu-
larin yani sira karamsarlik, timitsizlik, kendine giivenin azal-
masl, degersizlik diisiinceleri ile seyreden ruhsal hastaliga ne
ad verilir?

a. Depresyon

b. Bunalti bozuklugu
c. Panik bozukluk

d. Basit fobi

e. Sosyal fobi

4. Bir ¢ok yasam olay1 ya da durum hakkinda asir1 endise
(evham) duyma ile karakterize ruhsal hastaliga ne ad verilir?

a. Depresyon

b. Bunalti bozuklugu
c.  Panik bozukluk

d. Basit fobi

e. Sosyal fobi

5. Bir nesne ya da durumun varlig1 ya da boyle bir durumla
karsilasacak olma beklentisi ile baglayan asir1 korku ile karek-
terize ruhsal hastaliga ne ad verilir?

a. Depresyon

b. Bunalti bozuklugu
c. Panik bozukluk

d. Basit fobi

e. Sosyal fobi

6. Toplantilara katilmaktan, topluluk karsisinda konus-
maktan korkan kiside goriilen ruhsal hastaliga ne ad verilir?
a. Depresyon

b. Bunalti1 bozuklugu
c. Panik bozukluk

d. Basit fobi

e. Sosyal fobi

7. Anne-babanin gegirdigi depresyon hastaliginin ailenin
gocuklarini etkilemesi ile ilgili asagidaki ciimlelerden hangisi
yanlistir?
a. Bedensel sagliklarinda sorunlar yaganmaz.
b. Yeterli ilgi gormediklerinde kendilerinin degersiz ol-
duklarini dastiniirler
c. Yasanan mutsuzluktan kendilerini sorumlu tutarlar.
d. Thtiyaglari kargilanmadiginda ruhsal tepkiler (iiziin-
ti, sinirlilik gibi) gosterirler.

e. Okul basarilar1 diger.

8. Alkol bagimlilig ile ilgili agagidaki climlelerden hangisi
yanligtir?

a. Rubhsal hastaliklara neden olur.

b. Bedensel hastaliklara neden olmaz.

c. Daha ¢ok erkeklerde goriilen bir rahatsizliktir.
d. Aile iligkilerini ve uyumunu bozar.
e

Cocuklarin ruhsal sagligini bozar.

9. Sigara bagimlilig: ile ilgili agagidaki ciimlelerden hangisi
yanlistir?
a. Kalp ve solunum sistemi hastaliklarina neden olur.
b. Kanser riskinde artisa neden olur.
c.  Gebelikte kullanimi saglik problemlerine neden olmaz.
d. Genellikle ergenlik yillarinda kullanilmaya baglanir.
e. Sigaraya baslanmasinda aile ile sorunlar yasanmasi-
nin etkili oldugu bildirilmektedir.

10. Asagidakilerden hangisi kadinlarda en sik goriilen ruhsal
hastaliktir?

a. Depresyon

b. Bunalti bozuklugu

c.  Panik bozukluk

d. Obsesif kompulsif bozukluk (takint: hastalig1)

e. Alkol bagimlilig1
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

l.a  Yanitiniz yanls ise “Birey, Aile ve Hastalik” baglikli
konuyu yeniden gozden gegiriniz.

2.e  Yanitiniz yanlis ise “Birey, Aile ve Hastalik” baslikli
konuyu yeniden gozden gegiriniz.

3.a  Yamtmiz yanhs ise “Aile Sagligi ve Ruhsal Hastalik-
lar” baslikli konuyu yeniden gézden gegiriniz.

4.b  Yanitiniz yanlis ise “Aile Saglig1 ve Ruhsal Hastalik-
lar” baglikli konuyu yeniden gézden gegiriniz.

5.d  Yamtmiz yanls ise “Aile Saglig1 ve Ruhsal Hastalik-
lar” baglikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

6.e  Yamtmiz yanhs ise “Aile Saglig ve Ruhsal Hastalik-
lar” baglikl1 konuyu yeniden gozden gegiriniz.

7.a  Yanitiniz yanls ise “Aile Saglig1 ve Ruhsal Hastalik-
lar” baslikli konuyu yeniden gézden gegiriniz.

8.b  Yamtinz yanls ise “Aile Saglig1 ve Ruhsal Hastalik-
lar” baglikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

9.c  Yamtmiz yanhs ise “Aile Saglig1 ve Ruhsal Hastalik-

lar” baglikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Aile Saglig1 ve Ruhsal Hastalik-

lar” baslikli konuyu yeniden gézden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Psikolojik olarak gercegi inkar etme ihtiyaci yagayan hastalar
tan1 séylense de sdylenmese de inkar siirecleri devam ede-
cektir. Diger yandan tanis1 soylenmeyen bir ¢ok hasta sozsiiz
iletisimden ve ortamda yasananlardan hastaliginin ne oldu-
gunu anlayabilmektedir. Burada temel soru soyleyip soyle-
memek degil, nasil séylemek olmalidir. Umudu yok etmeden
gercegin kabullenisini saglamak, tolere edebilecegi sekilde,
stirede ve siirecte s6ylenmelidir. Bu bir kezde degil, birkag
gorismede yapilabilir. Tantyr dogrudan tedaviyi siirdiiren,

sorumlu olan uzmanin (onkolog gibi) sdylemesi gerekir.

Sira Sizde 2

Bireyler kisilik 6zelliklerinden kaynaklandig: tizere hastaliga
verdigi anlamla baglantili olarak uyumu etkilenir. Bagiml
hastalar ailesinden siirekli bakin beklentisi i¢indedir. Bir ta-
raftanda terk edilme korkular: yagarlar. Talep ve isteklerinde
artma olur. Bakim veren aile ile giigliikler yasayabilir. Dis
gortnlistine 6nem veren hastalar hastalig1 kadinlik ya da er-
kekligine bir tehdit olarak algilar. Erkek bedensel giiciiniin
azalacagindan, kadin ise ¢ekiciligini kaybedeceginden kor-

kar. Depresif kisilik 6zellikleri olanlar ise hastaligi, bir ceza

olarak algilarlar. Kendini begenen,narsistik kisiler ise hasta-
likla birlikte bagkalarina muhtag olacag: korkusu yasar. Stip-
heci insanlar ise hastalikla ilgili herseyi siiphe ile kargilarlar.

Aile bireylerine ofkeli, saldirgan ve giivensiz olurlar.

Sira Sizde 3

Ailenin ilgi ve destegi hastanin iyilesmesini kolaylastirir. Aile
bireyleri ne kendilerini ne hastay1 hastaliktan dolay1 sugla-
mamalidirlar. Oliim ve intahar diisiincelerine karst uyanik
olmali ve bunlari ciddiye alarak hekimlerden yardim isteme-
lidirler. Aile; hastanin ilaglarini diizenli kullanmasinda, dok-
torun verdigi randevulara zamaninda gitmesinde yardimci

ve destek olmalidir.

Sira Sizde 4

Ebeveynler ¢ocuklariyla alkol, sigara hakkinda konugmali-
dirlar. Konular gizli kaldik¢a ¢ok daha 6nemli sorunlara yol
acabilir. Onlarla iyi bir iletisim kurmali, ona ailesi tarafindan
sevildigi gosterilmelidir. Ebeveynler iyi 6rnek olmalidirlar.
Akran baskisina kars ¢ikabilmeyi, dogru bildigini savunma-
y1 6gretmelidir. Sigara ve alkol gibi maddelerin kullanimu ile
ilgili aile kurallar1 olugturulmalidir. Kurallara kars1 geldigin-
de sonuglariin ne olacag: konusunda bilgilendirilmelidir.
Saglikli etkinliklere yonlendirmek genci madde kullanimin-
dan uzaklagtirir. Diger anne-babalarla iletisim kurulmali-
dir. Arkadagslik ettigi ailelerle tanismak ve onlarla goriismek

onemlidir.
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AILE PSIKOLOJiSi VE EGITIMI

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;
Travma,

Stres,

Travma ve stresin aile iizerine etkileri,
Travmatik olay tiirleri konularinda
bilgi ve becerilere sahip olabilirsiniz.

0060

o Stres e Aile
o Travma o Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
o Gog o Uyum Bozuklugu

o Yas o Akut Stres Bozuklugu




GiRiS

Stres ve travma kavramlar1 genellikle i¢ i¢e gegmis birbirlerinden kolayca ayrilamayan,
belki de birbirlerinden ayrilmas: pek gerekmeyen kavramlardir. Stres, bir stresére karst
bedensel ve ruhsal anlamda verilen tepkilere denir ve bu tepki organizmanin bedensel ve/
veya ruhsal anlamda tehdit altinda oldugunu gosterir. Tehdit karsisinda organizma ‘sa-
vagma veya ‘kagma’ tepkisi gosterecektir. Organizma hem savagsmak hem de kagmak i¢in
organizmanin stresor karsisinda gosterdigi tepkilerden kaynakl degisiklikleri kullanacak-
tir. Yani bir stresor karsisinda stres tepkisinin ortaya ¢ikmasi uyum gosterebilmenin bir
parcasidir. Stres, insanda bedensel ve ruhsal anlamda sagliksiz durumlara da yol agabilir.
Stresorler, stres tepkisi araciligi ile insanda bir yandan sorunun ¢oziimii agisindan moti-
vasyon saglarken diger yandan ruhsal bozukluklardan kalp hastaliklari, enfeksiyon has-
taliklar1 gibi bedensel hastaliklara zemin hazirlamak gibi birgok sagliksiz duruma neden
olabilirler.

Insan yagaminin dogumdan itibaren ilerleyisine s6yle bir goz atildiginda stresér olarak
nitelendirilebilecek olaylarin 6nemlice bir kisminin aile ile dogrudan ya da dolayl olarak
ilgili oldugu goriilmektedir. Bu stresorlere 6rnek olarak evlilik, bosanma, esin 6liimil, egle
ayr1 yasamak, aile tyelerinin sagliginin bozulmasi, hamilelik, cinsel sorunlar verilebilir.
Dolayistyla stresorleri tanimak, hazirlikli olmak, bu stresorlerin neden olabilecegi olasi
sonuglar1 ongorebilmek, bu sonuglarla ilgili nlemler alabilmek aile yasami agisindan
6nem tagimaktadir. Olumsuz sonuglara yol agabilecek stresorlerin 6nemlice bir kisminin
aile ile iligkili olmasinin yaninda stres ile bas edebilmek i¢in kullanilan yontemlerin de
bir kismu aile ile ilgilidir. Es ile olan iligkinin iyi nitelikler tasimasy, aile ile birlikte zaman
gecirilebiliyor olmasi, ¢ocuklarla beraber zaman gegirilebiliyor olmasi, yeterli cinsel do-
yuma sahip olunmas gibi aile ile dogrudan ya da dolayli olarak iliskili faktorlerin kisilerin
stresle bag edebilme kapasitesini arttirdig: bilinmektedir.

Stres yaratan olaylara gore kisinin veya yakinlarinin bedensel ve/veya ruhsal varligina
kars1 ciddi tehdit olusturan, ani olarak gelisen ve kiside dehset duygusu yaratan olaylar
seklinde tanimlanabilecek travmatik olaylar da gerek dogrudan gerekse de dolayl olarak
aile yagamu iizerine olumsuz etkiler gosterirler. Iskence, deprem, sel, toprak kaymas gibi
dogal afetler, savas ve toplama kampinda kalmak, fiziksel saldiri, sarkintiliktan tecaviize
kadar varabilecek cinsel saldir1, yangin, kara, deniz ve hava trafigini ilgilendirebilecek ka-
zalar, rehin alinma, bombali saldiriya maruz kalma gibi terdrist saldirilar, agir yaniklar, is
kazalari, ani gelisen agir hastaliklar, ani yakin 6liimleri ve gd¢ travmatik olaylara 6rnek
olarak gosterilebilir.
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Ozetle, stres ve travma, insanda kisisel olarak ¢esitli bozukluklara yol agabilecegi gibi
toplumsal diizeyde ve gerek dar anlamiyla gerekse de genis anlamuyla aile {izerinde olum-
suz etkilere neden olabilirler. Stres ve travma, bu etkilerini dogrudan aile ve toplum tize-
rinde veya tek tek kisileri etkilemek yolu ile gosterebilirler. Ornegin, savas gibi travmatik
bir olay etkilerini, herhangi bir sosyalligin tiimiine dogrudan etkileri ve kisilere etkileri
tizerinden gosterir. Aile iizerine etkileri olan travmatik olaylar1 dnemli hale getiren bir
bagka faktor de etkilerinin, gocuklarin etkilenmesi nedeniyle, nesiller boyu taginmasidir.

STRES

Stres, fizyoloji, psikoloji-psikiyatri ve tip bilimlerinin timiinii kapsayan, genellikle tam
ve dogru bir tanimi yapilamayan hipotetik bir kavramdir. Selye tarafindan 1936°da canli
organizmaya yonelen, genellikle zararli, yonelen tehdidin niteliginden bagimsiz bir yanit
ya da fizyolojik olarak bedenin olagan kosullarda olusturdugu dengede degisiklere neden
olan herhangi bir durum olarak tanimlanmistir. Tiirk¢e karsilig1 olarak zorlanma’ kavra-
munin kullanilmasini 6nerenler bulunmaktadir.

Organizmaya zararli bir etkenin ani olarak uygulanmasi sonucu ‘genel adaptasyon
sendromu’ olarak adlandirilan bir tablo ortaya ¢ikar. Bu sendromda gézlenen belirtilerin,
tehdit edici zararli etkenin yapisindan, niteliginden bagimsiz olarak ortaya ¢iktig1 belirtil-
mektedir. Bundan dolay: da bu yanitlarin ortaya ¢ikmasina neden olan uyaranlarin tiimii-
ne stresér denmektedir.

Genel adaptasyon
sendromu evrelerinin
sematik goriiniimii.

~

Genel Adaptasyon Sendromu

genetik faktorler
cinsiyet
cevre

>

normal direng seviyesi

A B C
A:Alarm evresi

B: Direnme evresi
c: Tilkenme evresi

=/

Strese yanitta birinci asama ilk 24 saati kapsar ve alarm evresi denir. Bu evrede viicut
stresle ilk kez kars1 karstya kalmakla ilgili yanitlar verir. Bu yanitlar hormon salgilayan
organlarin hacimlerinde ani azalma, mide-bagirsak sisteminin i¢ yiiziinii kaplayan katma-
nin hasar1 ve sempatik sinir sisteminin uyarilmast ile ilgili belirtilerdir.

Eger ayni stres etmenine maruziyet devam ederse birinci evredeki belirtiler kaybolur
ve viicudun direncinin arttig1 ikinci agama olan direnme evresine gegilir. Bu evrede di-
renme stres hormonlar: da denen bobrek iistii bezlerden salgilanan hormonlar tarafindan
saglanir. Ilk iki agama strese verilen olagan yanitlardir ve organizmanin tehdit edici bir
duruma kars1 uyum saglamasi ve tehdit edici durumla bas etmesini saglamaya yoneliktir.



7. Unite - Stres, Travma ve Aile

19

Stres sirasinda ortaya ¢ikan biyolojik degisikliklerin bir kismi ‘savas ya da ka¢’ gibi klasik
savunma yanitlari olarak tanimlanan fizyolojik reaksiyonlari icerir. Bu fizyolojik yanitlar
davranislarin olusmasina ve gosterilmesine katkida bulunarak canli organizmanin hayatta
kalma olasiligini arttirmaya yoneliktir.

Stres kogullarinin devam etmesi durumunda, nihai tiikkenis-tiikenme evresi olarak ka-
bul edilen {i¢lincli asama ortaya ¢ikar. Adaptasyon enerjisinin titkendigi bu evrede ilk
evredeki alarm reaksiyonlar1 tekrar ortaya cikar, 6lim ya da psikiyatrik-psikosomatik
hastaliklar ile sonuclanir. Tiikenme evresi stresin patolojik sonucudur. Devamli maruz
kalinan stres, organlara fiziksel olarak zarar verebilir ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunabilir.

Diger yandan belirtmek gerekir ki stresorler karsisinda ortaya ¢ikan hosa gitmeyen
duygular insanlarda bu hosa gitmeyen durum karsisinda sorunun ¢6ziimiine yonelik bir
motivasyon olugsmasina katkida bulunur. Bu tiir duygularin ortaya ¢ikmamasi da bagka bir
patolojik durumdur.

Stresi tanimlayarak insan iizerinde ne gibi patolojik etkilerde bulunabilecegini agiklayiniz.

STRES, ILETiSiM VE AIiLE

Aile yasamu stresi besleyebilecek birgok unsur barindirtyor olmasina karsin doyumlu bir
aile yasaminin stresle bas edebilme konusunda olduke¢a yardimeci oldugu bilinmektedir.
Gilintimiizde 6zellikle de ¢ekirdek ailenin kurulmasi evlilik ile baglar. Evlilik birbirinden
farkli ortamlarda, bazen farkls kiiltiirlerin etkisiyle ve farkli dillerde yetistirilmis, birbirin-
den farkli egitim diizeylerine ve farkli deneyimlere sahip kisiler tarafindan yapilmaktadir.
Yani ailenin kurulumunun baglangicinda kendiliginden var olan bu faktérler sonrasini
fazlasi ile tehdit etme riski tagimaktadir.

Birbirinden oldukga farkli olan bu iki kisi ge¢misteki aileleri ile kurduklar iliskilerde,
evlenmeden o6nce var olan iligkileri ve evlenme ile kazandiklar1 yeni iliskilerinde, ¢cocuk
diinyaya getirme, bu ¢ocuklar: bityiitme ve egitmede, yasayacaklar1 yeri ve evi segmede
ve bunlar gibi verilebilecek bir¢ok 6rnekte oldugu gibi ortak kararlar vermek ve asgari
diizeyde uyusmak zorunda kalacaktir.

Kural olmamakla birlikte bazi 6zelliklere sahip ciftler daha zor uyum gostermektedirler.
Yaslar1 birbirinden makul denebilecek dlciilerden fazla olan ciftlerde benzer konu ve du-
rumlarda es duyum saglamalari gii¢ olabileceginden uyusmak zorlasabilir. Birbirinden uzak
sosyoekonomik diizeylere sahip olmak veya ¢ok farkli egitim diizeylerine sahip olmak ortak
payday1 daraltabileceginden sorunlar ortaya ¢ikabilir. Baglangicta bu gibi risk faktorlerini
tasimayan evliliklerin daha uyumlu aileler olusturabilecegi 6ngériisiinde bulunulabilir.

Aile iginde yaganan stresin 6nemlice bir kismu aile igerisindeki iletisim bigimi ile iligkili-
dir. Stresi yaratan sadece esler arasindaki iletisimdeki sorunlar degildir. Ebeveyn ve ¢ocuk-
lar arasindaki iletisim, ¢ocuklarin birbirleri arasindaki iletisim ve hatta genis bir aileden s6z
ediyor isek diger ile iiyelerinin rol aldig: iletisim bi¢imi stresin olusumuna katkida bulu-
nur. Aile icindeki iletisime aileyi olusturan kisilerin birbirleri tizerinde kurmaya ¢alistiklar:
hiikiimranlik damgasini vuruyorsa, iletisim daha ¢ok kisilerin birbirlerini yargiladiklar:
ciimleler ve davranislardan olusuyorsa, daha ¢ok kisinin karsisindakini dinleme ve anlama
cabast ile ilgili degil de kendi bildiklerini dikte etme seklindeyse, sinirlayici ve baskici 6zel-
likler tagtyorsa ve esitlik¢i degilse, herhangi bir konuda azinlikta kalanin da haklarini korur
nitelik tasimiyorsa gerginlik ve stresin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir.

Aile icerisindeki iletisimde 6zellikle giincel bir durumu ilgilendiren konularda “ge¢mis
defterleri agmak” ve/veya karsidaki kisinin olduke¢a hassas oldugu konularda “damarima
basmak” sik¢a yapilan hatalardir. Bu tiir durumlarda giincel soruna odaklanmak, bu so-
runla ¢izilmis ¢er¢evenin disina ¢ikmamak, ge¢misin muhasebesinin yapilmasinin giincel
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sorunun ¢oziilmesine katkida bulunmayacagini akildan ¢ikarmamak gerginlik yaratan bu
hatanin yapilmasini engelleyebilir. Ayrica aile {iyelerinin duygularini kolayca agabilmele-
rini saglayan demokratik ve esitlik¢i bir ortamin yaratilmasi, giiveni zedeleyecek s6z ve
davraniglardan sakinilmasi, herhangi bir sorunun ¢6ziimiinde mutlaka tek yolun bulun-
dugu gibi kesin yargilardan vazgecilmesi aile tiyeleri arasindaki iletisimin daha saglikli
olmasina dolayisiyla aileden kaynakli stresin azalmasini saglayacaktir. Basta da belirtildigi
gibi iletisimi saglikli bir ailenin fiyesi olmak yasamin bagka alanlarin karsilagilabilecek
cesitli stresorler karsisinda kisiye daha kolay bas edebilme olanag: verecektir.

@

Aile icinde yasanan stresin 6nemlice bir kismi aile icerisindeki iletisim bi¢imi ile iliskilidir.

TRAVMA

Insanin bedensel ve ruhsal yapisini tehdit eden her tiirlit durum ya da olay travma olarak
nitelendirilebilir. Bu durum ya da olay genellikle kisinin bas edemeyecegi kadar siddetli-
dir. Clinkii travmatik olaylar insanda olay tizerinde hakimiyet kurma, olaylar aras1 bag-
lant1 kurma ve olay1 anlamlandirma gibi bas etme islevlerini bozar. Insan eliyle olusturu-
lan travmatik olaylara maruz kalmus kisilerde olay1 anlamlandirma, olaylar aras: baglantt
kurma gibi bas etme mekanizmalar1 daha kolay ve daha siddetli diizeyde bozulur. Bir
onceki boliimde anlatilmaya calisilan stres kavramu ile travma kavrami arasina ¢ok net
ayrimlar koymak miimkiin gériinmemektedir. Ancak travmatik olaylarin stres yaratan
olaylara gore kisinin veya yakinlarinin bedensel ve/veya ruhsal varligina kars: ciddi tehdit
olusturan, ani olarak gelisen ve kiside dehget duygusu yaratan olaylar oldugu séylenebilir.
Ornegin kisinin siiregen maddi zorluklar yagamasi stres kavramu ile daha iyi agiklanabi-
lirken, trafik kazasi gegirmesi travma kavramu ile daha iyi agiklanabilir. Bir anlamda kisi
travmatik olay aninda giigsiizligii ile yiiz ylize gelir. Bir olayin travmatik etki gostere-
bilmesi i¢in mutlaka kisinin olaym dogrudan i¢inde bulunmasina gerek yoktur. Kisinin
boyle bir olaya tanik olmasi da benzer bir etkiye neden olabilir. Tiirk¢e travmanin karsilig:
olarak ‘6rselenme’ kavraminin kullanilmasini 6nerenler bulunmaktadir.

Iskence, deprem, sel, toprak kaymas: gibi dogal afetler, savas ve toplama kampinda
kalmak, fiziksel saldir1, sarkintiliktan tecaviize kadar varabilecek cinsel saldiri, yangin,
kara, deniz ve hava trafigini ilgilendirebilecek kazalar, rehin alinma, bombali saldiriya
maruz kalma gibi terdrist saldirilar, agir yaniklar, is kazalari, ani gelisen agir hastaliklar,
ani yakin 6liimleri, go¢ hemen her insan i¢in tistesinden gelinmesi zor, dehset uyandirici
travmatik olaylardir.

Bu gibi olaylara maruz kalan her insanda ruhsal bozukluklar gelismedigi gibi, bu olay-
lara gore daha siradan olabilecek olaylarla karsilasan bazi kisilerde travmatik olaya bagh
ruhsal bozukluklar gelisebilir. Bu olaylara maruz kalan kisilerin cinsiyetleri, egitim diizey-
leri, kisilik 6zellikleri, sorunlarla bag etme kapasiteleri, sosyal ve ekonomik desteklerinin
diizeyleri, daha 6nce ruhsal bir soruna sahip olup olmadiklari, maruz kaldiklar: olayin
siddeti gibi faktorler kigide ruhsal bir bozukluk gelisip gelismeyecegini belirlemektedir.

Bazi travmatik olaylar tek seferde gergeklesirken bazilar: tekrarlayabilmekte ve hatta
yillarca devam edebilmektedir. Yillarca devam eden bu travmatik olaylara siiregen trav-
ma denmektedir. Siiregen travmalar genellikle insan eliyle olusturulan travmalardir. Aile
i¢i siddet, aile i¢i veya aile disindaki kisilerce uygulanan cinsel saldirilar, uzun streli is-
kenceye maruz kalmak ve toplama kamplarinda esir tutulmak stiregen travmalara 6rnek
olarak gosterilebilir. Siiregen travmalarin diger travmalardan bir farkli yoni ise travmay:
uygulayan saldirgan ile travmatik olaya maruz kalan magdur arasinda bir iliskinin olus-
masina neden olmasidir. Bu iligkide saldirgan magduru tamamen ele gegirir. Tam anlami
ile magduru kolelestirir.
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Travmatik ya da stresli bir olaya maruz kalan kisilerde cesitli ruhsal bozukluklar ge-
lisebilir. Bu bozukluklardan en ¢ok bilinenleri akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu ve uyum bozukluklaridir. Asagida bu bozukluklarin tanimlarina, temel belirti-
lerine ve goriilme sikliklarina kisaca deginilecektir. Ayrica yakin kaybi, go¢ ve afetler gibi
aile tizerinde 6nemli etkileri olabilecek travmatik olaylarla ilgili basliklar agilacaktir.

Bu ruhsal bozukluklar birer tibbi tanidir. Yani bu bozukluklarin tanist, bir tip doktoru 6zel-
de ise bir yetiskin psikiyatri uzmani veya bir ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi uzmani tarafindan
konulur ve tedavisi yapilir. Tip egitimi almamus kisilerin bu tiir bozukluklarla ilgili ¢esit-
li kaynaklardan edindikleri bilgilerle kendileri ya da cevrelerindeki kisilere bu tiir tanilar
koymalar1 olduk¢a 6nemli sorunlar dogurabilir. Ancak, hasta olan kisiye yardimci olmak ve
ilgili uzman hekimlere yonlendirmek icin aile bireylerinin bu bozukluklar hakkinda bilgi
sahibi olmalarinda yarar vardir.

Travma nedir? Ne tiir olaylar travmaya 6rnek olarak gosterilebilir?

TRAVMATIK OLAYLARA BAGLI GELISEBILECEK RUHSAL
BOZUKLUKLAR

Akut Stres Bozuklugu

Akut (ani gelisen) stres bozuklugu, travmatik bir olaydan sonraki 1-2 giin icerisinde geli-
sen ve 3-4 hafta icerisinde diizelebilen belirtilerden olusur. Travmatik olayin tekrarlayan
goriintiiler, diisiinceler, rityalar, yanilsamalar, olay: sanki yeniden yasiyormus gibi hisset-
me yolu ile yeniden yasantilanmasi, olay: hatirlatan durumlar karsisinda sikinti duyma,
olay1 hatirlatan durumlardan, diisiincelerden, konusmalardan, insanlardan uzak durmaya
¢aligma, huzursuzluk, uyumakta giigliik, yogunlagamama, agir1 irkilme gibi travma son-
rast stres bozukluguna benzer belirtileri mevcuttur. Bu bozuklukta travma sonrast stres
bozuklugundan farkli olarak saskinlik hali, kendini ¢ok uzakta, hi¢bir sey hissetmiyormus
ve kendini disardan gozlityormus gibi hissetme, gevrenin gercekdis: algilanmas: seklinde
belirtiler goriiliir. Cogunlukla belirtiler birkag giin icerisinde sonlanir. Akut stres bozuk-
lugu, travma sonrast stres bozuklugunda oldugu gibi kadinlarda erkeklere gore daha sik
goriliir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Hatirlayacaginiz gibi travmatik bir olay sonrasinda ilk bir ay igerisinde ortaya ¢ikan ce-
sitli belirtiler akut stres bozuklugu olarak tanimlanmaktaydi. Benzer belirtilerin olaydan
sonraki bir aydan sonra ortaya ¢ikmasi veya travmatik olaym hemen sonrasinda ortaya
¢ikmis belirtilerin olaydan bir ay sonraki donemde halen devam ediyor olmas: durumla-
rinda konulan bir tanidir. Tipki akut stres bozuklugunda belirtildigi gibi travmatik olayin
tekrarlayan goriintiiler, diistinceler, rityalar, yanilsamalar, olay: sanki yeniden yastyormus
gibi hissetme yolu ile yeniden yasantilanmasi, olay1 hatirlatan durumlar karsisinda sikint
duyma, olay1 hatirlatan durumlardan, diisiincelerden, konusmalardan, insanlardan uzak
durmaya ¢aligma, huzursuzluk, uyumakta giigliik, yogunlasamamea, asir1 irkilme belirtile-
ri ile kendisini gosterir.

7 XD
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Insan eliyle olusturulan tecaviiz, iskence gibi travmatik olaylarin travma sonrasi stres bo-
zukluguna neden olma ihtimali diger travmatik olaylara gore daha yiiksektir.
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Belirtilerin travmatik olaydan hemen sonra ya da bir ay icerisinde ortaya ¢ikmas: ge-
nellikle beklenilen durum olmasina karsin belirtiler daha ge¢ zamanda da ortaya ¢ikabilir.
Ornegin belirtilerin olaydan alt1 aylik dénemin ardindan ortaya ¢ikmast durumuna geg
baslangicli travma sonrast stres bozuklugu denir.

Travma sonrasi stres bozuklugunun yasam boyu goriilme oraninin %8 civarinda oldu-
gu bildirilmektedir. Kadinlardaki yasam boyu goriilme siklig1 erkeklere gore iki kat daha
fazladir.

Unutulmalidir ki; travmatik olayin yasanmasindan onlarca yil sonra bile yasanilan travma-
tik olayla baglantili travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ortaya ¢ikabilir.

Uyum Bozukluklar

Uyum bozuklugu, psikososyal anlamda stresorlere yanit olarak, stresor etkenin belirme-
sinden sonraki {i¢ ay icerisinde ortaya ¢ikan tepkilerle karakterizedir. Genel olarak bu
tepkilerin stresoriin ortadan kalkmasiyla veya stresor etkenin devam etmesi durumunda
yeni bir uyum siirecinin ortaya ¢ikmasi ile sonlanmasi beklenir. Uyum bozukluklar: yu-
karida da anlatilan iskence, tecaviiz gibi travmatik olarak nitelendirilebilecek ve insanlarin
sik karsilasmadig1 6rseleyici olaylardan ¢ok giindelik yasamda kargilasabilecek ve birgok
insan i¢in yagamin bir doneminde deneyimlenme olasilig1 yiiksek, maddi kayip, ayrilik,
bosanma, sevilen bir kisinin kaybi, okul sorunlari, yeni bir yere taginma, askerlik yapma,
hastaneye yatirilma, kronik bir hastaliga sahip olma, yoksulluk gibi olaylar karsisinda or-
taya ¢ikar. Dikkat edilirse bu stresorlerin bir kismi kisa bir zamanda gergeklesen, bir kism1
belli zaman diliminde gergeklesen, bir kismi ise stiregenligi olan olaylardan olusmaktadir.

Insanlarin yagamlarinda ortak olan okula baglama, evden ayrilma, evlenme, gesitli
amaglar ugruna ¢abalama, ¢cocuk sahibi olma, emeklilik gibi donemler mevcuttur. Bu d6-
nemler de uyum bozuklugu gelismesi agisindan riskler barindirmaktadir.

Uyum bozukluklari, kadinlarda erkeklere gore daha sik goriiliir. Genel popiilasyonda
%2-8 arasinda gorildigi belirtilmektedir. Uyum bozukluklarinda, ¢okkiin ve aglamak-
11 hal, ¢aresizlik ve timitsizlik (depresif mizagli uyum bozuklugu), ¢arpinti, huzursuzluk,
gerginlik (anksiyeteli uyum bozuklugu), kavgacilik, kurallari ihlal etme, okuldan kagma
(davranim bozuklugu ile giden uyum bozuklugu) seklinde belirtiler goriilmektedir.

Uyum bozuklugu ile travma sonrasi stres bozukluguna neden olan olaylar arasinda ne gibi
farkliliklar vardir?

TRAVMATIK OLAYLAR

Afetler

Afet; insanlar i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar dogurma potansiyeline sahip olan,
o6lim ve yaralanma diizeyinde insan yasamini tehdit edici boyutlar1 bulunan, olagan ko-
sullarda stirmekte olan yasami ve insan aktivitelerini durdurarak, kesintiye ugratarak veya
yavaglatarak sosyallikleri etkileyen ve etkilenen sosyalligin sahip oldugu olanak ve kay-
naklarini kullanarak iistesinden gelemeyecegi, dogal, teknolojik veya insandan koken alan
olaylardir. Bu sekilde tanimlanan olaylar travmatik nitelik tasimakla birlikte bu olaylara
afet denmesinin asil nedeni dogurduklar: olumsuz sonuglardir. Can kayb1 yaratmayan,
alt ve tist yapiya zarar vermeyen, yasam alanlarinin uzaginda meydana gelen olaylar, so-
nuglart itibarr ile insanlarin sosyal ve ekonomik yasamlarinda kesintiye veya yavaglamaya
neden olmayacagindan, insan hayatini tehdit etmeyeceginden afet olarak nitelendirilme-
mektedir.
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Afetler, kokenlerine gore dogal afetler, teknolojik afetler ve insan kokenli afetler olarak
smiflandirilmaktadir. Dogal afetler, doga olaylarindan kaynaklanan, insan eliyle dnlene-
meyen, genis ¢apli etki alanina sahip olaylar sekilde tanimlanabilir. Deprem, sel, heyelan,
tsunami (yer sarsintisina bagl dev dalgalar), kasirga, hortum, yangin, kaya diigmesi, ¢1§
diigmesi gibi olaylar dogal afetlere 6rnek olarak gosterilebilir. Teknolojik afetler, teknolo-
jik yapilardaki kazalar veya endistriyel gelismelere ikincil olarak gelisen, insan yasamini,
sosyalliklerin olagan yasam kosullarini tehdit edici 6zelligi bulunan olaylar1 kapsar. Niik-
leer kazalar, kimyasal patlama ve yanginlar, cevre kirliligi, sera etkisi gibi olaylar teknolo-
jik afetler kapsaminda degerlendirilebilir. Dogrudan insan yasamini ve/veya sosyalliklerin
olagan yasamlarini hedef alan ve insan eliyle gerceklestirilen saldirilar1 kapsayan olaylar,
insan kokenli afetler baghig1 altinda degerlendirilebilir. Kitleler tizerinde en yiiksek psiko-
lojik etkiye neden olabilecek sekilde tasarlanan bir savagim bi¢imi seklinde tanimlanabile-
cek terdrizm ve savaglar insan kokenli afetler kapsamindadir.

Afetler ayn1 zamanda meydana gelis hizlarina gore de siniflandirilabilir. Bu agidan
afetler ani gelisen ve yavas gelisen afetler seklinde siniflandirilmaktadir. insan yasami ve
sosyalliklerin olagan yagam kogullarina karsi hizli bir sekilde tehdit olusturan ani gelisen
afetlere deprem, kasirga, heyelan ve yukarida siralanan diger dogal afetler 6rnek olarak
gosterilebilir. Yavas gelisen afetlerin ise insan yasamina ve sosyalliklerin olagan yasam
kosullarina kars: tehdit edici etkileri yavas bir sekilde ortaya ¢ikar. Bu tiir afetlere kuraklik,
erozyon, iklim degisiklikleri, ¢evre kirliligi yavas gelisen afetler kapsaminda degerlendi-
rilebilir. Afetin gelisme hiz1 insanlarin afete verdigi tepkinin hizini ve seklini, afete kars:
dayanigmanin nitelik ve niceligini belirleyebilir.

Ulkemiz, sahip oldugu jeolojik, topografik ve meteorolojik kosullar1 nedeniyle biiyiik
can ve mal kayiplarina yol agan dogal afet olaylar1 ile sik¢a karsilagmakta, dogal afetlerle
i¢ ice yasamaktadir. Bu nedenle aileler 6zellikle deprem gibi dogal afetler 6ncesinde, sira-
sinda ve sonrasinda neler yapacaklar: konusunda gesitli onlemler almalidirlar. Bunun i¢in
her aile ‘aile afete hazirlik planr’ olusturmalidir. Bu plan dahilinde her odada giivenli yer-
lerin belirlenmesi, ev ve binadaki alternatif ¢ikis yollarinin belirlenmesi, deprem sirasin-
da zarar verebilecek esyalarin saptanarak énceden 6nlemler alinmasi, 6nemli evraklarin,
adreslerin, telefon numaralarinin yazi oldugu bir kopyanin hazirlanmasi, afet sonrasinda
aile tiyelerinin bulugacag1 adreslerin belirlenmesi gibi hazirliklar yapilmalidir.

Afetleri siniflandiriniz ve her bir kategoriye uygun 6rnekler veriniz. Tiirkiye i¢in risk olustu-
ran, daha sik karsilasilan afetler hangileridir?

Yakin Kaybi-Yas

Oliim, insanin kendisi ile ahlaki degerleri bakimindan yiizlesmesini, incinemez ve inciti-
lemez oldugu yoniindeki diistinceleri {izerine yeniden diistinmesini saglayan bir olgudur.
Insanlar yasamlarinin bazi dsnemlerinde sevdikleri kisilerin 6lmesi stresorii ile kasi kar-
stya kalirlar. Yas, 6lim yoluyla kayip gercegini tanimlar. Yas tepkisi ise sevilen bir kisinin
kayb1 hemen sonrasinda veya kayb: takip eden birkag ay icerisinde ortaya ¢ikar ve tipik
olarak kisinin kendisini tizgiin hissetmesi, kaybedilen kisi ile ilgili siklik ve siddeti baki-
mindan agir1 zihinsel ugrasida bulunmasi, uykuya dalamama ve/veya uykuyu siirdiireme-
me, yogunlagma giicliigii, cabuk 6fkelenme, kaygili olma ve giindelik islevselligini stirdiir-
mede zorlanma gibi belirtileri kapsar. Yas tepkisinin, kiiltiirler arasinda farklilik olmasina
kargin, ortalama olarak 2-6 ay arasinda stirmesi beklenir. Ancak bazi kiiltiirlerde bu stire
yillar: bulabilmektedir. Yas tepkisi, 6zellikle belirtilmesi gerekir ki, sevilen kisinin kayb:
nedeniyle ortaya ¢ikan yeni duruma aligma ¢abasina 6nemli katki sunmaktadir. Yani yas
stireci bozulan dengenin, yeni bir denge ile diizliige ¢ikarilmasinin yolunu agmaktadir.
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Yas tepkisinin baslamasina neden olabilecek kayip ya da kayip tehditleri, somut ka-
yiplar ve gelisimsel kayiplar olmak tizere iki ana baglik altinda siniflandirilabilir. Sevilen
birini bosanma, ayrilik veya 6liim gibi nedenlerle kaybetme, duygusal olarak yatirim ya-
pilmis insan dis1 bir canli ya da bir nesnenin kaybedilmesi, herhangi bir viicut par¢asinin
ameliyat veya kaza gibi olaylar nedeniyle kaybedilmesi, kisinin kendisinde ya da sevdigi
birisinde 6liimciil bir hastalik oldugunu 6grenmesi somut kayiplar baglig: altinda deger-
lendirilir. Anneyi ya da anne sevgisini (burada somut olarak anne anlasilabilecegi gibi
annenin yerini tutan kisi de anlagilabilir) kaybetme kaygisi, viicut pargalarini kaybetme
kaygsi ise gelisimsel kayiplardir.

Yas tepkisi her ne kadar yeni bir dengenin saglanmasina yonelik olagan bir ruhsal
yanit olarak kabul edilse de kayip ya da kayip tehdidi sonras1 donemde goriilebilecek bazi
belirtiler yas siirecinin saglikli yliriimedigini gosterebilir. Kayiptan ya da kayip tehdidi-
nin ardindan ortaya ¢ikmasi beklenen yas tepkisine has belirtilerin olusmamasi, beklenen
tepkilerin gecikmesi, eger kaybedilen kisi bir hastalik nedeni ile 6lmiis ise bu hastaliga
ait belirtilerin benimsenmesi, yas tepkisinin ¢esitli bedensel hastalik belirtileri ile ortaya
¢ikmast, kisinin kendisini arkadaglik ve akrabalik iliskilerinden geriye ¢ekerek sosyal alan-
dan yalitmasi, bazi kisilerin bu kayipla ilgili olarak suglanarak diisman olarak goériilmesi,
kendisine zarar verici davranislarda (yasamina, sosyal hayatina, ekonomik diizeyine kars:)
bulunmasi, kisinin 6zsaygisinin azalmasi yas siirecinin olmasi gerektigi gibi ytirtimedigi-
ne igaret eder.

Insanlar, kayip ya da kayip tehdidine kargi bes asamali bir yanit verirler. Bu agama-
lar sirasiyla inkar ve yalnizlasma, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenmeden olusur. Yas
slireci agsamalar halinde belirtilen siralamayi izleyebilecegi gibi bu agamalarin herhangi
birinden de baglayabilir ya da karmagik bir siralama goriilebilir. Bazi asamalar bazi insan-
larda hi¢ goriilmeyebilir. Genellikle yas siirecinin belli bir zaman diliminde bu agamalara
ait ozellikler bir arada bulunur. Yani yas siirecindeki bir kisi 6fke donemine has 6zelliklerle
birlikte pazarlik asamasina ait 6zellikleri bir arada barindirabilir.

i

Yas tepkisi, ozellikle belirtilmesi gerekir ki, sevilen kisinin kayb1 nedeniyle ortaya ¢ikan yeni
duruma alisma ¢abasina 6nemli katki sunmaktadir. Yani yas siireci bozulan dengenin, yeni
bir denge ile diizliige ¢cikarilmasinin yolunu agmaktadir.

Insan, yasadi siire igerisinde gelecekte olacak olaylardan sadece 6liimii yasayacagin-
dan emin olabilir. Ancak yagamini siirdiiriirken ‘bir giin élecegi’ dogru énermesini siirekli
bir bigimde diisiinmez. Ciinki siirekli olarak 6liimle yiiz yiize gelmek oldukga gerginlik
yaratacak bir deneyimdir. Bu nedenledir ki kayip ya da kayip tehdidi ile karsilasildigin-
da genellikle verilen ilk tepki ‘hayir ben olamam;, ‘bu haber dogru olamaz, ‘konulan tani
yanliy' durumun kabullenilmedigini gésteren ifadelerinde kendisini bulan inkardir. inkar
asamast kayip ya da kayip tehdidinin yarattig1 soku daha yavasca emilmesini saglayan
bir tampon gibi islev goriir. Yani kayip ya da kayip tehdidi ile karsilasan kisiye zaman ka-
zandirmis olur. Olmiis kisinin ‘sesini duymak, ‘yanimizdaymus gibi duyumsamak’, ‘tekrar
ziyaret edecegine dair umutlar beslemek’, ‘bir ses gelir umuduyla telefon ahizesini olur
olmadik zamanlarda kaldirmak’, ‘biraz sonra kapidan igeri girecegini hissetmek’ gibi ya-
santilar da inkarin pargasi olarak kabul edilmektedir. Inkar dénemi genellikle kisa siirer
ve kismi bir kabullenme ile sona erer.
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Ofke déneminde kiginin sordugu temel soru ‘neden baskasinin degil de benim bagima
geldi’ sorusudur. Yas siirecinde ortaya ¢ikabilecek 6fkenin kime yonelecegi, kayiptan kim-
lerin sorumlu tutuldugu ya da kaypla ilgili kimlerin suglandig ile ilgili olabilir. Ornegin
kayipla ‘yetersiz ya da gereksiz tedavi girisimlerinde bulunan doktor ya da saglik kurulusu’
sorumlu tutuluyor ise 6fke doktora ve/veya saglik kurulusuna yonlenecektir. Kisiler kayip-
la ilgili kendilerini sorumlu tutar ya da kendilerini suglarlar ise 6fkelerini intihar girigim-
lerine varabilecek kadar kendilerine yonlendirebilirler. Zaman zaman 6fkenin hedefine
Tanri yerlestirilir. Bazen yas siirecindeki kisiler kaybettikleri kisiye kars: 6fke duyabilirler.
‘Beni boyle bir bagima birakip gitti, ‘bunu yapmaya hakk: yoktu’ ifadeleri ya da kaldirilan
cenazenin arkasindan ‘nereye gidiyorsun, ‘bizi nasil birakirsin’ seklinde bagirmak bu du-
ruma Ornek olusturur. Ancak unutulmamalidir ki ¢ogu zaman yas siirecinde hissedilen
otke ile 6tkenin duyuldugu hedefteki kisi, kisiler ya da kurumlar arasinda dogrudan bir
neden sonug baglantis: bulunmaz.

Pazarlik doneminde olanlar yukarida anlatilan inkar ve 6fke donemlerine gore kaybin
yasandiginin daha ¢ok farkindadirlar. Ancak halen i¢inde bir kabullenmemeyi barindir-
maktadir. Bu asama kisinin yasadig1 sugluluk duygularinin gegici olarak hafifletilmesi gibi
bir isleve de sahiptir. Insanlar, genellikle iyi tutumlari igin ddiillendirilecekleri ve takdir
edilecekleri gibi bir inanca sahiptirler. Iste pazarlik asamasinda olusturduklari énermeler
bu inanca dayanmaktadir. Bu dénemde yapilan pazarliklarin 6nemlice bir kismini Tanr
ile yapilanlar olugturmaktadir. Kaybettigi babasi ile ilgili olarak ‘eger bundan sonra baba-
min beni siirekli uyardig konulardaki davranislarimi devam ettirmezsem Tanri onu bana
geri verir’ gibi bir diisiinceye sahip kisi pazarlik yapmaktadir.

Depresyon asamasi kabullenme agamasinin bir 6ncesidir. Genellikle de kabullenme
asamast ile i¢ ice yaganir. Ofke duygusunun yerini kayip almaya baglamistir. Burada dep-
resyondan kasit ruhsal bir rahatsizliktan 6te kisinin karsilastig1 kayip ya da kayip tehdi-
dine kars1 onu hazirlayici islev goren tiziintiidiir. Diger asamalar1 profesyonel olan ya da
olmayan birilerinden yardim alarak veya higbir yardim almaksizin gegen kisi artik son
donem olan kabullenme dénemine ulasmis demektir. Bu asama artik kisinin bunalimli
ya da ofkeli olmadig1 donemdir. Kaybi inkar etmekten ¢oktan vazgegmis, kayiptan ya da
kayip tehdidinden sorumlu tuttugu kisilere olan 6fkesini, kendisi de dahil geride kalan
sagliklilara yiikledigi suglulugu ve sorumlulugu ifade etmis, olusmus kaybi sessiz bir bek-
lentiyle kabullenmis hale gelmistir.

Cocuklar da kayip ya da kayip tehdidi karsisinda benzer tepkiler verirler. Ancak ¢o-
cuklarin verdikleri tepkilerin yetigkinlerinkinden oldukga farkli olabilecegi unutulmama-
lidir. Tepki vermemekten, 6fkesini oynadigi oyunlarda gostermeye kadar gesitli reaksiyon-
lar gosterebilirler. Kayip karsisinda gocuklara nasil davranilacag: sik¢a sorulan ve merak
edilen bir konudur. Bu gibi durumlarda yasa uygun agiklamalar yaparak kafa karisikligin
azaltmanin, soyut (gergeklikten kopuk) aciklamalardan uzak durmanin faydali olacagy,
olimi bir yolculuk ya da uyku gibi a¢iklamanin sakincali oldugu belirtilmektedir. Ayrica
¢ocugun oyun tekliflerini geri ¢evirmemek, kaybedilen Kkisi ile ilgili fotograf albiimlerini
incelmek, mezarin gocuk tarafindan da ziyaret edilmesini saglamak ve cocugun konusma-
sia olanak saglamak yararli olacaktir. Yetigkinlerin bu durumlarda ¢ocuklarla girdikleri
iligkilerde kendi duygularini paylasmalari, cocugun cenaze torenini ve 6lityii gormesine
izin verilmesi, kiiltiirlere ve dinlere gore degismekle birlikte 6liimden sonraki donemde
periyodik olarak yapilan torenlere katilmasi, 6len kisiye ait esyalarin ortada birakilmasi
Onerilmektedir. Ayrica bu donemde ¢ocukla sugluluk duygular: ve anne baba ya da kendi-
sinin bagina kotii bir sey gelebilecegi ile ilgili kaygilar1 konusunda konusulmal: ve ailenin
bir arada durmasina 6zen gosterilmelidir.
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Cocuklarin da yas tepkisi verebildikleri ancak bu tepkilerinin yetiskinden biraz farkl ola-
bilecegi, bazen disaridan ¢ocugun yas tutmuyormus ya da kayb: dikkate almiyormus gibi
goriinebilecegi akilda tutulmalidir.

Sonug olarak, yas siirecini tiim yonleri ile tanimak 6nemlidir. Yas siirecinin, ¢esitli
kiiltiirel yonlere sahip olabilecegi akilda tutulmalidir. Yas siireci aslinda yeni ortaya ¢ikmuis
bir duruma hazirlik evresidir ve zaman zaman sagliksiz boyutlara ulagabilir.

Yas siirecinde goriilen asamalar hangileridir? Bu agamalarin 6zelliklerine kisaca degininiz.

Go¢

G0g, insanlarin yasamlarinin bir sonraki boliimiiniin bir kismini veya tamamini gegirmek
tizere halen ikamet ettikleri yerlesim yerini degistirmeleridir. Bu tanimiyla go¢ bir niifus
hareketidir. Bu hareketin yegane etkisi go¢ alan yerlesim yerinin niifusunun artmasi ve
gog veren yerlesim yerinin niifusunun azalmasi degildir. Mekan degistirme siireci, berabe-
rinde sosyal, kiiltiirel, cevresel, ekonomik ve politik sonuglar da dogurur. Sebebi ne olursa
olsun gog, yasam kosullarimin bozuldugu bir yerden veya yasamin tehdit altinda oldugu
bir yerden bu agilardan daha avantajli bir yere dogru yapilir. Yani go¢ bir ¢esit yasamda
kalma ¢abasidir. Her ne kadar gog¢ tek tek kisiler bazinda yapilabilse de, go¢ etme nedenine
de bagli olarak, genellikle kitleler halinde ve tiim aileyi i¢ine alacak sekilde yapilmaktadir.

Cografi bir hareket olarak degerlendirilen ve bir¢ok smiflandirmaya tabi tutulabilen
gog siklikla tilke sinirlart baz alinarak i¢ go¢ ve dig go¢ olmak tizere iki kategoriye ayril-
maktadur. Yani i¢ gog, ayni iilke icerisinde genellikle daha az yogun niifusa sahip yerlesim
yerlerinden daha yogun niifusa sahip yerlesim yerlerine yapilan go¢e denirken, iilke sinir-
larmin agilmas: suretiyle yapilan goce ise dig go¢ denmektedir. Ancak go¢iin bu sekilde
siniflandirilmas gog ile ilgili 6nemli unsurlarin timinin tanim igerisine sokulmamasi
gibi eksiklikler barindirmaktadir. Go¢ sadece cografi olarak degil ayn1 zamanda istem-
li yapilip yapilmadigi, goge neden olan faktérler agisindan da siniflandirilabilir. Istemli
yapilip yapilmadigina gére gogler zorunlu ve goniillii gogler olarak ayrilir. Zorunlu gog
(yerinden edilme), savas ve ¢atismali ortam nedeniyle olabilecegi gibi dogal afetler, dog-
rudan olimle karg1 karsiya kalinmasa da can giivenliginin olmamasindan endise duyma,
baraj ve yol yapimi gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Hatta mecburi hizmete gitme sart:
bulunan mesleklere sahip kisilerin atama yolu ile yaptiklar: gégler de zorunlu go¢ sinifina
girmektedir.

Goniilli gogler genellikle insanlarin yagadiklar: cografi bolgede veya iilkede gesitli ola-
naklardan mahrum olmalar1 nedeniyle gerceklesmektedir. Ornegin bulunduklar1 bélge
ya da iilkede tedavisi miimkiin olmayan veya sinirli olanaklarla tedavi edilmeye ¢alisilan
bir hastaliga sahip olmak goniillii go¢ sebebi olabilmektedir. Ekonomik nedenli goniilli
gogler bu tiriin en sik goriilenidir. Genellikle ekonomik nedenli gonilli gogler, insan
glicliniin fazla ancak is alanlarinin az oldugu bolge ya da iilkeden is alanlarinin yogun
oldugu ve emek giiciine ihtiya¢ duyulan bolge veya tilkeye olmaktadur.

Gog¢ olay: tek basina stresor veya travmatik nitelik tagidigi halde 6ncesi, sirasi ve son-
rastyla ek travmatik deneyimler olusturmaya adaydir. Yerinden edilme, ruhsal olarak trav-
matik bir siirectir. Yerinden edilmis kisiler, silahli catisma, iskence, fiziksel ya da cinsel
siddet, tecaviiz, 6liim tehdidi, yakin kaybi gibi travmatik yasantilara maruz kalabilmek-
tedirler. Yerinden edilme, yarattig1 etkiler bakimindan bir afet tiirii ve ayn1 zamanda bir
halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilebilir. Cinkii yerinden edilmenin dogal bir sonucu
olarak kaynak kaybi, ekonomik belirsizlikler, saglik ve egitim eksiklikleri, temel insani
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gereksinimleri karsilayamama, toplumsal yapinin pargalanmasi ve dagilmasi gibi pek cok
durum ortaya ¢ikar. Catismalara ve yerinden edilmeye maruz kalanlarda, basta travma
sonrast stres bozuklugu olmak tizere, yliksek oranda ruhsal rahatsizlik goriilmektedir.

Ulkemiz yukarida kisaca gesitli yonleri ile tanimlanmaya ve siniflandirilmaya calisi-
lan goglerin yasandig1 ve bu goglerin aile yagami tizerine etkilerinin derinden hissedildigi
bir iilkedir. Hangi nedenle olursa olsun gogler aile yapisinin farklilasmasina neden ol-
maktadirlar. Ciinki genellikle gelinen yerdeki aile yapisinin devam ettirilmesi go¢ edilen
yerdeki yasama uyumu zorlagtirmaktadir. Aile tiyelerinden yas: biiyiik olanlar ile geng ve
¢ocuk yasta olanlar arasinda bir 6nceki yerlesim yerinin degerleri ve kiilttirii tizerinden
ya da yeni yerlesim yerinin degerleri tizerinden mi yasanacag; ile ilgili siddetli catigmalar
cikabilmektedir. Ozellikle saglikli iletisim kuramayan ailelerde ¢ocuklarin anne babaya
yabancilagtig1 gortilmektedir.

Tiirkiye halen gesitli nedenlerle go¢ ve gogiin yarattig1 olumsuz sonuglarla karsi karsiya kal-
ma agisindan risk altinda olan bir iilkedir.

G, ailelerin ¢cocuklar tizerindeki denetimlerinin azalmasina neden olmaktadir. Yeni
yerlesilen yerin biiyiik olmasi, ¢ocuklarin yeni deger yargilar1 ve yeni olanaklarla tanis-
mis olmalari, go¢lin neden oldugu ekonomik giigliiklerin agilabilmesi adina ¢ocuklarin
¢alismak zorunda kalmas: ailelerin ¢ocuklar tizerindeki denetiminin azalmasina neden
olabilecek faktorlerdir. Denetimin azalmasi ise ¢ocuklarin gesitli davranim sorunlarina
(farkli ve istenmeyen davranislar sergileyen arkadas cevrelerine girmek, geceleri ev di-
sinda gegirmek, sug islemek), cocuklarin sigara, alkol ve madde ile tanigmalarina neden
olabilmektedir.

Ozellikle zorunlu olarak yapilmis gogler ailelerin konut ve barinma sorunlary, aile iiye-
leri geldikleri yere gore bilgi ve beceri sahibi olduklarindan ve sonradan geldikleri yere
gore bu nitelikleri vasifsiz sayildigindan igsizlik, yoksulluk, ¢ocuklarin egitimden ve tiim
aile bireylerinin temel saglik hizmetlerinden yoksun kalmasi, ¢cocuklarin ¢aligtirilmak zo-
runda birakilmasi, dengesiz ve yetersiz beslenme ve bunun sonuglari, yeni yerlestikleri
yerdeki insanlardan goérdiikleri ayrimcilik gibi sorunlara neden olmaktadir.

Gogil cografi yer degistirme anlaminda siniflandiriniz. Zorla yerinden edilmeye neden ola-
bilecek durumlari siralayiniz.

7 D
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Ozet

Stres ve travma kavramlar1 genellikle i¢ ice gegmis birbirle-
rinden kolayca ayrilamayan, belki de birbirlerinden ayrilmasi
pek gerekmeyen kavramlardir. Stres, bir stresore karsi beden-
sel ve ruhsal anlamda verilen tepkilere denir ve bu tepki or-
ganizmanin bedensel ve/veya ruhsal anlamda tehdit altinda
oldugunu gosterir.

Stres yaratan olaylara gore kisinin veya yakinlarinin beden-
sel ve/veya ruhsal varligina karsi ciddi tehdit olusturan, ani
olarak gelisen ve kiside dehset duygusu yaratan olaylar sek-
linde tanimlanabilecek travmatik olaylar da gerek dogrudan
gerekse de dolayli olarak aile yagami tizerine olumsuz etkiler
gosterirler.

Stres ve travma, insanda Kisisel olarak ¢esitli bozukluklara
yol agabilecegi gibi toplumsal diizeyde ve gerek dar anlamiy-
la gerekse de genis anlamiyla aile {izerinde olumsuz etkilere
neden olabilirler. Stres ve travma, bu etkilerini dogrudan aile
ve toplum tizerinde veya tek tek kisileri etkilemek yolu ile
gosterebilirler.

Aile i¢inde yasanan stresin dnemlice bir kismu aile igerisinde-
ki iletisim bi¢imi ile iligkilidir. Stresi yaratan sadece esler ara-
sindaki iletisimdeki sorunlar degildir. Ebeveyn ve ¢ocuklar
arasindaki iletisim, ¢ocuklarin birbirleri arasindaki iletisim
ve hatta genis bir aileden s6z ediyor isek diger aile tiyelerinin
rol aldig iletisim bigimi stresin olusumuna katkida bulunur.
Travmatik ya da stresli bir olaya maruz kalan kisilerde gesitli
ruhsal bozukluklar gelisebilir. Bu bozukluklardan en ¢ok bili-
nenleri akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu

ve uyum bozukluklaridir.

Afetler, insanlar i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar
dogurma potansiyeline sahip olan, 6liim ve yaralanma dii-
zeyinde insan yagamini tehdit edici boyutlar1 bulunan, ola-
gan kosullarda stirmekte olan yasami ve insan aktivitelerini
durdurarak, kesintiye ugratarak veya yavaslatarak sosyallik-
leri etkileyen ve etkilenen sosyalligin sahip oldugu olanak ve
kaynaklarini kullanarak tistesinden gelemeyecegi, dogal, tek-
nolojik veya insandan koken alan olaylardr.

Yas, oliim yoluyla kayip gergegini tanimlar. Yas tepkisi ise
sevilen bir kiginin kaybi hemen sonrasinda veya kayb: takip
eden birkag ay igerisinde ortaya ¢ikar ve tipik olarak kisinin
kendisini tizgiin hissetmesi, kaybedilen kisi ile ilgili siklik ve
siddeti bakimindan agir1 zihinsel ugragida bulunmasi, uyku-
ya dalamama ve / veya uykuyu siirdiirememe, yogunlagma
glicliigii, cabuk ofkelenme, kaygili olma ve gtindelik islevsel-
ligini stirdiirmede zorlanma gibi belirtileri kapsar.

Gog¢, insanlarin yasamlarinin bir sonraki bolimiiniin bir
kismini veya tamamini gegirmek tizere halen ikamet ettik-
leri yerlesim yerini degistirmeleridir. G6g, ailelerin gocuklar
tizerindeki denetimlerinin azalmasina neden olmaktadir.
Yeni yerlesilen yerin biiyiik olmasi, ¢ocuklarin yeni deger
yargilar1 ve yeni olanaklarla tanismis olmalari, go¢iin neden
oldugu ekonomik giicliiklerin agilabilmesi adina gocuklarin
caligmak zorunda kalmasi ailelerin ¢ocuklar tizerindeki de-

netiminin azalmasina neden olabilecek faktorlerdir.
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Kendimizi Sinayalim
1. Asagidakilerden hangisi travmatik olayla karsilastirildi-

ginda, stresor olarak tanimlanabilecek bir olayin 6zelliklerin-
den degildir?
a. Nadiren kargilagilir.
Yavas bir sekilde gelisir.

b

c. Dehget duygusuna neden olmaz.
d. Genellikle siiregen olaylardir.

e

Ruhsal bozukluklara neden olmaz

2. Asagidakilerden hangisi saglikli bir aile igi iletisimin
ozelliklerindendir?

a. Daha ¢ok aile reisinin sozii geger.

b. Kisinin stresle bag edebilme kapasitesini arttirir.

c. Biiyiik yasta olanlar daha fazla konugmalidir.

d. Aile tyelerinin her konuda duygularini agmalarina

izin verilmez.
e. Aile iginde bir sorun ¢iktiginda buna neden olabile-

cekler en bagindan itibaren ele alinir.

3. Travmaile ilgili olarak agagidakilerden hangisi yanlistir?

a. Travmatik olaylar ruhsal bozukluklara neden olabilir.

b. Insan eliyle gerceklestirilen travmalar magdurda
daha fazla soruna yol agarlar.

¢. Bir olayin travmatik etki gosterebilmesi igin kisinin
mutlaka olayin iginde yer almasi gerekir.

d. Iskence ve tecaviiz insan eliyle gergeklestirilen trav-
malara 6rnektir.

e. Travmatik olaylar tek seferde gergeklesebilecekleri

gibi yillarca da siirebilirler.

4. Asagidakilerden hangisi travmatik bir olaydan iki ay
sonra gelismis ve belirtileri olay1 yeniden hatirlamak, olayin
rityalarina girmesi, olay1 hatirlatan durumlar karsisinda si-
kinti duyma olan durumu tanimlar?

a. Akut stres bozuklugu

b. Depresyon

c. Akl hastahig

d. Travma sonrasi stres bozuklugu

e. Uyum bozuklugu

5. Asagidakilerden hangisi dogal afettir?

a. Erozyon

b. Cevre kirliligi

c. Savasg

d. Niikleer patlama
e. Tsunami

6. Aileden bir kisinin kaybi durumunda ortaya ¢ikan yas
stirecinde gocuklar agisindan hangisinin uygulanmasi yan-
histir?

a. Ailenin yas doneminde bir arada durmasina 6zen
gosterilmelidir.

b. Cocuklarin 6lii bedeni gormelerine izin verilmelidir.
Yetigkinler kayip konusunda hissettiklerini ¢ocuklar-
dan saklamamalidir.

d. Kaybedilen kisiye ait fotograf albiimlerine bakilmali-
dir.

e. Cocuk mezarhiga gotiiriilmemelidir.

7. Asagidakilerden hangisi kayba karsi ilk agamada gosteri-
len tepkidir?

a. Inkar
b. Ofke
c. Pazarlik
d. Depresyon
e. Kabullenme

8. Kayiptan sonra kisinin ‘iyi seyler yaptig1 takdirde kaybin
geri donecegi’ seklinde diisiincelere kapildig asama agagida-
kilerden hangisidir?

a. Inkar

b. Ofke

c. Pazarlik

d. Depresyon
e. Kabullenme

9. Gogiin aile iizerine etkileri ile ilgili olarak asagidakiler-
den hangisi yanlistir?
a. Gog, ¢ocuklar ile ailedeki yetiskinler arasindaki gatig-
malarin artmasina neden olur.
b. Gog, genellikle ailenin daha iyi olanaklara kavusma-
sini1 saglar.
c. Gog, ailenin ¢ocuklar tizerindeki denetiminin azal-
masina neden olur.
d. Gog eden ailelerde daha fazla ruhsal bozukluk gorii-
liir.

e. Gog, aile yapisinin farklilagmasina neden olur.
10. Asagidakilerden hangisi zorunlu gé¢ nedeni degildir?
a. Evlenme

Kan davasi

b
c. Baraj ve yol insaatlar1
d. Mecburi hizmet

e

Savas
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

l.a Yanitiniz yanlis ise “Stres” ve “Travma” baglikli ko-
nuyu yeniden gézden gegiriniz.

2.b  Yanitiniz yanlis ise “Stres, {letisim ve Aile” baglikl
konuyu yeniden gozden gegiriniz.

3.¢  Yamitiniz yanls ise “Travma’ bashikli konuyu yeni-
den gozden gegiriniz.

4.d  Yanitiniz yanls ise “Travmatik Olaylara Bagli Geli-
sebilecek Ruhsal Bozukluklar” baglikli konuyu yeni-
den gozden gegiriniz.

5.e  Yanitiniz yanls ise “Afetler” baglikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

6.e Yanitiniz yanlis ise “Yakin Kaybi-Yas” baglikli konu-
yu yeniden gozden gegiriniz.

7.a  Yanitiniz yanls ise “Yakin Kaybi-Yas” baglikli konu-
yu yeniden gozden gegiriniz.

8.¢  Yanitimiz yanls ise “Yakin Kaybi-Yas” baglikli konu-
yu yeniden gozden gegiriniz.

9.b  Yamitimiz yanhs ise “Go¢” baslikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

10.a  Yanitiniz yanlis ise “Gog” baglikli konuyu yeniden

gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Stres, canli organizmaya yonelen, genellikle zararli, yonelen
tehdidin niteliginden bagimsiz bir yanit ya da fizyolojik ola-
rak bedenin olagan kosullarda olusturdugu dengede degisik-
lere neden olan herhangi bir durumdur. Stres organizma iize-
rinde bedensel ve ruhsal patolojilere neden olabilir. Bedensel
olarak verdigi zarar zaman zaman Oliime kadar varabilir.
Ruhsal agidan uyum bozukluklarindan depresyona ve ank-

siyete bozukluklarina kadar bir ¢ok patolojiye neden olabilir.

Sira Sizde 2

Insanin bedensel ve ruhsal yapisini tehdit eden her tiirli
durum ya da olay travma olarak nitelendirilebilir. Travma-
tik olaylar kisinin veya yakinlarinin bedensel ve/veya ruhsal
varligina karsi ciddi tehdit olusturan, ani olarak gelisen ve
kiside dehset duygusu yaratan olaylardir. Iskence, deprem,
sel, toprak kaymas gibi dogal afetler, savas ve toplama kam-
pinda kalmak, fiziksel saldiri, sarkintiliktan tecaviize kadar
varabilecek cinsel saldir1, yangin, kara, deniz ve hava trafigi-
ni ilgilendirebilecek kazalar, rehin alinma, bombali saldiriya
maruz kalma gibi terorist saldirilar, agir yaniklar, is kazalari,
ani gelisen agir hastaliklar, ani yakin 6liimleri, go¢ travmatik

olaylara 6rnek olarak gosterilebilir.

Sira Sizde 3

Uyum bozukluklar1 daha ¢ok giindelik yasamda sik karsi-
lagilan hemen her insan tarafindan deneyimlenme olasilig1
bulunan, maddi kayip, ayrilik, boganma, sevilen bir kisinin
kayby, okul sorunlari, yeni bir yere taginma, askerlik yapma,
hastaneye yatirilma, kronik bir hastaliga sahip olma, yoksul-
luk gibi olaylar karsisinda ortaya ¢ikar. Travma sonrasi stres
bozukluguna neden olan olaylar ise genellikle ani gelisen,
kisiyi ¢aresiz birakan, kiside dehset duygusuna neden olan
olaylardur.

Sira Sizde 4

Afetler, kokenlerine gore dogal afetler, teknolojik afetler ve
insan kokenli afetler olarak siniflandirilmaktadir. Dogal afet-
lere deprem, sel, heyelan, tsunami (yer sarsintisina bagl dev
dalgalar), kasirga, hortum, yangin, kaya diismesi, ¢1g diigme-
si gibi olaylar, teknolojik afetlere, niikleer kazalar, kimyasal
patlama ve yanginlar, evre kirliligi, sera etkisi gibi olaylar,
insan kokenli afetlere ter6rizm ve savaslar ornek olarak gos-
terilebilir.

Afetler meydana gelis hizlarina gére ani gelisen ve yavas geli-
sen afetler seklinde siniflandirilmaktadir. Ani gelisen afetlere
deprem, kasirga, heyelan ve yukarida siralanan diger dogal
afetler, yavas gelisen afetlere kuraklik, erozyon, iklim degisik-

likleri, gevre kirliligi 6rnek olarak gosterilebilir.

Sira Sizde 5

Insanlar, kayip ya da kayip tehdidine karsi bes asamali bir
yanit verirler. Bu agsamalar sirasiyla inkar ve yalnizlagsma,
ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenmeden olusur. kayip
ya da kay1p tehdidi ile kargilasildiginda genellikle verilen ilk
tepki ‘hayir ben olamam, ‘bu haber dogru olamaz, ‘konulan
tan1 yanliy' durumun kabullenilmedigini gosteren ifadelerin-
de kendisini bulan inkardir. Inkar asamas1 kayip ya da kayip
tehdidinin yarattig1 soku daha yavag¢a emilmesini saglayan
bir tampon gibi islev goriir.

Ofke déneminde kisinin sordugu temel soru ‘neden bagka-
sinin degil de benim basima geldi’ sorusudur. Kayiptan so-
rumlu tutulan kisilere ya da kisinin kendisine y6nlenebilen
bir duygudur.

Pazarhik asamasinda, kisinin yasadig1 sugluluk duygularinin
gegici olarak hafifletilmesi hedeflenir. Bu agamada insanlar iyi
seyler yapmalar1 durumunda kaybin geri dénecegi umudunu
beslerler ve pazarlig: bityiik boliimiinii Tanr ile yaparlar.
Depresyon ve kabullenme agamalar1 genellikle i igedir. Ofke
duygusunun yerini kayip almaya baglamistir. Depresyondan
agamasinda goriilen tizgiin hal, kisinin kargilagtig1 kayip ya
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da kayip tehdidine karsi onu hazirlayici iglev goren tiziinti-
diir. Kabullenme agamast artik kisinin bunalimli ya da 6fkeli
olmadig1 dénemdir. Kaybi inkar etmekten ¢oktan vazgegmis,
kayiptan ya da kayip tehdidinden sorumlu tuttugu kisilere
olan ofkesini, kendisi de dahil geride kalan sagliklilara yiik-
ledigi suglulugu ve sorumlulugu ifade etmis, olusmus kayb1
sessiz bir beklentiyle kabullenmis hale gelmistir.

Sira Sizde 6

Gog, cografi bir hareket olarak degerlendirildiginde ig go¢ ve
dis gog seklinde siiflandirilmaktadir. I¢ gog, ayn iilke igeri-
sinde genellikle daha az yogun niifusa sahip yerlesim yerle-
rinden daha yogun niifusa sahip yerlesim yerlerine yapilan
goctiir. Ulke smirlarinin agilmast suretiyle yapilan goce ise
dis go¢ denmektedir.

Zorunlu gog, savas ve catismali ortam nedeniyle olabilecegi
gibi dogal afetler, dogrudan 6liimle kars1 karsiya kalinmasa
da can giivenliginin olmamasindan endise duyma, baraj ve
yol yapimy, tayin, kan davasi gibi nedenlerden kaynaklana-
bilir.
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AILE PSIKOLOJiSi VE EGITIMI

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra;

Aileyi tanimlayabilecek,

Evliligi tanimlayabilecek,

Ailenin 6nemini agiklayabilecek,
Saglikli ailenin 6nemini agiklayabilecek,
Aile egitimini aciklayabilecek

bilgi ve becerilere sahip olabilirsiniz.

00006

o Aile o Aile Danigmanlhig1
o Saglikh Aile o Aile Yapisi

o Evlilik o Aile Fonksiyonlar1
o Aile Egitimi o Tletisim

o Kadin o Etkilesim




GiRiS

Insan toplumsal bir varliktir. Bu nedenle var oldugu ilk giinden beri siirekli olarak bir
toplum i¢inde huzurla giivenle yasamaya ¢alismis ve daima bunun yollarini aramigtir. Bu
aray1s baglayan ancak bitmeyen bir siire¢ olup bugiinde devam etmektedir. insan toplum
igerisinde sosyal yasantisini diizene koymak, 6ncelikle ¢cevresinde yasayan bireyler olmak

tizere bagkalarina zarar vermeden, i¢cinde bulundugu cevreyi kirletmeden, tam aksine di-
ger insanlara destek olarak, gevresini iyilestirerek, giizellestirerek, daha yasanilir bir hale
getirerek, yasayabilmek ve sonugcta, diinya tizerinde insana yakisir bir uygarlik kurmak
i¢in bazi kurallar konmustur. Bu kurallar dini, ahlaki ve hukuki kurallar olarak grupla-
mak miimkiindiir. Ayrica bu kurallarin yani sira kisaca birlikte yasama sanati olarak ta-
nimlanabilecek olan “gorgii kurallar1” da insanin sosyal yagsamini bigimlendirmede etkin
rol oynamaktadir. Toplumu olusturan bireyler tarafindan uyulmasi amaci ile konan bu
kurallar cogu kez bireyin ¢ikarlari ile gelisir. Toplum bireylerin bu kurallara uymasini bek-
ler ve ister. Birey, toplumu olusturan biitiin bireylerin bu kurallara aynen uymasini ancak
kendisinin hari¢ olmasini 6zler. Bu nedenle toplum kurallar: koyarken biitiin bireylerin
bu kurallara uymasini ister. Uymayanlar1 da bu kurallara uydurmak icin birtakim yapti-
rimlar gelistirir ve bu yaptirimlari kullanarak bireyleri koymus oldugu kurallara uymalar1
yoniinde zorlar. Bu yaptirimlar ¢ogu kez derecesi farkli olan cezalardir. Ceza ise sevimsiz
bir olaydir. Ceza, veren igin de alan i¢in de ve nihayet uygulayan i¢in de hosa gitmeyen
istenmeyen bir durumdur. Bu nedenle hi¢ kimse ¢ok zorunlu olmadik¢a cezaya bagvur-
mak istemez. Ancak toplum koymus oldugu kurallardan 6diin verir ise bir otorite boslugu
ortaya ¢ikar ve toplum diizeni bozulur. Bu nedenle toplum, diizeni korumak i¢in koymus
oldugu kurallarin eksiksiz olarak uygulanmasini ister ve gerektiginde istemese de ceza
yoluna bagvurur.

Bir toplumun koymus oldugu kurallarin uygulanmasini saglamak amaciyla olusturu-
lan ilk sosyal kurum ailedir. Aile bir toplumun en 6nemli sosyal kurumudur. Aile top-
lumda birgok fonksiyonu tstlenmistir. Aile bu fonksiyonlar: yerine getirirken bir yandan
topluma hizmet eder. Ote yandan aile bireylerine mutluluk verir. Bir bagka anlatimla aile
bireylerine mutluluk vererek onlari egitir. Aile tiyelerini 6ncelikle kendileri ile ve toplum
ile barisik bireyler haline getirir. Bireylerini toplumda statii kazanacak, verilen rolleri yeri-
ne getirecek bir yapiya dontstiirir. Bireylerinin toplumun kurallarina uymasini saglar. Bu
hali ile aile toplumun en 6nemli sosyal kurumudur. Aile toplumun en kii¢iik yapr tasidur,
birimidir. Aile kurumu ise toplum ile birey arasindaki bagi kurma, devam ettirme, neslin
devamini saglama, bireyin sosyallesme siirecini tamamlama gorevini yerine getirmektedir.
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SIRA SiZDE

7/

Aile ve evlilik kurumu, boyutlar: ve icerigi degisime ugramakla birlikte insanlik ta-
rihi boyunca evrenselligini ve toplumun temel birimi olma 6zelligini korumustur. Aile
ve evlilik kurumunun 6zellikleri, iginde bulundugu toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisina
gore farkliliklar gostermektedir. Ailenin toplumdan topluma farklilik gosteren bu 6zelli-
gine kargin tiim toplumlarda biiyiik benzerlik gosteren “biyolojik’, “sosyal”, “psikolojik” ve
“ekonomik” olmak tizere dort ana baglik altinda toplanabilen bazi temel islevleri bulun-
maktadir. Bunlar, iiremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak, statii saglamak, ¢ocuk-
larin egitimini planlamak ve planlamay1 basariya ulastirmak i¢in gereken ¢abay1 goster-
mek, bos zaman etkinliklerini gerceklestirmek, aile tiyelerinin birbirlerini korumalarini
saglayacak egitimi vermek ve bu konuda gerekli 6nlemleri almak, diizenlemeleri yapmak,
karsilikli sevgi ortami olusturmak ve esler arasinda cinsel doyum saglamak gibi islevlerdir.
Aile, sayilan biitiin bu islevleri basari ile yerine getiren bir kurum olarak tarih 6ncesi ¢ag-
lardan beri 6neminden higbir sey kaybetmeden giiniimiize kadar gelmistir.

EVLILIK

Evliligi kisaca, iki karst cinsin toplumca onaylanan birlikteligidir seklinde tanimlamak
miimkiindiir. Bir baska anlatimla evlilik, farkli cinsteki iki insanin kendi 6zgiir iradeleri ve
istekleri ile birlikte yasama isteklerini belirtmeleri ve bu isteklerini yasalara bagli olarak kayt
altina almalaridir. Dogal olarak evliligin olusabilmesi i¢in bazi temel kosullarin olusmas:
gerekir. Bu kosullardan 6ncelikli olani bireylerin belli bir olgunluk diizeyine gelmis olma-
laridir. Bireylerin olgunluklar: kavrami goreceli bir kavramdir. Bu nedenle her tilke kendi
geleneklerine, goreneklerine gore olgunlugu tanimlar. Tanimlar arasinda farklar oldugu igin
bireylerin evlilik icin olgun olup olmadiklarinin kabul gérmesi de iilkeden tilkeye az ¢ok
degisir. Aslinda yasalar agisindan bakildiginda evlilik bir ortaklik sézlesmesidir. Duygusal
anlamda ise evlilik, yasamlarini yan yana el ele ve karsilikli sevgiyle bir arada getirmek ama-
ctyla eslerin kendilerini birbirlerine adamalaridir. Eslerin evlenmeye karar vermesi “evlerini
gecindirmek, cocuk sahibi olmak, cinsellikleri, hobileri, eslerin birbirlerine destek olmalari,
dits kirikliklarini iglerine sindirmeleri, kazanilan zaferleri birlikte kutlamalar: kisacas: ya-
samlarinin her anin birlikte gecirmeleri; yasamin onlara getirdigi her tiirli iyiligi, kétalug,
refahi ya da sikintiyr paylasmalar: konularinda bir gii¢ birligi olusturmak icin birbirlerine
s6z vermek” demektir. Iki bireyin bir cift olusturmalari daha 6nce ellerinde tek tek bulun-
durduklar: toplumsal giilerini birlestirmeleri anlamina gelir. Birlestirilen bu gii¢ hicbir za-
man iki giiclin aritmetik toplami degildir aksine ¢ok daha fazlasi olan bir bileske kuvvettir.
Iki kisinin evlilik yoluyla bir biitiin olmalari, ask, sevgi, sayg, karsilikli anlayss, sefkat, giic ve
zevk dolu bir birlikte yasamin giictine kaynak olusturur. Ancak bu durumun ortaya ¢ikma-
sinin tek sarti giftlerin karsilikli olarak birbirlerini anlamalari ve birbirlerine sayg: duymalar1
kisaca anlayis birligi icinde olmalaridir. Bu sart yerine gelmedigi zaman yani giftler arasinda
bir anlagmazlik oldugunda dogal olarak buraya kadar anlatilanlarin tam tersi yasanir. Esler
arasindaki iletisimsizlik; yagam alanlarini kisitlar, moralleri bozar, anlasmazliga ve giderek
nefrete neden olabilir. Kisaca yasamui ¢ekilmez, dayanilmaz bir hale getirir.

Evlilik ve aile yasamy, zorluklar: sayesinde gercek zevk ve doyumu ortaya ¢ikaran kisi-
lik gelistirici bir ortamdhr. Is ve aile yagami arasinda bir paralellik vardir. Kisinin yagamini
saglikli ve anlaml kilan temel ilke ve degerler ile aile yasamini saglikli ve anlamli kilan
temel ilke ve degerler aslinda birbirlerinden farkli seyler degildir. Aile yasaminda basarili
olan kimseler, genel olarak is yasaminda da basarili olurlar. Aile yagsami diizgitin kuralli bir
yagam ister, kural dig1 yagamu ise kesinlikle kabul etmez ve bireyleri kuralli yagama zorlar.
Bu zorlama aile bireylerini aile ve is yasamlarinda basarili kilar.

Evliligin tanimini yapiniz ve olusabilme kosullarini belirtiniz.
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Evliligin Dogasi ve Dinamigi

Evliligin ne oldugu sorgulandiginda bu soruya degisik agilardan bakarak yanit vermek
miimkiindiir. Yasal agidan bakildiginda, evlilik ve aile karsilikl iliskisel ytkiimliliikle-
rin ve haklarin olustugu bir baglanmadir. S6z konusu bu karsilikli iliskisel yitkimliiliik
ve haklarin eglerin birbirlerine sadakati, aciklig, diiriist davranmalar1 ve ¢ocuklara kars
yiktmliiliklerini yerine getirmeleri ve nihayet ¢ocuklarinda ebeveynlerine kars: yiikiim-
lultiklerini yerine getirmeleri seklinde 6zetlenebilir. Bir bagka anlatimla bu kademeli ola-
rak siirekli tekrarlanan eylemler yoluyla gerceklestirilen ortak bir yasam projesidir. Bu
eylemler karsilikli gorevleri ve sorumluluklar: siirekli bir sekilde yapmay1 gerektirir. Aile
olma sorumlugunu tastyan bireylerin aliskanliklar1 ve erdemleri, etkili bir evlilik iligki-
sini saglam temeller iizerinde kurup yiiriitmelerinde 6nemli rol oynar. Evliligin saglam
temeller {izerine kurulup sikintisiz bir sekilde giivenle yiiriitiilmesi dogrudan dogruya
evlilik sorumlulugunu tasiyan bireylerin egitimleri, yeterlilikleri, olgunluklar: ve nihayet
evlilige hazir oluglari ile ilgilidir. Anlatilan bu 6zellikler ve ozellikle evlilige hazir olma
yada bireylerin bu olgunluga ulasmalarinin saglanmasi pek ¢ok kusagin deneyimlerinden
stiziiliip gelmis bitytik bir 6gretici yasanin bireylere aile ve toplum tarafindan aktarilmast,
ogretilmesi ile ortaya ¢ikar. Ancak, hukuki ag, aslinda aile i¢inde gerceklesen olayin sa-
dece bir ipucunu saglar. Kaginilmaz olarak birlikte yasam olusturmak i¢in gerekli Kisisel
aligkanliklara ya da erdemlere de gerek vardir. Varilmak istenen hedef kisilerin toplum
olarak mekanik ve ortak kisiler halinde birlikte hareket eden biri gibi degil, aile tiyelerinin
karsilikls olarak birbirlerine kars1 anlayislt olmalarini ve kisiler olarak birbirlerinin hakla-
rina saygt gosteren ve fakat diistincelerini 6z giivenle ifade eden bireyler olarak yetisme-
lerini saglamaktir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar evliliklerin kotiiye gitmesi ile kisi olarak digerini kii-
¢imsemeleri, agagilamalari, ihmal etmeleri hor gormeleri seklindeki iletisim aligkanlik-
lar1 arasinda giiclii bir iligki bulundugunu gostermektedir. Romantik inanglarin ve medya
imgelerinin aksine mutlu evlilikler sabittir ve esler arasinda siirekli farkliliklar yani goriis
ayriliklar: vardir. Ancak mutlu evli giftler bu farkliliklar: yani goriis ayriliklarini tamir
edebilirler. 6z konusu bu onarimin saglanabilmesinin temelinde iyiniyet vardir. Iyi niye-
tin olmadig1 bir ortamda bu goriis ayriliklar: higbir sekilde onarilamadig gibi tam aksine
¢ok 6nemli ¢catigmalarin fitilini atesleyen olgular haline gelir. Bu konuda 5-1 gibi bir olum-
lu olumsuz iletisim orani vardir. Arastirmalar, evliligi olugturan kisilerin ona uymalarinin
gerektigini gostermektedir. Ciftler bu uyumu 6grenebilirler. Kisinin kendi arzular: igin
romantik bir arayisin aksine, giivene, romantik inanglar tarafindan koriiklenen sevgiye,
deger olarak devam eden bir kesfe ihtiyaglar1 vardir. Bu kesif, yavas yavas ortaya ¢ikacak
hi¢ bitmeyecek bir 6miir boyu devam edecek bir siire¢ olmalidir.

Eslerin iligkisel aciklar: bir digeri i¢in siirpriz olabilir fakat ayni zamanda bu iliskisel
aciklar kritik olmayan kabulleri ve tizerinde farkinda olarak yada olmayarak uzlagilmig
olan degerlerin varligini da ortaya ¢ikarabilir.Yani ayrintili bir analiz yapildiginda esler
arasinda {i¢ grupta toplanabilecek degerler oldugu belirir. Bunlardan birinci grup; esle-
rin {izerinde uyustuklar: ve herhangi sorun olmaksizin her iki tarafinda kabul ettikleri,
paylastiklari, ayni tutum ve davranisi gelistirdikleri degerlerdir. Bu degerlerin oraninin
olabildigince ytiksek olmast istenir. Oran yiikseldik¢e eslerin uyumlu olma olasiliklar: ar-
tar. Daha sorunsuz bir evlilik ytriitme olasiliklar: yiikselir. Ancak bu oranin hi¢bir zaman
yiizde yiiz olmasi da istenmez. Zaten bodyle bir sey de hicbir zaman olmaz. Ikinci grubu
ise eslerin tizerinde ilk anda uyusmadiklar1 goriis ayriliklarinin oldugu ancak iyi niyetle
degerlere yaklastiklarinda iizerinde bir sekilde uzlasabilecekleri degerler olusturur. Mutlu
bir evliligin stirmesi i¢in aslinda bu grup degerler ¢ok 6nemlidir. Bu grup degerler bir
evliligin dinamigidir. Uzerinde yapilan tartismalar esleri birbirlerine yakinlastirir. Birbir-
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lerini daha iyi tanimalarini saglar. Bir tartisma ortami olugturarak esler arasinda siirekli
bir diyaloga olanak saglar. Eslerin birbirleri ile ilgilenmeleri i¢in bir ortam ortaya ¢ikarir.
Nihayet eslerden bazen biri bazen digeri esini ikna ederek psikolojik doyum saglar. Bu
durum egsleri evlilige daha fazla baglar. Ugiincii deger grubu ise, eslerin iizerinde higbir se-
kilde uyusamayacaklar1 degerlerdir. Bir evlilikte en sikintili grup bu gruptur. Eger dikkatli
davranilmaz, esler arasinda bu konuda yasanacak tartismalar kontrol altina alinamaz ise
evlilikleri sonu ¢ok kétii olabilecek noktalara kadar gotiiriir. Dogal olarak bu grup deger-
lerin ¢ok az olmasi istenir. Hi¢ olmamasi hi¢bir sekilde miimkiin degildir. Mutlaka olur.
Onemli olan oraninin az olmasidir. Ama oranin az olmasi da tek basina yeterli degildir.
Ayrica eslerin olayin farkinda olmalar1 ve bu konudaki degerler ile ilgili olarak ortaya ¢1-
kan tartigma ortamlarinda kontrollii olmalar1 ve evliligi bitirebilecek sozler kullanmaktan
kaginmalar1 gerekir. Ancak her ne kadar boyle sdylense de bir tartisma aninda kontrollii
olabilmek oldukg¢a zordur ve 6fke kontrolii basl basina bir egitim konusudur. Her esten
Otke kontrolii egitimini almis olmasi egitim alsa bile bir tartisma aninda kendisini stirekli
olarak tam kontrol altinda tutmasi dogal olarak beklenemez. Iste burada ortaya sadakat
¢ikar. Ancak sadakat statik degildir. Aksine dinamik, esnek, kirilgan ve degiskendir. Biz
otekinde daha ¢ok kendi yansitict ruhumuzu taniriz. Kendi sinirlarimizi asmamuz, bir ta-
raftan kendimiz olarak kalirken, iligkinin “biz” olmaya daha fazla yakinlagmasini saglar.
Tanim ebeveyn ¢ocuk iligkisi icin de uygulanabilir. Hi¢bir ¢ocuk sadece ebeveynin bir
uzantisi degildir. Iyi bir anne-babalik ¢ocuktaki bizim gériintiilerimiz ve ortaya ¢ikan ger-
ek bir ¢ocuk arasindaki fark: tanir. Her ¢ocugun kendi kisiligi vardir ve bu kisiler aras:
iligkilerin besleyici topraginda yetisir.

AILE

Bir toplumun en kiigiik birimi yapa tas: olarak bilinen aile, ¢esitli yazarlar tarafindan de-
gisik sekillerde tanimlanmaktadir. S6z konusu bu tanimlarin her biri aileyi bir yonii ile
tanimlamakta ancak bazi diger yonlerini anlatmakta yetersiz kalmaktadir. Bu durumun
nedeni ailenin gercekte hemen her toplum icin her ¢cagda ¢ok 6nemli vazgecilemez bir
kurum olmasidir. Bu nedenle hemen herkes aileyi kendi 6nem verdigi ozelligini 6ne ¢1-
kararak tanimlamaya ¢alismustir. Ancak ailenin ¢ok fazla 6nemli 6zelligi oldugu igin bir
ozelligi 6ne ¢ikaran bir¢ok tanim olmasina ragmen ailenin kapsamli bir tanimini yapabil-
mek miimkiin olamamustir. Asagida cesitli yazarlar tarafindan aileye iliskin olarak yapilan
tanimlardan bir demet sunulmugtur. Siiphesiz bu tanimlarin hepsi de dogrudur ve aileyi
tanimlamaktadir. Ancak her biri aileyi ancak bir ya da birka¢ yonii ile anlatmaktadir. Aile
hakkinda bir fikir olugturabilmek i¢in bu tanimlar burada bir arada verilmistir.

En yaygin tanimu ile aile “aralarinda gergek uzlasma ve akrabalik bag1 olan ve biitiin
sosyal iligkileri bir soy etrafinda olan ziimrelerdir”. Aileyi “genellikle kari-koca ve ¢ocuk-
larin olusturduklari, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal gorevleri olan sosyal bir
kurumdur” seklinde de tanimlamak mtmkiindiir. Mac Iwer ve Page, aileyi “seks iliskile-
rine dayali, ¢ocuk sahibi olma ve bu ¢ocuklar: yetistirme 6zellikleri gosteren gruptur”s
Winch ise “kusak iligkilerine gore ana-baba ve ¢ocuklardan olusan gruptur” seklinde ta-
nimlamaktadirlar. Nimkoff’a gore ise aile “kari-koca ve ¢ocuklardan ya da sadece kari-
kocadan kurulu az veya ¢ok devamlilik gosteren bir birliktir”. Summer ve Keller ise aileyi
“en az iki neslin bir arada oldugu, kan bag ile karakterize edilen kii¢iik bir sosyal orgiit-
tiir seklinde tanimlarken; Freyer toplumsal yasamin niivesi olarak nitelendirerek “doga
tarafindan olugturulmayan ancak dogadan ilham alinarak, bitiin biiytik sosyal yapilarin
ornegini olusturan en kii¢iik gruptur” seklinde tanimlamaktadir. Kiray’a gore ise aile “top-
lumsal degismede tampon kurum islevi goren, yapisal degismelerin getirebilecegi kopuk-
luklari sekil ve islev degistirerek karsilayan, bireylerin giivenlik gereksinimlerini degisik
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bigimlerde yerine getiren sosyal bir kurumdur”. Findikoglu ise aileyi sosyal bir kurum ola-
rak kabul etmekte ve “sadece duygularin mahsulii olmayip onlarin da i¢ine girdigi, daha
karisik ve ¢oziilmesi zor bir adetler ve kurallar toplamidir” seklinde tanimlamaktadir.
Bunlardan baska aile ile ilgili olarak asagidaki tanimlari da burada anmak miimkiindiir.

“Aile evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskile-
rin olugturdugu toplum i¢indeki en kiigiik birliktir”

“Aile kari, koca ve ¢ocuklardan olusan topluluktur”

“Aile, ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimi-
dir?

“Aile, birlikte oturan hisim ve yakinlarin timiidiir”

“Aile ayn1 gaye {izerinde anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiintidiir”

“Aile anne, baba ve onlarin ¢ocuklarindan olusan en kiigiik toplumsal kurumdur”. S6z
konusu bu tanimlar1 daha da artirmak miimkiindiir.

Toplumlar ailelerin bir araya gelmesiyle olugur. Insanlar tarih oncesi gaglardan beri
aile kurmuglardir. Aile bilinen en eski toplumsal kurumdur. Zaman i¢inde aile degisme-
mis, ancak ailenin tiyelerinde ve iiyelerin gorevlerinde bazi degismeler olmustur. Endiistri
devriminden 6nce yaygin olan kalabalik aile tiiriine genis aile denilmektedir. Endiistri
devrimi sonrasinda daha fazla belirginlesen ve yalnizca anne, baba ve ¢ocuklardan olusan
aile tiirii de ¢ekirdek aile adini almstir. Aile, normal olarak iki farkl: cinsin yani bir kadin
ve bir erkegin evlilik s6zlesmesini taniklar ve resmi otorite 6niinde imzalamast ile kurulur.
Ulkemizde evlilik kurumu Medeni Kanun ile diizenlenmistir. Evlilik nikahla gerceklesir.
Yasalarimiza gore erkekler ve kadinlar, ayni anda yalnizca bir kisiyle evli olabilirler.

Ailenin tanimini yapiniz.

Ailenin Onemi

Aile, gerek birey ve gerekse toplum acisindan en temel 6gedir. Aile birey ve toplum ara-
sinda koprii gorevi iistlenir ve bu gorevini en iyi bir sekilde yerine getirir. Birey ve toplum
arasinda iletisim kuracak birey ve toplumu karsilikli olarak birbirine baglayacak aileden
bagka bir kurum bugiine kadar bulunamamistir. Bundan sonra da bulunabilmesi miim-
kiin gortilmemektedir. Aile, bireyin yasaminda ¢ok 6nemli bir yer tutan beslenme, bakim,
sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim, psikolojik gelisim, egitim, kiiltirel degerleri kazanma,
saglikli zeka gelisimini stirdiirme gibi temel ihtiyaclarin karsilandig birincil ortamdur.

Aile tiyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen bireyin en
¢ok etkilesime ugradig yerdir. Bu iliskiler, bireyin kendine giivenmesini, kendine ve diger
bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini, sosyal beceriler gelistir-
mesini ve topluma uyum siirecini olanakli hale getirir.

Aile birliginde, aileyi olusturan bireyler birbirinden etkilenir. Ailenin kendi igerisinde
etkilesen bir sistem olusu, bu yap1 icerisinde, bu yapiy1 olusturan tiyelerin bazi kuralla-
ra uymasi zorunlulugunu ortaya ¢ikarir. Bu yapi icerisindeki her birey kurallara uymak,
kargilikli olarak rolleri tistlenmek ve mevcut yetkileri paylasmak durumundadir. Ailede
bir denge hali s6z konusudur. Aile bireylerinin etkilesim ve iletisimindeki problemler,
rollerdeki karmasa, yetkilerin yersiz ve yanlis kullanilmasi, bu yapi igerisindeki kurallar:
¢ignemek yerlesmis olan mevcut dengeyi bozar. Kurallarin ¢ok asir1 kat1 ya da ¢ok asir1
esnek olmast aileyi daha zayif hale getirir. Genellikle bir ailede bireylerin sorumlulukla-
rin1 bilmeleri ve iistlerine diigen gorevleri eksiksiz yerine getirmeleri yani rollerini uygun
bir sekilde oynamalar1 beklenir. Ancak her zaman bu beklenti ger¢eklesmez. Cogu kez
hemen her ailede ailenin biiytikligiine bagl olarak bir ya da birden fazla birey gorevlerini
yerine getirme ya da roliinii uygulama konusunda sikint1 gikarir. Kurallar1 ¢igneyen aile
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bireyine karsi, diger aile bireyleri ailedeki statiilerine gore bir sekilde tepki koyarlar. Ku-
rallar1 ¢igneyen aile bireyine, genelde diger aile iiyelerinin gosterdigi tepki, yanlis1 yapan
kisiyi yaptig1 yanlistan vazgecirmeye ¢alismak, gormezlikten gelmek, konugmamak, pasif
direnis gostermek, azarlamak, cezalandirmaya ¢alismak, alay etmek gibi degisik tepkiler
seklinde olabilir.

Aile fonksiyonlarini yerine getirirken, ailenin diger iiyeleri, akraba ve arkadas gevre-
si de bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Ayni zamanda bu etkilesim
slirecinde ad1 gegen bireyler, mevcut sorunlarin daha da agir hale gelmesine, hatta bazen
¢0ztimsiliz olmasina sebep olabilir. Bu durum geleneksel Tiirk aile yapisinda sik rastlanan
bir durumdur. S6z konusu bu durumun telafi edilmesi ya da hi¢ yasanmamasi i¢in ailenin
fonksiyonlarinin tamamini yerine getirmesi, ailede kurallara uyulmas, rollerde karmaga-
nin olmamasy, iletigim ve etkilesimin yeterli olmasi gereklidir. Ote yandan her ailede tiye-
ler arasinda yetki paylasimi vardir. Aile bireylerine iligkin olarak yetki aile i¢indeki bir bi-
reyin, diger bir bireyin davranisini degistirme giiciine sahip olmasi seklinde tanimlamak
miimkiindiir. Genel bir kural olarak ailenin ihtiyaglarini yani ailenin maddi ihtiyaglarini,
saglik gereksinimlerini, sosyal faaliyetler ile ilgili harcamalarini, sevgi gereksinimini, vb.
karsilayan iiye ya da tiyelerin yetkileri daha fazladir. Ailede bireyin tasidig: yetki genellikle
kiiltiirel ve toplumsal degerlerin de etkisi altindadir.

Ailenin fonksiyonlarini yerine getirmesinde, iizerinde durulmasi gereken bir diger
onemli konu, aileyi olugturan bireylerin aile adina verilen kararlara ortak olmalari, ka-
rarlar1 benimsemeleri ve nihayet kararlarin uygulanmasinda tizerlerine diigen goérevleri
eksiksiz yerine getirmeleridir. Kararlarin alinmasi sirasinda ise makul 6lgiide herkesin
ihtiyag ve isteklerine saygi gosterilmesi gok biiytik 6nem tagir. Bu durum kargilikli giiven
ortaminin devamini saglar. Eger bir ailede bu belirtilen kosullar olusturulabilir ise saglikli
bir aileden bahsetmek miimkiin olur. Saglikli bir aileden s6z edebilmek i¢in ailede bulun-
masi gereken bir diger 6nemli konu da aile i¢indeki bireylerin duygu ve diisiincelerini ra-
hat bir sekilde ifade edebilmeleridir. Sinirlari kapali olan, aileyi olusturan bireylerin duygu
ve ditgiincelerini rahat ifade edemedikleri bir aile ile tam aksine herkesin kendi diinyasin-
da yasadigy, aile bireyleri arasinda iliskilerin en alt diizeyde oldugu bir aile yapisinda ise
bireylerde zamanla degisik sikintilar olusmaya baglar. Bu sikintilar arasinda karamsarlik,
endise ve huzursuzluklar, diigmanlik duygulari, sugluluk hislerine ¢ok sik rastlanir. Sinir-
lar1 acik ve herkesin rahatca kendini ifade edebildigi ailelerde ise bunun tam tersi olarak,
iyi niyet, karsilikli anlayis ve isbirligi, ortak distinceler, birbiri i¢in fedakarlik, birbirine
kars1 samimiyet ve sevgi, gelecege giivenle bakma gibi durumlara rastlanir.

Ailede iletisim ve bunun bir yansimasi olarak etkilesim en énemli konulardir. Iletigi-
min olmadig: herhangi bir zaman yoktur. ki insan yan yana oldugunda, hi¢ konugmama-
larmin bile, bir anlami vardir. Yanls iletisim ve etkilesim veya yetersiz iletisim durumu
ailelerdeki sorunlara yol agan nedenlerin basinda gelir. Aile bireyleri birbirleri ile s6zlii ya
da jest ve mimikler ile anlasirlarsa veya gercekgi iletisimde aksama olursa bu durum aileyi
¢ok olumsuz etkiler. Ailede saglikli iletisim ve etkilesimi engelleyen faktorleri su sekilde
siralamak mimkiindiir:

« Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konular tizerinde yiizeysel konusmalar yapilmasi,

o Asir1 soru sorma, yersiz siiphelere kapilma,

o [llgi gosterisinin yapay olmas,

o Kars: tarafin hareketlerinden yorum yapma anlam ¢ikarma, diisiincelerini yorumla-

ma ve tahmin etme ve bunlarin dogrulugunu test i¢in konusma ihtiyact duymama,

o Gegmisteki tziicii ve tatsiz olaylar1 sik sik, yerli yersiz, gerekli gereksiz giindeme

getirme,

o Sorulan sorular: karsiliksiz birakma,
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o Bireylere s6z ile baski kurmaya ¢alisma,

o Abartili bir sekilde onaylama veya reddetme,

o Sik stk hemen her konuda 6neride bulunma veya kisisel diisiincelerini kabule zorlama,

o Suglama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yapma,

o Emir verme, tehdit etme,

+ Samimiyetten uzak kalma, yalan séyleme,

o Alay etme, kii¢iik diisiirmeye ¢alisma, fikirlere deger vermeme,

o Siirekli olarak olaylarin olumsuz yonlerini 6ne ¢ikarma,

o Kiictik hatalar1 gormezden gelmeyip tam aksine ¢ok abartma,

o Benmerkezci olma, siirekli olarak 6zveriyi kars: taraftan bekleme,

o« Ortak ¢aligmalara gereken 6nemi vermeme,

 Karsidakinin kendisini ifade etmesine olanak tanimama,

Saglikl sekilde iletisim ve etkilesim i¢inde bulunmayan ailelerde bireyler arasi ileti-
simde; karsisindakini rahatsiz etme, yiiz kizartma, sert sekilde bakma, yiiz burusturma,
konugmama, yalan s6yleme ve benzeri durumlar her zaman i¢in olmasi beklenen durum-
lardir. Her bireyin kendine 6zgii anlayisi, kisiligi, deger yapisi, entelektiiel diizeyi, duygu
ve distinceleri, kimlik yapisi, yetisme tarzi, sosyokiiltiirel statiisti ile yasayan, hisseden,
etkilenen biyopsikososyal bir biitiin oldugu hi¢bir zaman hatirdan ¢ikarilmamalidir. Bu
durumda konusulan her s6ziin, verilen her mesajin, her jest ve mimigin iyi veya kotii
anlamda kargidaki kiside bir etki yaptig1 unutulmamasi gereken bir gergektir. Aile tiyeleri
birbirinden aldiklari mesajlara gore kendilerini degerli veya degersiz, giivende veya gii-
vensiz hissederler. Bu durum onlarin psikososyal ve sosyokiiltiirel konumlariny, islevsel-
liklerini ve ruhsal durumlarini etkiler.

Ailenin 6nemini anlatiniz.

Fonksiyonlarini Yerine Getirme Durumuna Gore Aile Cesitleri
Ideal ailede; ister sadece baba isterse anne ve baba birlikte galistyor olsunlar, her durumda,
evde rol dagilimi ve yetkiler ortaktir. Kurallara sonuna kadar bagh kalinir, ortak kararlar-
da ortak s6z sahibi olunur ve esler birbirlerinin hak ve hukuklarina son derecede saygili
davranirlar. Ailenin sorumlulugunu ortak tastyan kisiler yani anne ve baba, ¢ocuklar ve
evdeki diger bireyler ile her yonden yakindan ilgilenirler. Ailede yasayan kisiler aile or-
taminda kendilerini huzurlu hissederler, karsilikli anlayis ve hosgorii icerisinde yerlesmis
bir aile yapisi vardir ve bu tamamen fonksiyonel bir aile yapisidir. Bu tip bir aileyi bulmak
oldukea zordur ancak olanaksiz degildir. Karsilikli anlayis, sevgi ve saygt ile bu tip bir
aileyi kurmak oldukga kolaydir. Fonksiyonlarini yerine getirme durumuna gore sorunlu
olabilecek aile tiplerine baz1 6rnekler verilebilir:

1. Babanin calistigl, ancak evin yonetiminde daha ¢ok annenin sz ve kurallarinin
gegerli oldugu, ¢ocuklarinin bakiminin tamamen anne tizerinde oldugu, babanin
¢ogu zaman ¢ocuklari ile mesafeli oldugu aile,

2. Anne ve babanin deneyimsiz oldugu, evliligin gen¢ yasta yapildigi, istemeyerek
¢ocuk sahibi olundugu, ¢ocuk yapma ve ¢ocugun egitimi konusunda eglerin anla-
samadiklar1 ve ¢esitli nedenler ile siirekli anlagmazlik icinde bulunduklari aile,

3. Anne ve babanin daha ¢ok kendi isleri ile mesgul olduklari, ¢ocuk kiigiikse ba-
kiminin bitiiniiyle bitylik anne, biiyiik baba veya dadiya, ¢ocuk biiyitkse kendi
haline birakildig, yetmezmis gibi ¢ocuktan siirekli diizenli ve disiplinli olmanin
istendigi aile,

4. Daha ¢ok atadan gelen geleneklere bagh olan, ¢ocuk egitimi ve 6nemi konusunda
ok fazla bilgili olmayan aile,

7 D
3
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5. Kirsal bolgelerden kente go¢ eden, sosyal, ekonomik ve uyum a¢isindan bazi prob-
lemler ile karsilagan aile,

6. Ekonomik olarak kendi kendine yetemeyen, ekonomik agigini biiyiiklerden yar-
dim alarak kapatmaya calisan aile,

7. Eslerden birinin ya da her ikisinin kumar, icki vs. gibi kotii aligkanliklara sahip
oldugu aile,

SIRA SiZDE 7 ideal aileyi tanimlayniz.
L

Anne ve Babanin Aile Ortamindaki Yeri

Annenin, babanin ve aile ortaminin ¢ocugun ilk dogdugu andan itibaren devam eden
slire¢ igerisinde ¢ocuga etkisi oldukga biiyiiktiir. Annenin ve babanin; kisilik yapilari,
egitim durumlari, meslekleri, zeka diizeyleri, bedensel ve ruhsal hastaliklari, psikososyal

durumlari, sosyokiiltiirel statiileri, yetisme tarzlar ve kendi anne babalariyla olan iligkile-
ri, gocuga yaklasim tarzlari, ¢ocuk i¢in ayirdiklar1 zaman vb. durumlar ¢ocugu oncelikle
etkileyen unsurlardir.

Anne baba etkilesiminin yani sira ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel durumu, aile-
nin teknolojiden yararlanma diizeyi, ev ortaminin yeterliligi, ev ortamindaki huzur ve
anlagma durumu, yasanilan sehrin ve sosyokiiltiirel ¢evrenin sundugu sosyal olanaklar,
devletin sundugu olanaklar, okul ve 6gretmen durumu, akrabalarin tutum ve davranis-
lar1, saglik hizmetlerinden yararlanma diizeyi, iletisim ve medya araglar1 ve buna benzer
sayllmayacak kadar etkenin ¢ocuk iizerinde etkisi bulunmaktadir. Yani bir bagka anla-
timla gocuk yukarida bir kism1 anilan ¢ok sayida etken ile stirekli bir iletisim ve etkilesim
igerisinde bulunmakta, etkilenmektedir. Biitiin bu etkilesimler ile ¢ocugun psikososyal,
sosyokiiltiirel gelisimi ve sekillenmesi saglanmaktadir.

Olumsuz her mesajin ve iletisimin, ailenin her bireyine ama 6zellikle ¢ocuklara etkisi
¢ok fazladir. Yasayan ve gelisen bir psikososyal varlik olan ¢ocuk; konusulan her sézden,
her jestten, her mimikten, her tavir ve durumdan, olumlu ya da olumsuz olarak etkilenir.
Bu etkilenme ile cocugun kimligi, kisiligi ve psikososyal yapist sekillenir.

Ideal davranislar ve ideal aile ortam1 ¢ocugun saglikli bedensel ve ruhsal gelisimini
saglar. Aksine aile fonksiyonlarindaki sikintilar cocuklarda ve aile bireylerinde psikiyatrik
rahatsizliklar ortaya ¢ikarir. Bu nedenle her yonii ile saglikli, 6ncelikle kendisi ve toplum
ile barisik bireylerin yetismesi i¢in fonksiyonlarini tam olarak yerine getiren ailelere sid-
detle gerek vardur.

Toplum ve Aile Etkilesimi

Aile, toplumun en kiigiik yap1 tasi olarak adlandirilir. Ailedeki sikintilar topluma, toplum-
daki sikintilar aileye yansir. Yani ¢ift yonlii bir etkilesim s6z konusudur. Saglikli toplum
saglikli aileleri, saglikli aileler de saglikli toplumlar1 olusturur. Ailenin sosyokiiltiirel du-
rumu, toplumun sosyokiiltiirel durumunu belirler. Toplum ve aile etkilesimi kesintisizdir.
Aile toplum etkilesiminin saglikli olmast arzu edilir. S6z konusu bu etkilesimde herhangi
bir aksama olmas: durumunda ailede ve toplumda sikintilar ortaya ¢ikar. Aile, iginde bu-
lundugu toplumun durumuna gore sekillenir. Toplumun ve ailenin yapisina etki eden bir
diger noktada devletin topluma ve aileye sundugu sosyokiiltiirel olanaklardir. Bu olanak-
larin bol oldugu toplumlarda olusabilecek bir¢ok sikintinin olugmasini daha kaynaginda
onlemek mimkiindir. Aksi durumda yani devletin sundugu olanaklarin yetersiz kalmasi
veya toplumda sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel sikintilar olmasi halinde toplum ve ona
bagli olarak da aile bu durumdan olumsuz etkilenir.
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Toplumu ve aileyi, 6zellikle de ¢cocuklari etkileyen bir diger 6nemli etkende medyadir.
Medyanin olumlu yada olumsuz bir ¢ok etkisi bulunmaktadir. Medyanin olumsuz etki-
lerinden ailenin ve aileyi olusturan bireylerin korunmas: 6zellikle giiniimiizde olduk¢a
fazla 6nem kazanmistir. Medyanin olumsuz etkisinden bireylerin korunmasinin saglana-
bilmesi i¢in 6ncelikle aileyi olusturan bireylerin bilingli olmalar1 gerekir. Onemli olan olay
olmadan 6nlemini almaktir. Yoksa olay olduktan sonra ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢é6zmek
oldukga zor ve ¢ogu zamanda imkansizdir. $u hatirdan ¢ikarilmamalidir 6nlem almak
her durumda sorun ¢ézmekten daha kolay ve maliyetsizdir. Bu nedenle ¢ogu kez toplum
igerisinde fonksiyonlarini yerine getir(e)meyen ailelere miidahalede bulunacak, onlarin
her tirlii sorunlari ile ilgilenecek, yeri geldiginde sosyoekonomik destek saglayacak, orga-
nize ve yetkileri devlet tarafindan desteklenmis, tecriibeli ekiplerin bir arada oldugu kamu
birimlerine gerek duyulur.

Toplum aile etkilesimi hemen her konuda miimkiindiir. Saglikli toplum, saglikli bi-
reylerin olusturdugu aileler ile mimkiindiir. Aileyi bir bagka a¢idan, bir ge¢misi paylasan,
duygusal bag: olan, aile bireylerinin ve ailenin btiiniiniin ihtiyaglarini karsilamak icin
stratejiler planlayan bireylerden olugsmus karmasik bir yap1 olarak da tanimlamak mim-
kiindiir. Aile sistemi 6gelerden olugmus bir takimdir. Ogeler arasinda etkilesim vardur.
Etkilesim sistemdeki 6gelerin 6zelliklerinden etkilenir. Aile alt sistemlerden olusmus, bir
amaca yonelmis, tamamlanmas1 gereken gorevleri olan ve bu gorevleri yerine getirmek
i¢in stratejiler planlayan bir sistemdir.

EVLILiK VE AiLE DANISMANLIGI

Aile danigmanlig1 2. Diinya Savasi ‘ndan sonra hizli bir gelisme gostermistir. Aile dina-
mikleri hakkinda ilk ¢alisan kisi Sigmund Freuddur. Ancak bu konuyu ilk kez ayrintili
olarak inceleyen kisi Alfred Adlerdir. 1950-1959 yillar1 arasinda aile danigsmanlig: ala-
ninda etkili olan liderlerden bazilar1 olarak Nathan Ackerman, Gregory Bateson, Murray
Bowen ve Carl Whitaker ‘in isimlerini anmak miimkiindir. 1960-1969 yillar1 arasinda aile
danigmanlhiginda ¢ok hizli bir gelisme ve buna bagl olarak da bir¢ok teori ve kavramlar
ortaya gtkmistir. Bu on yilda 6zellikle Jay Haley, Salvador Minuchin, Virginia Satir, Carl
Whitaker, Murray Bowen ve Nathan Ackerman oldukga etkili olmustlardir. 1970-1979
yillar1 arasinda bu alanda iki bityiik dernek (The American Association For Marriage And
Family Therapy ve American Family Therapy Association) kurulmustur. Yine ilk kez 1974
‘de bu konuda bir dergi yayinlanmaya baslamistir. 1970’ lerin baginda Avrupa ‘da da 6zel-
likle Ingiltere ve Italya ‘da aile danigmanhgt ile ilgili calismalar hiz kazanmaya baslamistur.
1980’li yillarda bu konuda 6zellikle kadin aragtirmacilar ¢aligmalarini yogunlagtirmslar-
dir. 1990’ lara gelindiginde ise bu alanda bir¢ok yeni teori ortaya ¢ikmuistir.

Aile egitimi ile ilgili olarak evlilik ve aile danismanlig1 kuramlari isimli kitab1 okuyabilirsiniz.

Aile Danismanhigini Gerektiren Nedenler
Aile ile ilgili en yaygin sorunlari ve aile danigmanligini gerektiren nedenleri asagida belir-
tilen bagliklar altinda toplamak miimkiindiir.

Eslerin her ikisinin de ¢alismasi: Giiniimiizde ekonomik sorunlar her iki esin ¢alis-
masini gerektirmektedir. Ancak her iki esin ¢alismasi, bazen sorunlara neden olabilmek-
tedir. Danigma siirecinde genellikle tartigilan sorunlar sunlardir:

o Evislerinin paylasilmast ile ilgili sorunlar

o Cocuk bakimu ile ilgili sorunlar

o Evin ge¢imi ile ilgili sorunlar

A0 (MDY
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Her iki esin de katildig1 danigma siirecinde, onlarin ihtiyaglarini ve ilgilerini belirleyen
ve bunlara cevap veren yeni kurallar tartisilabilir. Her iki esin ihtiyaclar1 dikkate alinirsa
uzlagma, anlagma ve siirekli degismenin olmasi miimkiin olur.

Evlilikte bozulma: Esler ciddi anlagsmazliklara distiiklerinde ¢ogu kez bunlar1 ¢oze-
bilmek i¢in gerekli olan sorun ¢ozme ve iletisim becerilerine sahip degildirler. Ote yan-
dan eglerin her ikisi de hem bireysel hem de birlikte danigmanlik hizmeti almalidirlar.
Eslerden sadece biri ile yapilan bireysel danisma evlilik iliskilerinde ¢ogu kez beklenenin
tersine bir sonug ortaya ¢ikarir. Ciinkii bireysel danigma sonucu eslerden birisi daha ¢ok
gelisirse, bu gelisim evlilik iliskilerinde ¢6ztim degil sorun yaratici olabilir ve siire¢ bosan-
ma ile sonuglanabilir.

Tek ebeveynli aileler: Tek ebeveynli aileler, aileyi belirli bir standartta ge¢indirmek
i¢in pek ¢ok sorunla karsilasabilirler. Yalniz kalan ebeveyn yani anne veya baba agir1 stres
altinda oldugu igin ailesini ve belki kendisini kontrol etme duygusunu kaybedebilir. Yapi-
lacak olan danisma, ebeveynin ve cocugun gerilim ve stresini azaltabilir. Bununla birlikte
gocugun bakimi, vesayeti onun diger ebeveyni tarafindan ziyaret hakki ile ilgili konular bu
ailede ¢ok belirgin sorunlar olmaktadir. Eslerin her ikisini de danigma siirecine almadan
bu sorunlarin ¢6ziimiine yardimei olabilmek son derece giigtiir.

Alkol ve madde bagimlilii: Ailenin bir iiyesi alkol ve/veya madde bagimlisi oldu-
gunda ailenin diger tiyeleri bundan etkilenebilir. Ayrica aile iiyeleri arasinda alkol ve/
veya madde bagimhlig1 davranisini stirdiirmeyi destekleyen davranis kaliplar: gelisebi-
lir. Ornegin, ¢ocuklar asir1 derecede sorumluluk hissedebilir ve anne babanin gérevlerini
stlenebilirler. Alkolik kisinin esi ortak bagimli olarak nitelendirilebilecek bir davranis
bigimi gelistirebilir. Bu kavram, bagimli esinin davranis bozuklugu ile ciddi bir bigimde
miicadele etmeyi goze almayarak, sirf evlilik iliskisini siirdiirmek i¢in bityiik bir nevrotik
ihtiya¢ i¢inde olan kisiyi tanimlar. Béylece ortak bagimli, alkol ve/veya madde bagimlisi-
nin mevcut sorununu devam ettirmesine yardimei olur. Alkol ve/veya madde bagimlilig
sorunlari ile ilgili olarak ruh saglig: ve hastaliklar1 uzmanina bagvurulmasi, bagiml esin
ve diger aile tiyelerinin tedavi ve danismanlik almasi gerekir.

Okulla ilgili sorunlar: Cocugun sorunlar: ailesinden kaynaklaniyorsa, cocukla birey-
sel danigma yapmak pek etkili olmayabilir. Soruna iliskin dogru bir degerlendirme ya-
pabilmek icin anne, baba, kardesler ve 6gretmenleri danisma siirecine almak gerekebilir.
Okul ile ailenin esglidiimiiniin saglanmasinda yarar vardir.

Cocugun yonlendirilmesi ile ilgili sorunlar: Cocugun davranislarinin nasil disipline
edilecegi ve yonlendirilecegi anne ile baba arasindaki anlasmazlig1 derinlestirebilir. Bu an-
lasmazlik, hemen ¢6ziimlenemezse aile ve evlilikte stres artar, dengesizlik meydana gelir.
Bu durumda aile danigmasindan yararlanilabilir. Aile danismasi, aile tiyeleri tarafindan
oynanan ve sorunu devam ettirmede etkili olan rolleri dogru bir bicimde teshis etmede en
etkili yoldur. Aile danismasi, cocugun ve diger aile {iyelerinin bozuk etkilesim oriintiileri-
ni degistirmede yardimeci olabilir.

Ergen depresyonu: Anne ve babalar genellikle ergenlik cagindaki ¢ocuklarindan her
konuda mitkemmel olmalarini beklerler. Ergen bu beklentileri yerine getiremedigi zaman
depresyon gelismeye baslayabilir. Depresyon ¢ok yogun oldugunda ergen intihara kalkisa-
bilir. Boylesi durumlarda ruh saglig1 ve hastaliklar1 uzmanina bagvurulmasi, tedavi ve aile
danigmanligi alinmas: gereklidir.

Evden ayrilan yetiskin ¢ocuklarla ilgili sorunlar: Aileler bir yandan ¢ocuklarinin
bagimsiz bir bicimde yetismesini isterlerken, 6te yandan da onlarin yasamda ayaklar
tizerinde durabileceklerinden kusku duyarlar. Gergekte aileler, cocuklarinin hayatta tek
baslarina bagarili olmayacaklarina iliskin gizli mesajlar vermektedirler. Boyle bir durum-
da yetisen ¢ocuklar, biiylidiiklerinde anne ve babalarinin destegi olmadan bagarili olabi-
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leceklerinden kusku duyacaklardir. Cogunlukla yetiskin kiz veya erkek ¢ocugun evden
ayrilma zamani geldiginde tiim aile iiyelerinin krize girdikleri gozlenmektedir. Aile da-
nigma hizmeti yetiskin ¢ocuklarin evden ayrilmalarinda onlara yardim ettigi gibi, anne
ve babalarinin da ayrilis1 desteklemede etkili bir bigcimde davranmalarinda yardimer olur.
Engelli ¢ocuk: Her aile bir bebek beklerken o bebege iliskin hayaller kurar ve engelli bir
¢ocugun diinyaya gelmesi ihtimali hi¢ diisiiniilmek istenmez. Yapilan tiim hazirliklar normal
bir bebek icindir. Ana-baba disinda ailenin tiim fertlerinin de beklentisi ayni sekildedir. Do-
gumdan Once bir¢ok ailenin engellilik ile ilgili bilgileri olduk¢a azdir. Dogum o6ncesi dénem
boyunca bir¢ok ailenin en biiytik korkularindan biri de engelli bir ¢ocuk diinyaya getirme ihti-
malidir. Bu nedenle aileler “kiz erkek fark etmez eli ayag1 diizglin olsun” gibi szlerle beklenti-
lerini ifade ederler. Bir cocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek gelisimsel, gerekse islevsel
olarak etkiler. Cocugun dogumuyla duyulan mutluluk ve seving bu degisimlerin olumsuz et-
kilerinden aileleri korur. Cocugun engelli olmas: durumunda ise seving ve mutlulugun yerini
yogun bir yas duygusu alabilir. Engelli cocugu olan ailelere ruhsal yonden destek olunmali
ve aile danigmanlik hizmeti verilmelidir. Ailelerin uyum siirecinde, toplumun ve devletin bu
¢ocuklara ve ailelerine verdigi destek ile bu destegin niteligi ve niceligi de 6nemli olmaktadur.

AILE EGITiMmi

Buraya kadar kisaca verilen bilgilerden ailenin son derecede 6nemli bir kurum oldugu an-
lagilmaktadir. Ancak aile 6nemli bir kurum oldugu kadar ayni1 zamanda son derece zor bir
kurumdur. Aile zor bir kurumdur derken ailenin kurulusundan itibaren baslayan ve aile
stirdiigii miiddetge devam eden zorluklar kastedilmektedir. Yani bir bagka anlatim ile ailenin
kurulmasi oldukea zordur. Ama kurulmus bir aileyi devam ettirmek hele saglikli mutlu bir
sekilde devam ettirmek daha da zordur. Ailenin kurulmasi devam ettirilmesi bu kadar zor
olmasina karsin aileden vazgegmek de hicbir sekilde miimkiin degildir. Iste gelisen teknolo-
jiye ve onun getirdigi olanaklara ve toplumlarin gelismislik diizeylerine bagl olarak bu ikile-
me ¢0zim aramaya ¢alismuslardir. Dogal olarak ¢oziim ailelerin egitilmeleri seklinde ortaya
¢ikmustir. Aile egitimi kavrami buraya kadar anlatilan bilgilerin bir arada degerlendirilme-
sinden de anlagilacag: gibi ailelerin kurulmalarindan itibaren devam ettigi siire icerisinde
sorunsuz olarak saglikli mutlu topluma yararl islev gormesi diisiincesinden kaynaklanmak-
tadir. Aile egitiminin verilmesi ile ilgili olarak degisik tilkelerde degisik yollar izlenmektedir.
Cogu kez izlenen bu yollarin her biri ayr1 ayr1 uygulanmakta ve boylece miimkiin oldugunca
her aileye ailenin herhangi bir asamasinda ulagilarak egitim verilmeye ¢alisiimaktadir.

Egitimin programi daha ¢ok ailenin yagsayabilecegi olas1 sorunlar ve bu sorunlarin ¢6-
ziim yollari seklinde diizenlenmektedir. Burada koruyucu énlemlere daha fazla agirlik ve-
rilmeye caligilmaktadir. S6z konusu bu egitim 6rgiin egitim kurumlarinda ilgili boliimler
de verilebildigi gibi yaygin egitim kurumlarinda kurslar agma seklinde de olabilmektedir.
Ote yandan aile danigma hizmeti veren kurumlari da aile egitimi kavrami igerisinde de-
gerlendirmek gerekir. Zaten boyle kabul edildigi icin aile danigma hizmetleri bu tnite
igerisinde ¢ok kisa olarak incelenmistir. Ergen gruplarin aile ve evlilik hayat1 hakkinda
bilgi almalari ile onlarin bilingli hale gelmeleri ve bilingli birer birey olarak daha bagarili
aileler kurup devam ettirmeleri beklenmektedir. Béylece gelecekte planli ve mutlu bir ha-
yat stirmeleri olasilig1 artirilmak istenmektedir.

Bu boliimde bir aile egitimi programi igerisinde ele alinabilecek konulara iliskin 6rnek
bir miifredat programui taslag: verilmistir. Stiphesiz bu miifredat tam bir program degildir.
Sadece ele alinmasi gereken temel konular1 icermektedir. Glintin sartlarina ve ailelerin
6zel durumlarina gore ilaveler yapmak ya da bazi kisimlari ¢ikarmak dogrudan dogruya
programi uygulayan kisiye bagli olup programin etkinligi uygulayicinin bu konudaki ye-
terligine baglhidur.
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1. Aile yasam egitimi ile ilgili fikirler: giris; amaglar; egitim; dnceki bilginin dogru-

lanmasi,

2. Ergenlik doneminde bireysel saglik bakimu:

a.
b.

C.

Saglik bakimu: dis, goz, sag, tirnak.

Hastaliklar ve tedavileri:

Giivenli su ve sithhi tuvalet: temiz su, kirli su, sihhi tuvaletler, sthhi tuvalet i¢in
ihtiyaglar,

3. Ergenlik doneminde gida ve beslenme ihtiyaclarini:

a.

b.

Gida ve beslenme: Enerji iireten ya da karbonhidratl yiyecekler; proteinler;
yaglar, vitaminler, mineral tuzlars; su,
Dengeli beslenme,

4. Ergenlik déneminde degisiklikler:

a.
b.
c.

d

Ergenlik doneminde kadinlarin fiziksel degisiklikleri,

Ergenlik doneminde zihinsel ve duygusal degisimler ve uyum siirecleri,
Fiziksel bakim,

Meme-meme gelisimi; meme bakimi, diger fiziksel degisiklikler;

Ergenler i¢in 6nemli konular:

Geng kuzlar i¢in;

L.

N U »

Menstruasyon diizeninin kontrol edilmesi,

Menstruasyon sirasinda kuvvetli karin agris,

Hastalik veya agri,

Yeterli su i¢me,

Ayda bir defa gogiislerin kontroli,

Boyu ve eger miimkiinse viicut agirligini diizenli olarak 6l¢me,

Herhangi bir istenmeyen cinsel girisim hakkinda yaslilar1 bilgilendirmek, her-
hangi bir kisi tarafindan taciz veya siddet uygulanmas: durumunda utangaglik
ya da korku nedeniyle olayi gizlememe,

Erkek ergenler i¢in;

1.

3.

Alkol, madde ya da sigara kullanmanin saglk icin ciddi zararlar1 oldugunu
ogretme;

Kadinlara kars: saygili olmay1 ve deger vermeyi 6gretme ve onlara kuvvet uy-
gulamaktan kacinmalarini saglama;

Fiziksel hastalik veya herhangi bir agri tiirtiniin 6nemini anlama,

5. Menstruasyon:

a.

b.

C.

Menstruasyon nedir?
Menstruasyon konusunda akilda tutulmas: gereken seyler,
Menstruasyon ve fiziksel ve ruhsal degisiklikler,

6. Cocuk, evlilik ve saglik:

a.

b.

Evlilik ve ¢ocuk evlilikleri tizerine tartisma: evlilik tanimi; evlilik sartlari, yas,
riza; esi i¢in gelistirmesi gereken disiinceler, geyiz ¢eyizlik; nikah,

Saglhigin korunmast igin evliligin uygun zamaninin ve ¢ocuk yapmak i¢in uy-
gun yagin tartisilmasi; yiiksek anne 6liim oranlary; kadinlarin fiziksel ve ruhsal
gelisimlerini tamamlamalarinda yasanan sorunlar; ¢ocuklarin bakiminda ge-
reken 6zenin yetersizligi; diisiik kilolu yenidogan bebekler; gebelik oranlarinin
yiiksekligi,

Cocuk evliliklerinin ardindaki nedenler: Egitimin kapsaminin eksikligi; toplum-
sal gelenekler ve yasalar hakkinda bilgisizlik; Diger cehalet ve batil inanislar.
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d. Cocuk evliliklerini 6nleme yollar: insanlar1 bilinglendirmek; kadin okur-ya-
zarliginin artirilmasy; cocuk evlilikleri 6nleme yasalar: hakkinda bilinglendiril-
mesi; yoksullugun azaltilmasi,

7. Insan dogumunun arkasindaki gizem:

a. Ureme sistemi, kadin-erkek iireme sistemi organlarini tanimak,

b. Ureme sistemi fonksiyonlari,

c. Gebelik, belirtileri ve gebelik tipleri, gebeligin arkasindaki nedenler,

d. Dogumun arkasindaki kosullar,

8. Hastalig1 6nlemede as1/agilama:

a. Hastaliklarin adlari,

b. Koruyucu asilama/bagisiklama,

c. Asi merkezleri,

9. Niifus sorunu ve aile planlamasi: Niifusun durumu, problemler, sorunlarin olas:
¢oziim Onlemleri, aile planlamast,

10. Aile planlamasi ya da dogum kontrolii: aile planlamasinin tanimy; aile planlamasi-
nin gerekliligi; aile planlamasi nasil miimkiin olabilir; aile planlamasinin yontem-
leri; aile planlamasi yontemlerinin etkinligi ve yan etkileri,

11. Kadinlarin egitimi ve gerekliligi:

a. Kadinin toplumdaki konumu;

b. Kadinin egitiminin temel amaci;

c. Orgiin ve yaygin egitim;

d. Kadin egitiminin gerekliligi: kadinlarda biling olusturmak, kendine giiven, be-
ceri, gelir kazang yollar1 ve gelistirilmis yasam tarz1 igin sosyal haklar,

Aile egitimi her ¢cagda oldugu gibi giiniimiizde de 6nemi siirekli artan yiikselen bir degerdir.

Bu nedenle aile egitimi ve onun en 6nemli 6gesi olan kadin ile ilgili olarak ¢ok fazla sivil

toplum orgiitii kurulmakta 6nemli ¢alismalar yapmaktadirlar.

Aile ile ilgili egitim veren kurumlar hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in http://www.yok.gov.tr/ g iNTERNET
content/view/900/222/lang,tr/ adresini ziyaret ederek iiniversitelerin web sayfalarini incele- "

yebilirsiniz.
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Ozet

Bir toplumun koymus oldugu kurallarin uygulanmasini sag-
lamak amaciyla olusturulan ilk sosyal kurum ailedir. Aile bir
toplumun en 6nemli sosyal kurumudur. Aile toplumda bir-
¢ok fonksiyonu tistlenmistir. Aile bu fonksiyonlari yerine ge-
tirirken bir yandan topluma hizmet eder. Ote yandan aile bi-
reylerine mutluluk verir. Bir bagka anlatimla aile bireylerine
mutluluk vererek onlari egitir. Aile tiyelerini 6ncelikle kendi-
leri ile ve toplum ile barisik bireyler haline getirir. Bireylerini
toplumda statii kazanacak, verilen rolleri yerine getirecek bir
yapiya doniistiiriir. Bireylerinin toplumun kurallarina uyma-
sin1 saglar. Bu hali ile aile toplumun en 6nemli sosyal kuru-
mudur. Aile toplumun en kiigtik yap1 tagidir, birimidir. Aile
kurumu ise toplum ile birey arasindaki bagi kurma, devam
ettirme, neslin devamini saglama, bireyin sosyallesme siire-
cini tamamlama gorevini yerine getirmektedir.

Aile ve evlilik kurumu, boyutlar1 ve igerigi degisime ugra-
makla birlikte insanlik tarihi boyunca evrenselligini ve toplu-
mun temel birimi olma 6zelligini korumustur. Aile ve evlilik
kurumunun 6zellikleri, iginde bulundugu toplumun sosyal
ve kiiltiirel yapisina gore farkliliklar gostermektedir. Ailenin
toplumdan topluma farklilik gosteren bu 6zelligine karsin
tim toplumlarda biiyiik benzerlik gosteren ve “biyolojik’,
“sosyal’, “psikolojik” ve “ekonomik” olmak tizere doért ana
baslik altinda toplanabilen bazi temel islevleri bulunmakta-
dir. Bunlar, iiremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak,
statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak ve planla-
may1 basariya ulagtirmak igin gerekli cabayr gostermek, bos
zaman etkinliklerini gerceklestirmek, aile tiyelerinin birbir-
lerini korumalarini saglayacak egitimi vermek, bu konuda
gerekli onlemleri almak, diizenlemeleri yapmak, karsilikl
sevgi ortami olugturmak ve esler arasinda cinsel doyum sag-
lamak gibi islevlerdir. Aile sayilan biitiin bu islevleri basar1
ile yerine getiren bir kurum olarak tarih 6ncesi gaglardan
beri 6neminden higbir sey kaybetmeden giiniimiize kadar
gelmigtir. Ancak aile 6nemli bir kurum oldugu kadar ayni
zamanda son derece zor bir kurumdur. Aile zor bir kurum-
dur derken ailenin kurulusundan itibaren baglayan ve aile
stirdiigii miiddetge devam eden zorluklar kastedilmektedir.
Yani bir bagka anlatim ile ailenin kurulmasi olduk¢a zordur.
Ama kurulmus bir aileyi devam ettirmek hele saglikli mutlu
bir sekilde devam ettirmek daha da zordur. Ailenin kurul-
mast devam ettirilmesi bu kadar zor olmasina karsin aileden
vazgegmek de hicbir sekilde miimkiin degildir. Iste gelisen
teknolojiye ve onun getirdigi imkanlara bagl olarak toplum-
lar gelismislik diizeylerine bagl olarak bu ikileme ¢6ziim
aramaya ¢alismislardir. Dogal olarak ¢oziim ailelerin egitil-

meleri seklinde ortaya ¢ikmigtir. Aile egitimi kavrami buraya

kadar anlatilan bilgilerin bir arada degerlendirilmesinden de
anlagilacag1 gibi ailelerin kurulmalarindan itibaren devam
ettigi siire igerisinde sorunsuz olarak saglikli mutlu topluma
yararl islev gormesi diigiincesinden kaynaklanmaktadir. Aile
egitiminin verilmesi ile ilgili olarak degisik tilkelerde degisik
yollar izlenmektedir. Cogu kez izlenen bu yollarin her biri
ayr1 ayr1 uygulanmakta ve boylece miimkiin oldugunca her
aileye ailenin herhangi bir asamasinda ulagilarak egitim ve-

rilmeye ¢alisiimaktadir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Hangisi evliligin tanimi igerisinde bulunan kavramlar-
dan birisi degildir?

a. Ogzgiir irade
b. Nikah
c. Karsicins
d. Sozlesme
e

Uzlagma

2. Hangisi evliligin ger¢eklesebilmesi i¢in giftlerde olusmasi

gereken asgari kosullarin en 6nemlisidir?

a. Olgunluk

b. Uretkenlik

c. Yetenek

d. Saglik

e. Ekonomik gelir

3. Asagidaki yazarlardan hangisi aileyi “kari-koca ve ¢o-
cuklardan ya da sadece kari-kocadan kurulu az veya ok de-
vamlilik gésteren bir birliktir” seklinde tanimlamaktadir?

a. Mc Iwer

b. Page

c.  Nimkoff
d. Freyer

e. Winch

4. Asagidaki yazarlardan hangisi aileyi “kusak iligkilerine
gore ana-baba ve ¢ocuklardan olusan gruptur” seklinde ta-
nimlamaktadir?

a. Mc Iwer

b. Page

c.  Nimkoff
d. Freyer

e. Winch

5. Gorevlerini yerine getirme ya da roliinii uygulama ko-

nusunda sikint1 ¢ikaran aile bireylerine, diger aile bireyleri

asagidakilerden hangisini esas alarak tepkilerini belirtirler?
a. Statiilerini

b. Yaslarini

c. Cinsiyetlerini

d. Gelirlerini

e

Harcamalarini

6. Agsagidakilerden hangisi saglikli ailenin fonksiyonlarin-
dan biridir?
a. Aile rollerinde karmasa
Kararlarin ortak alinmasi

b

c. Aile kurallarinin ¢ignenmesi
d. Yetkilerin yersiz kullanilmasi
e

Duygu ve diistinceleri rahat ifade edememe

7. Aile egitimi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanligtur?
a. Ailelerin yagayabilecegi sorunlar ele alinir.
b. Egitimde koruyucu 6nlemlere yer verilmez.
c. Aile danismanlik hizmetleri aile egitimi kavrami
i¢inde degerlendirilir.
d. Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda verilmektedir.

e. Ergen gruplarinin bilgilendirilmesi énemlidir.

8. Asagidakilerden hangisi sadakatin 6zelliklerinden birisi
degildir?

a. Statik olma

b. Kirilgan olma

c. Esnek olma

d. Dinamik olma

e. Degisken olma

9. Eslerin her ikisinin de ¢alistyor olmasi agagidaki sorun-
lardan hangisine yol agmaz?
a. Eviglerinin paylagilmasi ile ilgili sorunlar
Cocuk bakimu ile ilgili sorunlar

b
c.  Cocugun egitimi ile ilgili sorunlar
d. Evin ge¢imi ile ilgili sorunlar

e

Arkadas se¢imi ile ilgili sorunlar

10. Aile dinamikleri hakkinda ilk ¢alisan kisi asagidakiler-
den hangisidir?

a. Gregory Bateson

b. Murray Bowen

c. Carl Whitaker
d. Sigmund Freud
e

Nathan Ackerman
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari

l.e  Yanitiniz yanhs ise “Evlilik” baglikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

2.a  Yanitiniz yanls ise “Evlilik” baglikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

3.¢  Yamitiniz yanls ise “Aile” bashikli konuyu yeniden
gozden geciriniz.

4.e  Yanitiniz yanls ise “Aile” bashikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

5.a  Yanitiiz yanls ise “Aile” baslikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

6.b  Yanitiniz yanls ise “Aile” baghikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

7.b  Yanitiniz yanlis ise “Aile Egitimi” bashikli konuyu ye-
niden gozden gegiriniz.

8.a  Yanmtiniz yanls ise “Evlilik” baglikli konuyu yeniden
gozden gegiriniz.

9.e  Yamitiniz yanls ise “Evlilik ve Aile Danismanlig”
baglikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

10.d  Yanitiniz yanls ise “Evlilik ve Aile Danismanligr”
baglikli konuyu yeniden gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Evliligi kisaca, iki kars1 cinsin toplumca onaylanan birlikteli-
¢gidir seklinde tanimlamak miimkiindiir. Bir bagka anlatimla
evlilik, farkli cinsteki iki insanin kendi 6zgtir iradeleri ve is-
tekleri ile birlikte yasama isteklerini belirtmeleri ve bu istek-
lerini yasal prosediirlere bagl olarak kayit altina almalaridir.
Dogal olarak evliligin olusabilmesi i¢in bazi asgari kosullarin
olusmasi gerekir. Bu kosullardan o6ncelikli olani bireylerin
belli bir olgunluk diizeyine gelmis olmalaridir. Bireylerin
olgunluklar1 kavrami goreceli bir kavramdir. Bu nedenle
her tlke kendi geleneklerine, goreneklerine gore olgunlugu
tanimlar. Tanimlar arasinda farklar oldugu igin bireylerin
evlilik i¢in olgun olup olmadiklarinin kabul gormesi de il-
keden iilkeye az gok degisir. Aslinda yasalar agisindan bakil-
diginda evlilik bir ortaklik sozlesmesidir. Duygusal anlamda
ise evlilik, yasamlarini yan yana, el ele ve kargilikli sevgiyle
bir arada getirmek amaciyla eglerin kendilerini birbirlerine

adamalaridir.

Sira Sizde 2

Ailenin ¢ok fazla 6nemli 6zelligi oldugu igin bir 6zelligi 6ne
¢ikaran bir¢ok tanim olmasina ragmen ailenin kapsamli bir
tanimini yapabilmek miimkiin olamamugstir. Asagida cesitli
yazarlar tarafinda aileye iliskin olarak yapilan tanimlardan
bir demet sunulmustur. Siiphesiz bu tanimlarin hepsi de
dogrudur ve aileyi tanimlamaktadir. Ancak her biri aileyi
ancak bir ya da birkag yonii ile anlatmaktadir. Aile hakkin-
da bir fikir olusturabilmek i¢in bu tanimlar burada bir arada
verilmistir.

En yaygin tanimi ile aile “aralarinda gergek uzlasma ve ak-
rabalik bag1 olan ve biitiin sosyal iliskileri bir soy etrafinda
olan ziimrelerdir”

Aileyi “genellikle kari-koca ve ¢ocuklarin olugturduklari,
biyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal gorevleri olan
sosyal bir kurumdur” Seklinde de tanimlamak miimkiindiir.
Mac Iwer ve Page, aileyi “seks iligkilerine dayali, cocuk sahibi
olma ve bu ¢ocuklari yetistirme ozellikleri gosteren gruptur”;
Winch ise “Kusak iliskilerine gore ana-baba ve gocuklardan
olusan gruptur seklinde tanimlamaktadirlar. Nimkoft’a gore
ise aile “Kari-koca ve ¢ocuklardan ya da sadece Kari-kocadan
kurulu az veya ¢ok devamlilik gosteren bir birliktir”. Summer
ve Keller ise aileyi “aile en az iki neslin bir arada oldugu, kan
bagi ile karakterize edilen kiigiik bir sosyal orgiittiir. “ seklin-
de tanimlarken; Freyer toplumsal yasamin niivesi olarak ni-
telendirerek doga tarafindan olusturulmayan ancak dogadan
ilham alinarak, biitiin biiytik sosyal yapilarin 6rnegini olus-
turan en kii¢iik gruptur” Seklinde tanimlamaktadir.

Kiray’a gore ise aile “toplumsal degismede tampon kurum
islevi goren, yapisal degismelerin getirebilecegi kopuklukla-
r1 sekil ve islev degistirerek karsilayan, bireylerin giivenlik
gereksinimlerini degisik bicimlerde yerine getiren sosyal bir
kurumdur”. Findikoglu ise aileyi sosyal bir kurum olarak ka-
bul etmekte ve “sadece, duygularin mahsulii olmayip onlarin
da i¢ine girdigi, daha karisik ve ¢oziilmesi zor bir adetler ve
kurallar toplamidir” Seklinde tanimlamaktadir. Bunlardan
bagka aile ile ilgili olarak agagidaki tanimlar1 da burada an-
mak miimkiindiir.

“Aile evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, gocuklar, kar-
desler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en
kiigiik birliktir”

“Aile kari, koca ve ¢ocuklardan olusan topluluktur”

“Aile, ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri
bulunan kimselerin tiimaidiir”

“Aile, birlikte oturan hisim ve yakinlarin timudir”

“Aile ayn1 gaye lizerinde anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin

butinadir”
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“Aile Anne, baba ve onlarin ¢ocuklarindan olusan en kiigiik
toplumsal kurumdur” S6z konusu bu tanimlar1 daha da ar-

tirmak miimkiindiir.

Sira Sizde 3

Aile, gerek birey ve gerekse toplum agisindan en temel 6ge-
dir. Aile birey ve toplum arasinda koprit gorevi tstlenir ve
bu gorevini en iyi bir sekilde yerine getirir. Birey ve toplum
arasinda iletisim kuracak birey ve toplumu kargilikli olarak
birbirine baglayacak aileden bagska bir kurum bugiine kadar
bulunamamustir. Bundan sonra da bulunabilmesi miimkiin
gorilmemektedir. Aile, bireyin yasaminda ¢ok 6nemli bir yer
tutan beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim, psi-
kolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli
zeka gelisimini siirdiirme gibi temel ihtiyaglarin karsilandig:
birincil ortamdur.

Aile tiyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortami, psikososyal
yonden gelisen bireyin en ¢ok etkilesime ugradig: yerdir. Bu
iliskiler, bireyin kendine giivenmesini, kendine ve diger bi-
reylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasiny, kisilik gelisimi-
ni, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma uyum siirecini
olanakli hale getirir. Bu soruyu daha iyi ve ayrintili olarak
cevaplamak i¢in “ailenin 6nemi” boliimiinii yeniden ve dik-

katle bir kez daha okuyunuz.

Sira Sizde 4

Ister sadece baba, isterse anne ve babanin birlikte galistyor ol-
sunlar, her durumda, evde rol dagilimi ve yetkilerin ortaktir.
Kurallara sonuna kadar bagl kalinir, ortak kararlarda ortak
s6z sahibi olunur ve esler birbirlerinin hak ve hukuklarina
son derecede saygili davranirlar. Ailenin sorumlulugunu or-
tak tagiyan kisiler yani anne ve baba ¢ocuklar ve evdeki diger
bireyler ile her yonden yakindan ilgilenirler. Ailede yasayan
kisiler aile ortaminda kendilerini huzurlu hissederler, kar-
silikli anlayis ve hosgorii igerisinde yerlesmis bir aile yapist
vardir ve bu tamamen fonksiyonel bir aile yapisidir. Bu tip
bir aileyi bulmak oldukga zordur ancak olanaksiz degildir.
Kargilikl1 anlays, sevgi ve sayg ile bu tip bir aileyi kurmak
oldukga kolaydir.

Yararlanilan Kaynaklar

Bagak, S. (2005). Tiirk Sosyolojisinde Yapr Arastirmalari.
Bilig; 32:33-63

Meri¢ N. Evlilik ve Aile Danismanhg Kuramlar1 Ankara
46 s.

Ozgiiven, 1. E. (2000). Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Ya-
yinlari, Ankara.

Tezcan, M. (2000). Tiirk Ailesi Antropolojisi, Ankara, 1mge
Kitabevi Yaynlar1.

Yararlanilan internet Kaynaklari

http://www.aile.gov.tr/tr/

http://www.kadininstatusu.gov.tr/tr/

http://www.kadininstatusu.gov.tr/upload/mce/eski_site/Pdf/
egitim.pdf



	Kapak
	Ünite 1: Aile Psikolojisinde Temel Kavramlar
	GİRİŞ
	TANIMLAR
	SİSTEM KURAMI VE AİLE
	AİLE TİPLERİ
	AİLENİN İŞLEVLERİ
	SAĞLIKLI AİLELERİN ÖZELLİKLERİ
	AİLENİN YAŞAM DÖNGÜSÜ
	DİĞER AİLE KURAMLARI
	Özet
	Kendimizi Sınayalım

	Ünite 2: Evlilikte İlişki Sorunları
	GİRİŞ
	EŞLER ARASI İLETİŞİM SORUNLARI
	ÇATISMA
	SADAKATSIZLIK, ALDATMA
	BOŞANMA
	Özet

	Ünite 3: Ailede Cinsellik
	GİRİŞ
	CİNSELLİĞİ ÖGRENME
	CİNSELLİKLE İLGİLİ TEMEL KAVRAMLAR
	CİNSELLİKTE “NORMAL” KAVRAMI
	KADIN CİNSEL ANATOMİSİ
	ERKEK CİNSEL ANATOMİSİ
	İNSANDA CİNSEL FİZYOLOJİ
	CİNSEL MİTLER
	CİNSEL HAKLAR
	CİNSEL BOZUKLUKLAR
	Özet
	Kendimizi Sınayalım

	Ünite 4: Çocuk, Ergen ve Aile
	GİRİŞ
	AKRAN İLİŞKİLERİ
	EBEVEYN-ÇOCUK İLİŞKİSİ
	AILE TUTUMLARININ ÇOCUĞUN RUHSAL GELİŞİMİ ÜZERINDEKİ ETKİLERİ
	ENGELLİ ÇOCUĞU OLAN AİLELERİN SORUNLARI
	Özet

	Ünite 5: Aile ve Şiddet
	GİRİŞ
	TANIM
	ŞİDDETİN TÜRLERİ
	ŞİDDETİN KÖKENİ
	AİLEDE ŞİDDET
	AİLE İÇİ ŞİDDETİN HUKUKİ YÖNÜ
	Özet

	Ünite 6: Aile ve Hastalık
	GİRİŞ
	BİREY, AİLE VE HASTALIK
	BEDENSEL HASTALIKLARIN AİLE ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
	ESLER ARASI İLİSKİLER VE HASTALIK
	AİLE SAĞLIGI VE RUHSAL HASTALIKLAR
	Özet

	Ünite 7: Stres, Travma ve Aile
	GİRİŞ
	STRES
	STRES, İLETİŞİM VE AİLE
	TRAVMA
	TRAVMATİK OLAYLARA BAĞLI GELİŞEBİLECEK RUHSAL BOZUKLUKLAR
	TRAVMATİK OLAYLAR
	Özet

	Ünite 8: Aile Eğitimi
	GİRİŞ
	EVLİLİK
	AİLE
	EVLİLİK VE AİLE DANISMANLIĞI
	AİLE EĞİTİMİ
	Özet
	Kendimizi Sınayalım




